
最新少代会心得体会(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。记录心得体会对于我
们的成长和发展具有重要的意义。以下是我帮大家整理的最
新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

少代会心得体会篇一

记得一年级时，我加入了少先队。那时的我，还只是个稚嫩
的小孩子，根本就不知道红领巾真正代表什么，只知道戴上
红领巾是每个小学生的光荣。在佩戴红领巾的庄严仪式上，
我深深地感受到了光荣和喜悦。那天下午，我兴冲冲地向爸
爸妈妈报告了这个特大喜讯。

妈妈自然也很高兴。她说，她戴上红领巾的那天，也非常激
动。妈妈还告诉我，红领巾是红旗的一角，是革命烈士用鲜
血染红的，要懂得珍惜荣誉，小小年纪就该有革命的责任感
和使命感。那天晚上，奶奶搂着我，也说了这么一番话。我
开始隐隐约约懂得了红领巾的含义。于是每天早上我都起得
很早，笨手笨脚地认真系好红领巾，昂着头挺着胸，走在上
学的路上，路边的行人好像都在羡慕地看着我，我感觉特别
光荣。

时光飞逝，一转眼，我成了个大男孩了，迈进了高年级，我
逐渐懂得了红领巾的更深层的意义。去年的汶川大地震中，
涌现出了一个个抗震救灾英勇少年，他们以坚韧的意念、弱
小的身躯救出了自己的同学和伙伴，我深深地被他们的英雄
事迹震撼了，他们在危急时刻、冒着生命危险，以实际行动
让胸前的红领巾在阳光下更加鲜艳。

六年来，随着祖国的日益强大，一个个振奋人心的喜讯接连



而来，北京奥运、神七问天，这些令人骄傲的壮举，一次次
让我们的心久久不能平静，我多么希望我能带着红领巾走在
奥运志愿者队列中;遨游在宇宙太空。妈妈每次都安慰
我：“只要你记住了你的责任，并努力为之奋斗了，你一定
会有很多光荣的机会”。我默默地记住了她的话。

我们强大的祖国，也快60岁了，我们这些新时期的少先队员
将在不久的将来走上时代的前沿，为祖国的强盛贡献聪明才
智。因为祖国在军事科技、航空航天、自然科学等方面虽然
已取得了骄人的业绩，但仍需要取人之长，补己之短，创造
更加辉煌的未来。

最近我听外公说，节能减排也非常重要。他是这方面的专家，
他告诉我，能源是一个国家生存的根本，我们是一个能源并
不很丰富的国家，在开发新油田，建造新电站的同时，更重
要的是节省能源消耗，使用新能源，如风能、太阳能等，这
不仅能减少排放，保护环境，更是一个国家科技发达的象征。
外公的话，竟然打动了我，使我一下子感到我们身上有一大
堆重担一大堆责任。我突然幻想着有一天，我要把红领巾系
在我参与建造的一座座风力发电机和太阳能发电机上，那无
数条红领巾组成了一面巨大的国旗在阳光下迎风飘扬。

少代会心得体会篇二

从小到大，我么不知经历了多少第一次，第一次骑车，第一
次爬山，第一次出国……这些第一次汇成了丰富多彩的童年
生活，而最为让我记忆犹新的就是第一次戴红领巾。

每每抬头仰望如风飘扬的五星红旗，那代表着人民团结，象
征着希望的五星红旗，儿时的我总是十分神往，五星红旗是
中国的标志，而中国是让我们骄傲的祖国母亲。我虽小，但
却时常渴望戴上那鲜艳的红领巾，等啊等，我终于等来了那
一天——加入少先队，戴上红领巾。



那是一个春意盎然的下午，百草园里鸟儿愉快地哼着小曲儿，
树叶沙沙地为它伴奏，再不时加上几声虫鸣，一切都是如此
生机勃勃。这时，我们——一群不过六七岁的一年级的小同
学走进了百草园，我们的双手小心翼翼地捧着一条鲜艳的红
领巾，同学们的小脸上没有了往日的笑容，取而代之的是严
肃认真的神色，没有一个人嬉皮笑脸，因为我们知道，我们
即将进行一个庄重的仪式。

没有多余的话，我们的大队辅导员王老师立刻拉开了少先队
入队仪式的序幕，在唱过队歌并郑重其事的宣誓过后，我们
开始学习如何戴红领巾。

起先，老师先让六年级的大哥哥大姐姐给我们戴一遍红领巾，
看着他们那纯熟又自然的手法时，许多同学的眼中都射出羡
慕的光，我也在心里暗自下定决心：我也要像他们那样熟练
地戴红领巾!怀着这个决心，我认真看着王老师在前面戴红领
巾的手，可是看了一遍后，我仍然毫无头绪，而且不知怎的，
我总是按照系鞋带的方法来系红领巾，我有些灰心，但当我
想到只要学会了戴红领巾，我就是一个真正的少先队员时，
我又开始努力起来，老师也注意到了我们的困难，于是换了
一种教学方法，王老师做一步，我们学一步，：先把红领巾
卷起来，绕到脖子上，让一端压住另一端，再把上面的一端
围着下面那端转一圈，最后把剩下的一头塞进圈。我一步一
步地做这，终于，功夫不负有心人，我成功戴上了红领巾。
顿时，民族自豪感在我心里油然而生。

红领巾是中国少先队的标志，我们应该永远珍惜、爱护它。
能成为少先队员是我的骄傲，是我的责任。至今我对那次戴
红领巾仍然记忆深刻，那是一种对祖国的敬爱的情怀，我也
会永远深情地爱着美丽的中国。

少代会心得体会篇三

以前，我觉得红领巾，只不过是一种标志罢了。



从踏进校园那一刻，我就是一名小学生，走在学校的操场上，
看着哥哥姐姐们胸前飘着的“红带子”，我不知道这是什么，
就跑去问老师，老师告诉我，他是红领巾，是国旗的一角，
他是革命先烈用性命换来的，从那时起，我知道他将是我以
后最好的朋友。

我上四年级了，一个星期六，我和几个好伙伴，一起去玩，
在学校附近，发现了一位走失的小学生——他胸前飘着好红
领巾。他哭泣着，我们几个就问他怎么了。原来他和妈妈走
失了，我们几个决定帮他找到妈妈。

还好，他记得妈妈的手机号码，我们拨通了电话：“阿姨，
你是不是和孩子走丢了?”他妈妈好像很着急：“是是是!他
现在在哪啊!”我们说明了地点，等待她到来。

没过一会，她就到了，看起来好像很生气，我们迎了上
去：“阿姨，这是您家的孩子吗?”没想到他妈妈却说起了我
们：“你们也真是的，为什么不早些告诉我?害得我的孩子哭
了那么久，你们就不会哄哄他吗?”我们一听，委屈极了。

便说也没说一句就走了。

忽然，听见到别的声音，原来是那为位小学生在跟我们再见，
想到他妈妈的态度，本来不想跟他道别，但看到他胸前那鲜
艳的红领巾，我们一起跟他说了声“再见”!

红领巾，它连接着我们每个小学生，是我们之间的纽带。我
终于明白了红领巾的重要，我把抛弃好久的红领巾拿了出来：
他虽然皱巴巴的，但是在以后，他一定会发亮!红领巾，他刻
满了童年的故事，他引着心的音符，他是我们的精神!

少代会心得体会篇四

生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花。



——题记

去年端午节，连着高考调课，学校放假六天，我们一家子就
到上海玩。那天，妈妈将我带到一家时装店时，我震住了，
捂着嘴半天无法说话，这家店里的衣服都要卖上万呢!而对于
并不富裕的我们家要想在这儿买衣服是不可能的，除非妈妈
中了体彩!我转过身，狐疑地把妈妈的全身上下看了个遍，妈
妈似乎明白了我的心思，开口说到：“别想了，我们不可能
在这儿买衣服的!是你姑姑在这家时装店当销售员呢!”我长
长地呼出了一口气，解开了心中的疑惑，遍跟着妈妈在店里
晃悠。

逛着逛着，我被店里的气势吓到了，这里的装饰、装修都十
分高档，富丽堂皇得足以和宫廷相比了!我这儿走走，那儿看
看，就像刘姥姥进大观园一样!

我走啊走啊，突然瞧见一件礼服，它真的太美了，让人忍不
住想摸摸它，于是，就向它走去!我离它越来越近了。当我站
在它面前时，情不自禁地撩起礼服的一角披在我的身
上，“撕拉!”衣服……破了!我呆住了，猛然间，我看了看
四周，人们各干各的事，谁也没有注意到我!我心里竟然想出
了一个鬼点子!我先把礼服微微整理了一下，遮住了撕破的地
方。做完了这些后，我望了望远处的妈妈，她在和姑姑聊天，
又回头看了一眼那件礼服，一咬牙，将抖得厉害的腿站得笔
直，然后向妈妈那儿跑去。

短暂的假期结束了，我带着内疚回到了学校。走进校门，只
见国旗在头顶上飘扬，回想起自己入队时，在国旗下的宣誓：
“好好学习，好好工作，好好劳动!不说谎，做个诚实守信的
人!”想到这里，我暗暗下定决心：将要到来的两个月假期我
不玩了，去打工，将赚来的钱寄给姑姑，让她交还给时装店
老板!

就这样，我踏上了打工之路，发传单，卖奶茶，摆地摊……



最重要的，还是做家务活!每一毛钱我都不肯放过，妈妈对我
说：“佳雯，你怎么啦?攒钱干嘛用啊?以前你可都是无偿劳
动?现在，你看看，一毛钱也向我们要?”每每此时，我总是
笑笑不语。

就这样，两个月的打工之旅在最后的一毛钱进账后，结束了，
我算着眼前的钱“一千一百元零三角!”我心满意足地拍了拍
手，也许，这还没有十分之一吧!想到这儿，心里又害怕起来。
因为害怕被妈妈发现，我决定用写信的方式，在信上把事情
缘由叙述了一遍，最后写到：“最美的女店主，请你原谅我!
这里是我打工的一千一百元零三角，对了，向那件衣服说声
对不起!”信寄出去了，钱也汇出去了。

一个星期后，我收到了一封回信，信里说：“钱已收到了，
没关系!你是一个诚实的孩子……”

此时，抬头看着那依旧飘扬在上空的国旗，暗暗想到：国旗，
宣誓时的话，我都记得呢!谢谢你给了我勇气，让我战胜了自
己!是你，让我勇于承认错误，谢谢你!

少代会心得体会篇五

指路明灯，引人成长，令人深思!

——题记

每次看见胸前飘扬的国旗那一角———红领巾，我总是感慨
万千，是它，在我成长的道路上如指路明灯般指引着我。

在与红领巾相伴路上发生的事儿委实不少，其中的那件事，
令我记忆犹新。

只记得那事发生在一二年级之时，当时的我挺活泼，课余总
与同窗好友混在一起玩。已记不清具体是何日，只知那时有



同学叫我一起去玩“撕名牌”的游戏，一时兴起，便去了。

“来呀，快抓我呀!”一个同学从我面前如秋风般拂过，转瞬
间又奔向教室另一端。

我很快追上，向他扑去，岂料扑了个空，看着面前如猴子般
灵活的同学，心下懊恼，便琢磨着可令此人落败的招式。

可是，我最担心的事儿却还是发生了——班上最小心眼儿的
一个男生走向了那把伞。

“谁踩坏了我的伞!”咆哮声传来，愈来愈近，只见一脸凶相，
怒目圆睁，像极了《三国演义》中的大胡子张飞，我想笑但
又笑不出来。旁侧几人只连连摆手，答曰“不知!不知!”

只见他的脸憋得更红了，头上冒着细细的汗珠，却出乎意料
地蹲在地上嚎啕大哭起来，还支支吾吾地嚷道：“这是把新
伞，老妈，知、知道了会、会揍我的……”

终于，他进到身前，问到：“是不是你把我的伞踩坏了?”

我低下头，此时，看到脖子上戴着的早已半旧不新却依然艳
如火的红领巾时，我犯难了，原本备好的说辞如鲠在喉，怎
的也讲不出了。我正低头纠结着。如若说了实话，按这架势，
他定会拳脚相加。如若撒了谎，岂不是对不住胸前的红领巾，
对不住当初在国旗下的宣誓?此刻，我觉得自己的脑子好像要
炸了一般。最终胸前那一抹艳如火的红领巾占据了我的大脑。

此时，那男同学一巴掌拍在桌子上，震得桌子都抖了三抖，
音量大得吓人，“喂!哑巴了!快回答啊!”

我不敢与他对视，脸因紧张都红到耳根，抓着红领巾的手如
筛子一般抖个不停。欲将之前思量好的一套话搬出来之际，
但嘴皮不听使唤，冲口而出：“对不起!是我!”



不出所料，我被那个男孩狠骂一通，并附带尝上几个“馒
头”，同伴之白眼……当下，虽令我难受，但我心中亦坦荡
荡!而这亦归功于胸前的红领巾!

当然，像这种事儿，着实不少，三本本子也写不下。红领巾
真可谓我成长路上的一盏“指路明灯”哇!

是啊，这国旗的一角——红领巾，是多少少先队员的指路明
灯啊!它指引着我们，让我们朝着理想，前进!前进!再前进!


