
最新成长中的我演讲稿(实用5篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎
大家分享阅读。

成长中的我演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

成长的欢乐，像咖啡里那醇香又带点苦涩的味道。

成长的欢乐，像果冻上那一层微甜的精华。

成长的欢乐，是沙漠上的一大片草原。

成长的欢乐，是一个五味瓶。

在成长的过程中。我们像一只毛毛虫，等待着脱茧的那一天，
蜕变成一只美丽的蝴蝶。在岁月中化成流年，青春里少不了
成长的过程，每一次成功，每一次失败都少不了辛酸的泪水，
奋斗的时的笑容。

刚成为一条毛毛虫时憧憬着未来变成蝴蝶的模样，可是仍不
知美丽和辉煌后藏着多少心酸。一开始有刚刚拼搏时的热血，
雄心壮志在学校为自我制定目标，课后为自我增加些压力，
刚开始学习有些起步，这样我更加有信心坚持下去，就像年
幼的毛毛成在一点点的成长。准备蜕壳。

成长中的欢乐下一首美妙而轻盈的舞曲，清纯而干净，不掺
和任何杂质。仅有独一无二的曲调，为自我的成长添上一首
伴奏就像是为自我成长喝彩和庆祝。可是成功并不是那么一



帆风顺，异常在中间那快成功的部分很艰辛，但也很欢乐，
因为离成功就差那么一步之遥。

成长中，我在末考时压力有点大，复习七科喘可是来，焦头
烂额心想如果当初没有迈出前进的那一步，那就不用那么辛
苦，如果当初我没有努力蜕去那0.01的茧，就不用流下那些
心酸的泪水，可是既然付出了一点就必须成功。于是我拼命
使劲，必须努力才能成功蜕壳，丢下那一副沉重的旧皮囊，
才能有新成长。

在树落叶飘落时，花开时。把茧蜕去时。你那表情，正是成
长时的欢乐。只要你肯努力。就算收获的是那么一点点。你
也以往努力过，奋斗过。

小雏菊小，但好胜再美丽。

成长的欢乐是从一条毛毛虫蜕变成一只蝴蝶的漫长过程。

成长中的我演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

成长就像一片汪洋大海，许多的小舟在海上荡漾，但最多的
还是欢乐的旅航。有一天，客人要来我们家吃饭，妈妈在厨
房里忙来忙去，满头大汗，我则坐在沙发上无聊顶透，目瞪
口呆地看着妈妈在厨房里忙碌的背影。“哎呀！”一阵从厨
房里传来的叫声后，我赶忙来到厨房，只见妈妈正紧皱着眉
头，看着我一脸的迷惑，妈妈说：“唉！家里的盐完了，怎
样办啊，还有客人等着吃饭呢！要是我去买盐的话，爸爸又
不在，家里谁管呀！”看着妈妈急的像热锅上的蚂蚁，我便
提出了提议，让妈妈的小beby——我，去！



妈妈惊讶极了，不等妈妈答应，我便一把抓起钱出了家门。
我们小区里的大门旁有一条被铁笼子锁着的大黑狗，见到人
就狂叫，我快步的走着，突然，“汪汪汪！”狗叫声把我吓
了个半死，原先是前面的大黑狗又“狗来疯”，我抹了抹头
上的冷汗，细心翼翼地走着，仿佛连心跳声都听的见，最之
后到了大门前，只见大黑狗正瞄着我呢，这只狗叫起来，我
赶紧跑，没想到，我越跑，它越是叫的带劲，最终，我来到
了大街上，舒了一口气。

在大街上，人来人往，不时有路边的摊子上贩子的吆喝
声，“卖梨喽！新鲜的梨喽！”“漂亮的卡子，一块钱一个，
质量不好的，免费送”这样的声音不绝于耳。

我慢悠悠地走着，心中当然是愉悦极了，来到了我经常去的
一家小卖部，应对着微笑的售货员阿姨，我也笑了笑，用着
细小的声音说：“阿姨，一包盐几块啊？”经过一番交流后，
我拿着了一包盐安全回到了家，妈妈接过盐，厨房里劈哩啪
啦的炒菜声又出现了，我也十分欢乐，妈妈曾在一分钟前说
过：“我们的女儿长大了，学会做事啦！”在成长过程中，
难免有困难时让你无奈，但别忘记，在一次次困难中，你还
是会收获到欢乐的！

成长中的我演讲稿篇三

尊敬的老师同学们：

大家好!

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。

一首唱响大江南北的歌曲《感恩的心》，她动人心魄的旋律，
感人肺腑的歌词，曾引起无数人的共鸣，震撼了多少颗真诚
善良的儿女心。



是啊，懂得感恩、知恩图报是中华民族自古以来的传统美德。
“投桃报李”，“衔环结草”，“滴水之恩当涌泉相
报”，“羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之义”等典故都体现
着感激和报答知遇之恩、养育之恩、救命之恩的情节。
这“感恩”的理念，传承久远，泽被千秋，是中国传统文化
宝库中的一颗璀璨明珠。

沐浴在中华民族常怀感恩之心的传统美德里，我们广大青少
年儿童也在感悟，也在觉醒，也在行动。让我们自觉地来培
植、浇灌、呵护生长于心中的那颗感恩之树。

感恩父母吧!“没有天哪有地，没有地哪有家，没有家哪有您，
没有您哪有我。”从我们呱呱坠地来到这个世界上，父母便
奉献了他们无私的爱，他们粗糙的双手，为我们抚平生活的
坎坎坷坷，撑起了一片广袤的蓝天，他们脸上刻着的每一条
皱纹，都记载着我们成长的足迹。

感恩父母!让我们从孝顺开始，从小事做起。

给父母送上一束鲜花、一声问候，“爸爸妈妈，您们辛苦
了!”为爸爸泡上一杯热茶，为妈妈做上一顿饭菜，为爷爷奶
奶洗一次脚。给爸爸妈妈一个紧紧的拥抱，大声地告诉父母：
“我很爱您们。”给远方的爸爸妈妈打个电话，道一声辛苦，
送上诚挚的祝福。

感谢老师吧!我们从一个顽皮孩童一路成长，老师始终陪伴我
们左右。我们成长的足迹中，有老师温暖的双手，有老师深
情的目光，有老师宽广的胸怀，更有老师殷切的期待。

感恩老师，并不需要我们去做什么惊天动地的大事，生活学
习中的点点滴滴就能体现我们的感恩之心。

课堂上，一道专注的目光，一个会意的点头，一次勇敢的举
手，都证明你在全身心地投入学习。下课后，过道里、操场



上，遇见了老师，一抹淡淡的微笑，一声轻轻的问候，这，
便是感恩。放学了，向辛苦了一天的老师挥挥手，道上一
声“老师再见”，这，依然是感恩。

感恩自然吧!没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;
没有花草树木，就没有五彩缤纷的世界。大自然赋予了我们
一切，让我们学会感恩大自然。

感恩大自然首先就要学会敬畏自然，大自然的鬼斧神工造就
了神奇的山川河流，给我们留下了一笔笔宝贵的自然遗产，
我们要保护好、利用好，坚决不做破坏自然环境的事。

我们不乱丢一点垃圾，不乱折一朵花，不乱伐一颗树。我们
去亲近大自然，投入大自然的怀抱，去享受蓝天白云，去沐
浴阳光，去经历风雨，去攀登高峰。拥有一颗感恩的心，我
们才懂得去孝敬父母;拥有一颗感恩的心，我们才懂得去尊敬
师长;拥有一颗感恩的心，我们才懂得去亲近大自然;拥有一
颗感恩的心，我们就会拥有快乐，拥有幸福，拥有一个美好
的未来。

同学们!在我们心中种下一颗感恩的种子，让它开出灿烂夺目
的花朵吧!

成长中的我演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

我走进我的“人生”剧院，找了个位置坐了下来，一按遥控
器，童年的乐趣立即出此刻大屏幕上。

孩提时代的我，是一个天真、幼稚、生活无忧无虑
的happyboy。每一天的生活都会充满绚丽的色彩，处处藏满
要我去挖掘的知识。班里有教师与同学的关心，家中有父母
的呵护，使我真正体会到了童年所应有的欢乐。



在学习里，我们每一天怀揣着对知识的渴望而努力拼搏，探
索文学海洋的华丽，探索数学算术的奥妙。世界之大，无奇
不有，任何事都有它的独特之处，而成功的机会只流给在生
活中细心、努力、热于探索的人。有句话说“一切皆有可
能”，只要我们撒下一粒心中那棵期望的种子，经辛勤劳动
后换来的必须是硕果累累的丰收。

俗言：“小马过河，河之深浅需要自我的尝试”，而成长的
路也需要一步步、脚踏实地的向前走。在一点一点的长大中，
我不再跟以前一样小孩子气，明白了许多人世道理，懂得谦
让、扶持和朋友的真正价值。

我走出剧院，满脸灿烂的笑容，成长中，我体会过了童年的
欢乐，探求知识的欢乐。这时，我发现，只要怀着信心努力
去干一件事，成功后的喜悦会让你在成长的历程中更加自信！

成长中的我演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学：

成长的欢乐，像咖啡里那醇香又带点苦涩的味道。

成长的欢乐，像果冻上那一层微甜的精华。

成长的欢乐，是沙漠上的一大片草原。

成长的欢乐，是一个五味瓶。

在成长的过程中。我们像一只毛毛虫，等待着脱茧的那一天，
蜕变成一只美丽的蝴蝶。在岁月中化成流年，青春里少不了
成长的过程，每一次成功，每一次失败都少不了辛酸的泪水，
奋斗的时的笑容。

刚成为一条毛毛虫时憧憬着未来变成蝴蝶的模样，可是仍不



知美丽和辉煌后藏着多少心酸。一开始有刚刚拼搏时的热血，
雄心壮志在学校为自我制定目标，课后为自我增加些压力，
刚开始学习有些起步，这样我更加有信心坚持下去，就像年
幼的毛毛成在一点点的成长。准备蜕壳。

成长中的欢乐下一首美妙而轻盈的舞曲，清纯而干净，不掺
和任何杂质。仅有独一无二的曲调，为自我的成长添上一首
伴奏就像是为自我成长喝彩和庆祝。可是成功并不是那么一
帆风顺，异常在中间那快成功的部分很艰辛，但也很欢乐，
因为离成功就差那么一步之遥。

成长中，我在末考时压力有点大，复习七科喘可是来，焦头
烂额心想如果当初没有迈出前进的那一步，那就不用那么辛
苦，如果当初我没有努力蜕去那0.01的茧，就不用流下那些
心酸的泪水，可是既然付出了一点就必须成功。于是我拼命
使劲，必须努力才能成功蜕壳，丢下那一副沉重的旧皮囊，
才能有新成长。

在树落叶飘落时，花开时。把茧蜕去时。你那表情，正是成
长时的欢乐。只要你肯努力。就算收获的是那么一点点。你
也以往努力过，奋斗过。

小雏菊小，但好胜再美丽。

成长的欢乐是从一条毛毛虫蜕变成一只蝴蝶的.漫长过程。


