
最新防溺水国旗下讲话小学 小学生国旗
下防溺水演讲稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

防溺水国旗下讲话小学篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天，非常高兴由我来做国旗下的讲话，最近，气温连续升
高，有些学生禁不住酷热，冒险下水游泳或玩水。因此，夏
季是中小学生溺水事故高发时期。就在刚刚过去的两个星期，
我们木化中学就有一名同学中午时候私自到水库里洗澡，结
果就永远离开了人间，有些事件我就不再举例，但有一点，
我们稍加注意，就会安全！根据上级相关文件精神的要求，
今天我再次向大家提出有关防溺水的安全要求：

一、树立安全意识，加强自我保护，不走河边，沟沿，不走
偏僻的道路，回家时要结伴而行；年龄小的一、二年级的学
生要在有家人陪伴的前提下回家，并要做好相应的'防备，防
止溺水事件的发生。

三、在加强自我安全意识的同时，努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自玩水的行为，要坚决抵制并及
时向老师报告。

四、用学会的防溺水知识运用于实际，坚决杜绝溺水事件的
发生。遇到有人溺水，不提倡未成年人下水救人，应立即呼



救求救。

五、夏季来临，雷雨多发，注意汛期安全。不强行过沟过河，
雨天不靠近河流海沟。

六、在防雷方面，有关专家提醒我们：下雨打雷时不要靠近
金属门窗和金属管道，不要使用电话和手机，外出遇到打雷
无法躲入有防雷设施的建筑物内时，要将手表、眼镜等金属
物品摘掉，千万不要在离电源、大树和电杆较近的地方避雨；
尽量降低身体的高度，以减少直接雷击的危险；双脚要尽量
靠近，与地面接触越小越好，以减少跨步电压野外最好的防
护场所是洞穴、沟渠和峡谷。如果你在野外开阔地带活动，
感觉到头发竖起或皮肤发生颤动时，可能要发生雷击了，要
立即倒在地上或者双膝下蹲，向前弯曲，双手抱膝。

其它我就不详细讲了，谢谢大家！

防溺水国旗下讲话小学篇二

亲爱的老师和同学们：

大家好！

随着气温上升，炎热的夏天就要来了。夏季是溺水事故高发
时期。每年都有学生溺水，刚开始花蕾绽放，却被无情的河
水吞噬，令人痛心。

相关数据显示，目前我国每年有1.6万名中小学生非正常死亡，
平均每天约有40名学生死于溺水、交通或食物中毒事故，几
乎相当于我们班的人数！其中，溺水是第一个意外死亡。不
久前，全国各地发生了十多起溺水事件，包括成年人和我们
的一些未成年人。

夏天，因为天气热，每个人都愿意在水边玩耍和游泳。这个



时候很容易出现危险情况。其中一些事故是由于学生在溺水
时相互救援时没有掌握科学的救援技能造成的。学校不鼓励
学生下水救人。当发现有人溺水时，学生们永远不要冲进水
里去救他们。他们应该立即呼救，并找到成年人来帮助他们。
同时，在保护自己的前提下，要把救生圈、竹竿、木板等东
西扔给溺水的人，然后拖到岸上。

今天，学校向全体同学提出六条以下建议，希望同学们严格
遵守：

1、不准在上（放）学、双休日、节假日等时段在未经父（母）
亲或者其他监护人同意的情况下下河（塘）游泳。

2、不准擅自邀请其他同学下河（塘）游泳。

3、不准在不会游泳的监护人带领下下河（塘）游泳。

4、不准到无安全保障和不知水域特征的池塘、取土形成的水
塘、水沟、小溪游泳或戏水、嬉闹。

5、不准擅自到海边、滩涂下玩耍。

6、不准在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下擅自下
水施救或者避而不见逃走，要采取大声呼救及报警等措施。

综上所述，溺水是非常危险的，在日常生活中要提高安全意
识，安全第一，防患于未然。水无情，人有情。其实，只要
我们在生活中注意各种游水、戏水事项，提高安全防范意识，
学会在遭遇溺水懂得如何自救和他人遭遇溺水时如何抢救，
溺水事件还是可以防止的。

同学们，珍爱我们的生命吧！生命是宝贵的，每个人都只有
一次，她不像财富能失而复得，也不象离离原上草周而复始。
谁失去了生命，不仅仅是自己失去了一切，还要给活着的亲



人留下心灵的.创伤。所以，我们要时时刻刻警醒自己：珍爱
生命，预防溺水。

请同学们牢记！

谢谢大家！

防溺水国旗下讲话小学篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好。刚刚结束的亚太经济合作组织会议是继2001年
上海举办后时隔13年重回中国的一次别开生面的国际会议。
此次峰会的主题是：共建面向未来的亚太伙伴关系。看到祖
国的繁荣昌盛，我万分激动，要做个有理想的中学生。因此
今天我国旗下讲话的题目是：《乘亚太经合组织会议东风，
做一个有理想的人》。

没有理想的青春就是没有太阳的早晨!一个没有理想的人，对
自己的前途只会感到茫然，就像迷途的羔羊，只能沉默着在
黑暗中消逝。而有远大理想的人则会在人生旅程中能不断地
挑战自己，不断地超越自己，不断地磨炼自己!不断地用更高
的目标激励自己，激发自己的潜力!永不满足，永不懈怠，永
不停步!

古人很重视理想，他们把理想称为“志”。即使生过着贫困
潦倒的生活，也不能“穷志”。理想就像一台“发动机”，
给予人们奋发进取的极大动力，造就了古今中外名人。如果
没有理想，勾践便不会卧薪尝胆，最终复国;如果没有理想，
李时珍便不会亲尝百草，著成《本草纲目》;如果没有理想，
居里夫人就不会献身科学，成为科学巨人;如果没有理想，爱
迪生成为不了闻名世界的伟大发明家，双耳失聪的贝多芬就
不会把钢琴的演奏当做技艺传给后人，留下至真至美的神话!



回顾现实，我们发现理想离我们并不遥远。树立远大的理想，
我们应该从现在做起，努力学习，同时，也应该积极参与学
校、少先队、团委、学生会组织的各种活动，全面提高自己
的综合素质。一个有理想的学生，也必定是一个合格的学生。
我们更应该遵守校规校纪，严格约束自己，无论独处还是生
活在集体中，要时刻提醒自己博学笃志,切问近思，严于律己，
宽以待人。如果能踏踏实实地从身边的一点一滴做起，也就
能一步步地接近理想、实现理想。

理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭的灯;理想是
灯，照亮黑夜里的路;理想是路，引你走向黎明。前方，是盛
世中国的召唤，是我们必定要捍卫的民族大义，同学们，让
我们“志当存高远”，做一个有理想的东光学子，用我们拼
搏的双手去开创祖国美好的未来。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

防溺水国旗下讲话小学篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好。刚刚结束的亚太经济合作组织会议是继上海举
办后时隔重回中国的一次别开生面的国际会议。此次峰会的
主题是：共建面向未来的亚太伙伴关系。看到祖国的繁荣昌
盛，我万分激动，要做个有理想的中学生。因此今天我国旗
下讲话的题目是：《乘亚太经合组织会议东风，做一个有理
想的人》。

没有理想的青春就是没有太阳的早晨!一个没有理想的人，对
自己的前途只会感到茫然，就像迷途的羔羊，只能沉默着在
黑暗中消逝。而有远大理想的人则会在人生旅程中能不断地
挑战自己，不断地超越自己，不断地磨炼自己!不断地用更高
的目标激励自己，激发自己的潜力!永不满足，永不懈怠，永



不停步!

古人很重视理想，他们把理想称为“志”。即使生过着贫困
潦倒的生活，也不能“穷志”。理想就像一台“发动机”，
给予人们奋发进取的极大动力，造就了古今中外名人。如果
没有理想，勾践便不会卧薪尝胆，最终复国;如果没有理想，
李时珍便不会亲尝百草，著成《本草纲目》;如果没有理想，
居里夫人就不会献身科学，成为科学巨人;如果没有理想，爱
迪生成为不了闻名世界的伟大发明家，双耳失聪的贝多芬就
不会把钢琴的演奏当做技艺传给后人，留下至真至美的神话!

回顾现实，我们发现理想离我们并不遥远。树立远大的理想，
我们应该从现在做起，努力学习，同时，也应该积极参与学
校、少先队、团委、学生会组织的各种活动，全面提高自己
的综合素质。一个有理想的学生，也必定是一个合格的学生。
我们更应该遵守校规校纪，严格约束自己，无论独处还是生
活在集体中，要时刻提醒自己博学笃志,切问近思，严于律己，
宽以待人。如果能踏踏实实地从身边的一点一滴做起，也就
能一步步地接近理想、实现理想。

理想是石，敲出星星之火;理想是火，点燃熄灭的灯;理想是
灯，照亮黑夜里的路;理想是路，引你走向黎明。前方，是盛
世中国的召唤，是我们必定要捍卫的民族大义，同学们，让
我们“志当存高远”，做一个有理想的东光学子，用我们拼
搏的双手去开创祖国美好的未来。

我的讲话到此结束，谢谢大家。

防溺水国旗下讲话小学篇五

尊敬的老师们、同学们：

大家好！我是八（5）班的陈昊宇。今天我演讲的题目是，
《珍爱生命，严防溺水》。



同学们，当你降落人间，这就标志着又给人世间增添了一份
宝贵的财富。同时也给家庭带来了无比欢乐。从这一刻起多
少人关注着你，期望着你快快长大，成材成器。你不但属于
家庭，父母，说到底你是属于社会，国家。所以也可这样说：
生命诚可贵，人生价更高，只有生命的存在，才能去实现更
高的人生价值。所以珍爱生命，安全第一，是我们社会永恒
话题。人的生命是最可宝贵的，只有人才能创造财富，才能
使世界变得更美好。只有同学们的欢声笑语，活泼身影，才
能使我们的校园充满阳光，充满生机。但是人的生命又是非
常脆弱的，如果我们不注重安全意识，视安全隐患而不顾，
把生命当儿戏，那么造成的后果将不堪设想。

什么是幸福的家庭，无非是完整无缺的温馨的家庭，然而一
个幸福美满的家庭却能被无情的河水毁于一旦。阳光明媚的
天气，显得有些闷热，这么好的天气，人们心中只是对幸福
美满的家庭充满憧憬，但想不到的是，美丽的想像画面后竟
隐藏着一件悲痛欲绝的事——本完整无缺的家庭被无情的河
水摧毁了、淹没了、吞并了。

一幕幕惨剧目不忍睹。只因为忽视了安全问题，一个个生命
如鲜花在瞬间凋零，带给社会，家庭，亲人的只是悲痛欲绝
的身心和沉重的打击，血的教训。悲剧一旦发生，所有的后
悔，醒悟都为时已晚，对生命的关爱，只能成为一个美丽的
词藻。由于安全意识的淡薄而造成的严重后果，难道我们不
该反思吗？为此我们在这里一起学习一下防溺水的注意事项：
同学们，注意听，防止灾害记心中，夏天游泳防溺水，河沟
水库底不清，千万不能胡乱游。会游的，也不行，逆流底沟
乱草生，一旦发生溺水害，喊人救命没人听，不会游泳的更
可怕，稍不留神要了命，千万注意危险情，游泳就去游泳馆，
安全清洁更轻松。

同学们，老师们，血的教训不能一次又一次，悲剧不能一演
再演，生命更没有第二次。我们只有懂得一个道理，防患于
未然，在人生的路上走好每一步，处处小心，时时提防，保



持警惕的头脑，绷紧安全之弦，事事处处想到！


