
2023年钢铁是怎样炼成的读书心得体
会(精选5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了
解自己的优点和不足，从而不断提升自己。下面我帮大家找
寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下
吧。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇一

巴尔扎克曾经说过：“挫折是块磨刀石。我们每一个人都需
要在上面历练，但只有用你自身的力量去战胜一切，才能够
走出挫折的黑暗，迎接光明，为人类，为社会做出贡献。”
读完《钢铁是怎样炼成的》这本书，我才真正理解到挫折的
重要，也深深地被主人公保尔的精神所感染。合上书本，我
仿佛也回到了保尔所处的那个战火纷飞的年代，体会到了他
艰苦的成长历程，一点点被保尔坚强的意志与顽强斗争的优
秀品质所感动。

《钢铁是怎样炼成的》这本书以主人公保尔·柯察金的生活
经历为线索，展现了20世纪初期苏俄广阔的历史画面和人民
艰苦卓绝斗争生活。保尔正是在这个革命的熔炉中，经历了
重重挫折与磨难，从一个工人子弟成长为了一个英雄的无产
阶级革命战士。

保尔所经历的苦难让我几乎无法想象，他从小出生在社会底
层的贫苦人家，饱受折磨与侮辱，逐渐走上革命道路后，他
又历了一系列的人生挑战，战场上的激烈搏杀使他屡受重伤，
工地上辛苦的工作也几次将他累垮，还有感情上的一波三折，
但保尔不但没有被这些挫折击败，反而在磨练中变得更加坚
强。每次伤病后，不管身体状况多么糟，保尔总是坚持参加



战斗，无论多艰苦的环境都从没有退缩过。即使在伤痛使他
瘫痪在床，双目失明的情况下，保尔也没有向命运曲屈服，
而是毅然拿起笔，克服种种困难，用写作的方式继续参与战
斗。他也曾想到过放弃，想到要自杀，但最终还是选择了活
着，选择了继续为革命奉献，牺牲。

钢是在烈火与骤冷中炼造成的，无产阶级革命家保尔经受了
血与火的考验，信念更加坚定，意志更加坚强，成为了有着
钢铁般意志的战士。光阴荏苒，虽然，保尔所处的那个烽火
年代已久远，但保尔精神仍被一代代地传承;虽然，我不能背
起钢枪保卫祖国，也不能战斗在烈火熊熊的战场上，但我可
以在保尔精神的激励下，努力培养自己坚强、勇敢、顽强的
精神品质，树立起人生的目标，以百折不挠的精神面对挫折、
困难。在人生的道路上努力前进。

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇二

最近我读了一本叫《钢铁是怎样炼成的》一本书，是奥斯特
洛夫斯基的一篇长篇小说，是苏联社会主义文学中一部最辉
煌的名著，已成为世界文学中的经典之作。他被翻译到中国
半个多世纪以来一直盛传不衰。他被视为生活教科书，人生
的路标和精神补品，被一代代读者传承着。

这本书描述的是一位淘气的小学生，他叫保尔·柯察金。他
因为淘气被学校开除了，学校附近的一个小饭馆把他招去做
童工，每个月8个卢布的工钱，母亲把他留在那儿了。保尔在
那里做事很认真，每天起早贪黑地干活，但是却要被那些大
个子的人打，因为他的生活很艰苦。

虽然我只读了第一篇文章，但是我能感受到，这小小的一篇
文章里寄托了作者奥斯特洛夫斯基许多心血。他一个身体完
全残废，双目失明，有重症的他，不顾自己身体的疼痛写下
了这篇长篇小说《钢铁是怎样炼成的》。这本书还没写到一



半时，他的手已经严重得都拿不了笔了，便自己口授，由亲
友帮助笔录。历时三年，终于完成了这部不朽名著《钢铁是
怎样炼成的》。

啊！我爱我的祖国！如果没有祖国的哺育，就没有翻译家来
翻译这部书，如果没有这些翻译家，我们就看不到这么感人
肺腑的文章！

想一想，这些翻译家是多么地伟大！

想一想，我们的祖国是多么地辉煌！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇三

钢铁是怎样炼成的?勇敢、坚强、毅力。

——题记

勇敢是一种拼搏，大胆地去做才有结果;坚强是一种强大，面
对困难屹立不倒才有回报;毅力是一种韧劲，坚持到最后才是
胜利——我想，这些就是这部小说背后——《钢铁是怎样炼
成的》所告诉我的哲理。

这本书主要讲述的是穷小子保尔如何从一个车站食堂的小火
夫成长为着名的布琼尼骑兵最勇敢的士兵之一。即使最后保
尔完全丧失健康、被囚禁在床，也从不动摇为解放人民而斗
争的信念。

他曾冒着生命危险从匪徒手中救下朱赫来，这是他人生重要
的转折点。这不仅仅因为命好，如果他胆怯，害怕伤及自己，
那么他将会错过这个可以改变他人生的一刻。不过，饱尝资
本主义制度剥削的保尔从小受到压迫的痛苦，在地下社会地
位和苦难生活中炼就了一副百折不挠、仗义、勇敢等良好品
质，使他把握了机会，迈出了这一步——这是勇敢。



后来保尔参加了红军，意味着他所受的痛苦并没结束。他始
终为解放人民而站在战斗的前线。他所表现的高度责任感和
旺盛的工作热情使人钦佩，别忘了，他的工作是以生命为代
价!他不退缩，为党抛头颅，洒热血。曾一年内负伤三次。没
有父母的开导、没有同学们的安慰，伤的痛都得自己扛，可
哪次不是伤刚刚好些又回到工作中?想想自己，考差了试闷闷
不乐、多做几道题撇起嘴、总爱抱怨这抱怨那……要知道，
保尔所经历的苦是我们的几倍?我们尝到的甜又是保尔的几
倍?——这是坚强。

最终，因为长年劳累，病魔开始侵蚀保尔。但保尔依然组织
工人学习小组、培养青年积极分子、寻找新武器、重新回到
战斗队伍里去。到了疾病缠身仍不放弃自己的工作，死而后
已，毕生的血水都留在了战场，只为了什么?解放!——这是
毅力。

钢铁就是这么炼成的，勇敢地跃入火海中，坚强地忍受无数
次捶打，顽强的毅力最终使它在火中奋起!

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇四

《钢铁是怎样炼成的》是苏联的奥斯特洛夫斯基写的，他20
岁参军，因疲劳全身瘫痪，后又双目失明，只能躺在床上。
但是，他并没有向病魔投降，而是用手中的笔写下了这部长
篇小说。

保尔是一个苦孩子，12岁进车站食堂打工，十月革命爆发，
保尔因就革命者朱赫来而被匪徒抓走，逃离到家乡去参军。
但由于疲劳过度，导致双目失明，全身瘫痪。可他并没有向
病魔屈服，用自己坚强的毅力战胜了它，走向文学之路，开
始新的奋斗。

保尔的一生是坎坷的，可他依然勇敢面对。在生命的尾声，
她依然用坚强的意志表达他对生命的珍惜。保尔是忠于革命，



为人民服务的一个好榜样。

我们现在的幸福生活也是无数革命先辈用鲜血换来的，我们
现在遇到的困难和他们一比是微不足道的。在美丽的校园里、
干净的教室里学习是十分幸福的。我们在学习生活中遇到了
许多困难、挫折，但和保尔一比是不值一提的。许多人遇到
困难就退缩，怕吃苦，一心想这如何逃避，而没有像保尔那
样用自己坚强的毅力与苦难斗争。

人生，是一段坎坷的山路。在人生的路途中，困难时必须经
历的，我们也要面对失败与打击我们的人。但是这些都不会
太久，在突破障碍，战胜困难后，彩虹就会出现！

钢铁是怎样炼成的读书心得体会篇五

读完《钢铁是怎样炼成的》后，心中百感交集，有对保尔开
始的悲惨遭遇的怜悯，也有对后来波兰土匪们可恶的行为的
鄙视，从保尔身上我体会到了一种不屈不挠的精神，也体会
到阿尔焦姆对保尔那至高无上的亲情，总之我对之本书的感
触很深，下面是这本书内容的简介：

保尔·柯察金，出生于贫困的铁路工人家庭，早年丧父，全
凭母亲替人洗衣做饭维持生计。12岁时，母亲把他送到车站
食堂当杂役，在那儿他受尽了凌辱。“十月革命”爆发后，
帝国主义和反动派妄图扼杀新生的苏维埃政权。保尔的家乡
乌克兰谢佩托夫卡镇也经历了外国武装干涉和内战的岁月。
红军解放了谢佩托夫卡镇，但很快就撤走了，在此期间，鲍
尔还从德军军官那里头了一把手枪。一次，朱赫来突然来找
保尔，并在保尔家住了八天，给保尔讲了关于革命、工人阶
级和阶级斗争的许多道理，这便是保尔今后为什么会战斗原
因。一天，朱赫来被白匪军抓走了。保尔到处打听他的下落，
在匪兵押送朱赫来的途中，保尔猛扑过去，把匪兵打倒在壕
沟里，与朱赫来一起逃走了。



后来慢慢的保尔也觉得冬妮娅跟别的富家女孩不一样，他们
都感受到了朦胧的爱情。为了避难，他答应了冬妮娅的请求，
住了下来。几天后，冬妮娅找到了保尔的哥哥阿尔焦姆，他
把弟弟柯察金送到喀查丁参加了红军。尔参军后当过侦察兵，
后来又当了骑兵。他在战场上是个敢于冲锋陷阵的战士而且
还是一名优秀的政治宣传员。

他特别喜欢读了《牛虻》、《斯巴达克斯》等作品，经常给
战友们朗读或讲故事。在一次激战中，他的头部受了重伤，
但他用顽强的毅力战胜了死神。

以后他做团的工作、肃反工作，并忘我的投入到艰苦的体力
劳动中去。特别是修建铁路的工作尤为艰苦;秋雨、泥泞、大
雪、冻土，大家缺吃少穿，露天住宿，而且还有武装匪徒的
袭扰和疾病的威胁。

保尔在铁路工厂任团委书记时，与团委委员丽达在工作上经
常接触，可是保尔以“牛虻”精神抵制自己对丽达产生的感
情，后来他又错把丽达的哥哥当成了她的恋人，最后下定决
心断绝了他们的感情，因而失去了与她相爱的机会。

在筑路工作要结束时，保尔得了伤寒并引发了肺炎，组织上
不得不把保尔送回家乡去休养。半路上误传出保尔已经死去
的消息，但保尔第四次战胜死亡回到了人间。病愈后，他又
回到了工作岗位，并且入了党。由于种种伤病及忘我的工作
和劳动，保尔的体质越来越坏，丧失了工作能力，党组织不
得不解除他的工作，让他长期住院治疗。在海滨疗养时，他
偶然认识了女民工达雅并相爱。保尔一边不断地帮助达雅进
步，一边开始顽强地学习，增强写作的本领。

1927年，保尔已全身瘫痪，接着又双目失明，肆虐的病魔终
于把这个充满战斗激情的战士束缚在床榻上了。在母亲和妻
子的帮助下，他用生命写成的小说《暴风雨所诞生的》终于
出版了!生活的铁环已被彻底粉碎，保尔拿起新的武器，开始



了新的生活。

这便是我读的钢铁是怎样炼成的，存在着太多感动，我从保
尔身上学到了一种品质——那就是坚持与忍耐，小不忍则乱
大谋，学习也是一样，要坚持，不能半途而废，成功就在前
方。

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。


