
2023年云南洱海导游词(优秀5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

云南洱海导游词篇一

各位朋友：

大家好!游览了大理古城，初步感受了此地人文景观的深邃;
现在我们去观赏苍山洱海，领略大理的山水之美。

首先，我们乘游艇去洱海公园。洱海公园又名团山公园，位
于下关城区东北2公里处的团山。它北临碧波万顷的洱海，西
与苍山南端的斜阳峰相对。南诏国时，这里是国王的鹿
苑。1976年这里新辟为公园，占地1600余亩。山上有动物园
和苗圃花坛，广植大理地区的各种名花异卉，是一个很好的
休憩游览之地。

现在游船已到洱海公园临海长堤，我们离船上岸，这是团山
脚下的滨海游览区沿着270多级石阶拾级而上，我们到达山顶。
大家看，这翘角飞檐的楼阁是望海楼，檐下悬匾，上书：玉
洱银苍”，黑底金字，苍劲古雅，它是中国慕名画家吴作人
的手笔。望海楼是领略“玉洱银苍”的佳境，凭栏远眺：东
边洱海浩瀚，一碧万顷，西边苍山绵延，莽莽苍苍。

各位朋友，让我们再次登船，到洱海中去遨游。但我先要向
大家介绍是却是苍山。先前，我们在大理城，在苍山脚下的
公路上，没能很好地端详苍山雄姿。正如古人所说“不识庐
山真面目，只缘身在此山中”;在洱海公园望海楼，视角偏斜，



也只能看到苍山末端。现在，随着游船不断前行，我们眼中
的苍山是不是更真切些?有人说，横断山脉像一只巨臂，
从“世界屋脊”西藏高原向南伸到了云南西部，苍山就是这
支世界著名山脉中云岭的一个分支。

苍山，又名点苍山，因其山色苍翠，山顶点白而得名。苍山
共有十九峰。这十九峰从北至南的顺序是：云弄、沧浪、五
台、莲花、白云、鹤云、三阳、兰峰、雪人、应乐、观音、
中和、龙泉、玉局、马龙、圣应、佛顶、马耳、斜阳。十九
峰中，马龙峰最高，海拔4122米。苍山十九峰，两峰夹一溪，
一共十八溪;溪水东流、注入洱海，十八溪由北向南，基排列
为：霞移、万花、阳溪、芒涌、锦溪、灵泉、白石、双鸳、
隐仙、梅溪、桃溪、中溪、绿玉、龙溪、清碧、莫残、葶蓂、
阳南。

苍山景色以雪、云、泉石而著称。我先向大家介绍苍山的雪。
经夏不消的苍山雪，是大理“风花雪月”四大名景之最。皑
皑苍山雪，历代文墨客赞辞颇多， 民间传说也不少。明代文
学家李元阳曾赞美：“日丽苍山雪，瑶台十九峰”。

苍山的云更是名传遐迩。云聚云散，有时淡如轻烟，有时浓
如泼墨。在变幻多姿的云景中，最神奇的是“望夫云”
和“玉带云”。所谓“望夫云”是指每当冬春时节，苍山玉
局峰顶常会出现一朵孤单的云，忽志忽落，上下飘动，若盼
若顾。奇特之处在于它一出现，点苍山便骤起暴风，刮向洱
海。所谓“玉带云”，是指每当夏末秋初，雨后初晴，苍山
十九峰半山间往往会出现白云朵朵，云朵聚汇，慢慢拉开，
宛若洁白的玉带横束苍翠的山腰。绵延数十里，竟日不消散。
奇妙的是，“玉带云”会预兆农业丰收：它出现次数多，当
年就风调雨顺。当地白族有农谚：“苍山系玉带，饿狗吃白
米”。

苍山的泉也很有名。十九峰中海拔在3800米以上的峰顶有不
少高山冰碛湖泊，这是第



四纪冰川留下来的。还有那十八溪的溪水，飞瀑叠泉，四季
奔泻，在清纯甘甜泉水的滋养下，苍山充满生机。冰碛湖畔，
密布着原始森林和许多珍奇林木、奇异花卉，特别应告诉大
家的是，苍山的花卉早就芳名远播，而且它还使苍山名扬四
海。美国教授罗·兰开斯特曾说：“在美国有100多万知道中
国云南的大理苍山，因为他们都种有许多美丽的大理苍山的
杜鹃花。”

苍山的石，驰名中外。郭沫若有《咏大理石》诗：“三塔矜
高古，顺思贞观年。苍山韵风月，奇石吐云烟。相在心胸外，
凉生肘腋间。天功人力代，海外竞珍传。”

苍山孕育了大理石，大理石就是苍山的魂。这种瑰丽的奇石，
世界许多地方都有，独大理的最奇美，且开民得早，因此，
全世界凡此奇石均称为“大理石”，“大理”也因石而名扬
天下。

各位朋友，我们的游船正在前行，现在应该向大家介绍这碧
波万顷的洱海本身了。

洱海，古称昆明池、洱河、叶榆泽等;因其状似人耳，故名洱
海。它南北长42公里，东西宽3-9公里，湖岸线长117公里，
面积250多平方公里;平均水深10.5米，最深21.5米，蓄水
量28.8亿立方米，面积与蓄水量均列云南湖泊第二，在全国
淡水湖中居第七位。

洱海南有弥苴河等注入，西纳苍山十八溪水，东汇波罗江、
挖色河、南面的西洱河是惟一出海口，经漾濞红绕入澜沧江。
洱海属构造湖，湖岸东西多崖壁，北西南三面为沙洲。

大家看，洱海水深清澈，宛若无瑕的美玉，秀丽无比，它正
以广阔的胸怀欢迎各位来自远方的宾朋。洱海是中国著名的
高原湖泊，早在汉代它已名载史册。



“洱海月”是大理四大名景之一。如果在农历十五月明之夜
泛舟洱海，其月格外的亮、格外的圆，其景令人心醉：水中，
月圆如轮，浮光摇金;天空，玉镜高悬，清辉灿灿，从洱海中
浴出。看着，看着，水天辉映，你竟分不清是天月掉海，还
是海月升天。洱海月为什么如此明亮?科学的结论是：一、洱
海水质特别纯净，透明度相当高，其反光极强;二、洱海海面
尘埃较少，空气清新，使得水天相映，月光更加明亮。此外，
洱海月之著名，还在于洁白无瑕的苍山雪倒映在洱海中，与
冰清玉洁的洱海月交相辉映，构成银苍玉洱的一大奇观。

与苍山雪、洱海月相连的大理四大名景还有上关花、下关风。
洱海和苍山之间的坝子，是一个狭长形的冲积平原。南诏国
时，在这一狭长地带北南两边各筑一座小城，扼守要冲，保
卫王都的安全。北边的称龙首关，又称上关;南边的称龙尾关，
即今下关。所谓上关花，是指上关“十里香奇树”，此花原
在上关沙坪街的和山寺内，其花大如莲，年开数百朵，香气
溢四方，花开时节，观者如云。又因此树结果壳坚，可做朝
珠，故花又称“朝珠花”。后来，此花绝迹了。前些年，据
说有人在苍山森林中又找到了它。下关风指西洱河谷吹入下
关的风，终年不止，尤以冬春为盛，你一进入下关就可以感
到下关风的存在。它几乎每天都以怒号，扫街穿巷，撩衣揭
帽，使下关了得到了“风城”的雅号。

大理的风花雪月四大名景，有小诗一首将其串在一起，便于
记忆，亦颇有情趣：下关风，上关花，下关风吹上关花;苍山
雪，洱海月，洱海月照苍山雪。说到这里，请各位看一看我
们白族姑娘的绣花包头。你可别小看它，它体现了大理四大
名景。请看：微风吹来，耳边雪白的缨穗随风飘飘洒洒，显
现了下关的风;包头上绚丽多彩的花朵，代表了上关的花;顶
端。

这白茸茸的丝头，远远看去就像苍山的雪;整个包头的形状就
如洱海上的弯月一样的明丽动人。



云南洱海导游词篇二

洱海古代文献中曾称为叶榆泽、昆弥川、西洱河、西二河等，
位于云南大理市区的西北，为云南省第二大淡水湖，中国第
七大淡水湖，洱海北起洱源，长约42.58公里。洱海唯一出水
口在在下关镇附近，经西洱河流出。

苍山洱海，山水相依。洱海是大理“风花雪月”四景之
一“洱海月”之所在。据说因形状像一个耳朵而取名为“洱
海”。洱海水质优良，水产资源丰富，同时也是一个有着迤
逦风光的风景区。

洱海风光，四时变幻，多姿多彩。清晨，薄雾轻笼，湖面迷
茫，烟波无际，待东方日出，揭开面纱，露出秀美的面容;旭
日初升，朝阳四射，金波粼粼，渔舟扬帆。夕阳西下，余霞
错绮，归舟泊岸，渔歌唱晚。月夜，水静风轻，月影波光，
轻涛拍岸。“洱海夜月”，成为大理“上关风、下关花、苍
山雪、洱海月”四大奇景之一。更有奇者是，由于上关风很
大，将西洱河的水波吹回，本来是洱海从西洱河流出的，看
上去却像西洱河流入洱海。

虽然这是个老套的环节，但是大理因水而灵动，所以洱海几
乎成为不能错过的景点之一。

第一步：坐8路车到玉洱路下车，从任何一家票务中心买账洱
海游船票。也或者不用找票务中心，路上会有执着的当地人
卖票人拦下你买票，如果价格差不多就买一张无妨。报价140
元左右，非旺季一般80-100元成交。

第二步：买点水和零食，游船上吃。

第三步：上船。按照不同时段发船。游览线路一般为：小普
陀-南诏风情岛。其实岛上意思不大，在洱海上吹吹风是正经
事。



第四步：下船。下船的位置不是出发的大理港，一般是到桃
源码头下车，旁边停车场，10元/人返回大理古城。也可以在
这打车前往下一个景点。如崇圣寺三塔。

云南洱海导游词篇三

各位朋友：

大家好!游览了大理古城，初步感受了此地人文景观的深邃;
现在我们去观赏苍山洱海，领略大理的山水之美。

首先，我们乘游艇去洱海公园。洱海公园又名团山公园，位
于下关城区东北2公里处的团山。它北临碧波万顷的洱海，西
与苍山南端的斜阳峰相对。南诏国时，这里是国王的鹿
苑。1976年这里新辟为公园，占地1600余亩。山上有动物园
和苗圃花坛，广植大理地区的各种名花异卉，是一个很好的
休憩游览之地。

现在游船已到洱海公园临海长堤，我们离船上岸，这是团山
脚下的滨海游览区沿着270多级石阶拾级而上，我们到达山顶。
大家看，这翘角飞檐的楼阁是望海楼，檐下悬匾，上书：玉
洱银苍”，黑底金字，苍劲古雅，它是中国慕名画家吴作人
的手笔。望海楼是领略“玉洱银苍”的佳境，凭栏远眺：东
边洱海浩瀚，一碧万顷，西边苍山绵延，莽莽苍苍。

各位朋友，让我们再次登船，到洱海中去遨游。但我先要向
大家介绍是却是苍山。先前，我们在大理城，在苍山脚下的
公路上，没能很好地端详苍山雄姿。正如古人所说“不识庐
山真面目，只缘身在此山中”;在洱海公园望海楼，视角偏斜，
也只能看到苍山末端。现在，随着游船不断前行，我们眼中
的苍山是不是更真切些?有人说，横断山脉像一只巨臂，
从“世界屋脊”西藏高原向南伸到了云南西部，苍山就是这
支世界著名山脉中云岭的一个分支。



文档为doc格式

云南洱海导游词篇四

苍山的泉也很有名。十九峰中海拔在3800米以上的峰顶有不
少高山冰碛湖泊，这是第四纪冰川留下来的。还有那十八溪
的溪水，飞瀑叠泉，四季奔泻，在清纯甘甜泉水的滋养下，
苍山充满生机。冰碛湖畔，密布着原始森林和许多珍奇林木、
奇异花卉，特别应告诉大家的是，苍山的花卉早就芳名远播，
而且它还使苍山名扬四海。美国教授罗?兰开斯特曾说：“在
美国有100多万知道中国云南的大理苍山，因为他们都种有许
多美丽的大理苍山的杜鹃花。”

苍山的石，驰名中外。郭沫若有《咏大理石》诗：“三塔矜
高古，顺思贞观年。苍山韵风月，奇石吐云烟。相在心胸外，
凉生肘腋间。天功人力代，海外竞珍传。”

苍山孕育了大理石，大理石就是苍山的魂。这种瑰丽的奇石，
世界许多地方都有，独大理的最奇美，且开民得早，因此，
全世界凡此奇石均称为“大理石”，“大理”也因石而名扬
天下。

各位朋友，我们的游船正在前行，现在应该向大家介绍这碧
波万顷的洱海本身了。

洱海，古称昆明池、洱河、叶榆泽等;因其状似人耳，故名洱
海。它南北长42公里，东西宽3.9公里，湖岸线长117公里，
面积250多平方公里;平均水深10.5米，最深21.5米，蓄水
量28.8亿立方米，面积与蓄水量均列云南湖泊第二，在全国
淡水湖中居第七位。

洱海南有弥苴河等注入，西纳苍山十八溪水，东汇波罗江、
挖色河、南面的西洱河是惟一出海口，经漾濞红绕入澜沧江。
洱海属构造湖，湖岸东西多崖壁，北西南三面为沙洲。



大家看，洱海水深清澈，宛若无瑕的美玉，秀丽无比，它正
以广阔的胸怀欢迎各位来自远方的宾朋。洱海是中国著名的
高原湖泊，早在汉代它已名载史册。

“洱海月”是大理四大名景之一。如果在农历十五月明之夜
泛舟洱海，其月格外的亮、格外的圆，其景令人心醉：水中，
月圆如轮，浮光摇金;天空，玉镜高悬，清辉灿灿，从洱海中
浴出。看着，看着，水天辉映，你竟分不清是天月掉海，还
是海月升天。洱海月为什么如此明亮?科学的结论是：一、洱
海水质特别纯净，透明度相当高，其反光极强;二、洱海海面
尘埃较少，空气清新，使得水天相映，月光更加明亮。此外，
洱海月之著名，还在于洁白无瑕的苍山雪倒映在洱海中，与
冰清玉洁的洱海月交相辉映，构成银苍玉洱的一大奇观。

与苍山雪、洱海月相连的大理四大名景还有上关花、下关风。
洱海和苍山之间的坝子，是一个狭长形的冲积平原。南诏国
时，在这一狭长地带北南两边各筑一座小城，扼守要冲，保
卫王都的安全。北边的称龙首关，又称上关;南边的称龙尾关，
即今下关。所谓上关花，是指上关“十里香奇树”，此花原
在上关沙坪街的和山寺内，其花大如莲，年开数百朵，香气
溢四方，花开时节，观者如云。又因此树结果壳坚，可做朝
珠，故花又称“朝珠花”。后来，此花绝迹了。前些年，据
说有人在苍山森林中又找到了它。下关风指西洱河谷吹入下
关的风，终年不止，尤以冬春为盛，你一进入下关就可以感
到下关风的存在。它几乎每天都以怒号，扫街穿巷，撩衣揭
帽，使下关了得到了“风城”的雅号。

大理的风花雪月四大名景，有小诗一首将其串在一起，便于
记忆，亦颇有情趣：下关风，上关花，下关风吹上关花;苍山
雪，洱海月，洱海月照苍山雪。说到这里，请各位看一看我
们白族姑娘的绣花包头。你可别小看它，它体现了大理四大
名景。请看：微风吹来，耳边雪白的缨穗随风飘飘洒洒，显
现了下关的风;包头上绚丽多彩的花朵，代表了上关的花;顶
端这白茸茸的丝头，远远看去就像苍山的雪;整个包头的形状



就如洱海上的弯月一样的明丽动人。

云南洱海导游词篇五

大家好，欢迎各位来到“五朵金花”的故乡一大理。

现在我们的游船正行驶在洱海的泄水河道——西洱河之上。
游船的航行方向是由西向东的，再往前行，大家便可以看到
烟波浩淼的洱海了。

洱海因气势如海而形状如人的耳朵而得名，是由于地壳运动
而形成的断层湖。她是我们云南省的第二大高原淡水湖，在
古代文献中曾被称为：叶榆泽”、“昆弥川”水面海拔1972
米左右，北起洱源县江尾乡，南止于大理市下关镇，形如一
弯新月，南北长41.5公里，东西宽3到9公里，平圪水深105米，
最深处达20.5米。洱海的水域辽阔，周长为116公里，面积约
为251平方公里。洱海属澜沧口水系，北有弥苴河注入；东汇
波罗江，西纳苍山十八溪水，此外。海底断层中还不断有潜
水涌出，因而形成永不枯竭的湖泊，水原丰富，汇水面
积2565平方公里，平均容水量为28.2亿立方米，湖水从西洱
河流出，与漾濞江汇合后注入澜沧江，最后注入太平洋，由
于洱海水的流入与流出，使得洱海水质优良，适于各种鱼、
虾以及贝类的繁殖与生长，同时，也使得洱海有着丰富的水
产资源。

现在我们的游船已经行驶在碧波荡漾的洱海了。

被誉为“高原明珠”的洱海，是大理风景区的主要风景资源，
也是白族祖先最主要的发祥地。迄今为止，在洱海及其周围
的山坡台地上所发现的新石器时代遗址共达30多处。海东金
梭岛就是一个著名的新石器遗址：最近又发现双廊玉几岛也
是新石器时代和青铜器时代的重要遗址，除了出土大量生产
生活用的石器、陶器之外，还有青铜器山字形格剑、铜柄铁
刃剑，以及铸造这些兵器的陶范。由此可以推断：它或许还



是古代白族先民冶炼铸造青铜器直至铁器时代的生产基地。
在这里每个时代都有历史的遗留，我们似乎可以听到白族祖
先从远古一步步走向文明时代的足音。因此，也可以说：洱
海是白族的摇篮。

现在我们的游船路过的是观音阁，观音阁在大家的导游图中
标的名孛叫天镜阁，古时候称作罗荃寺；这罗荃寺，与我们
苍山的一朵云——望夫云有着密切的联系。望夫云的传说，
在我们大理，可以说是家喻户晓，人人皆知了。在这儿呢，
简单的给大家介绍一下望夫云的传说。相传，南诏国王有一
个聪明美丽的公主，她在“绕三灵”的盛会上，遇见了一位
年轻英俊的猎人，两人互相爱慕，暗订了终身。公主向父王
吐露真情，请求答应这门婚事，国王听后，非常气愤，把公
主关进深宫。公主伤心极了，整天闷闷不乐，不思茶饭，盼
着猎人来救她出去。公主让贴身侍女去苍山找到猎人，转告
自己的处境和思念之情。猎人得知后，非常着急，但公主禁
锢深宫，他无法接近。他在苍山上狂奔，高声呼唤着公主的
名字，他们纯洁的爱情感动了山神，山神送给猎人一对翅膀，
猎人有了翅膀，便悄悄飞进王宫，带着公主从宫墙飞了出来。
这里，南诏王找不到女儿，又气又急，请来了海东的罗荃法
师。罗荃法师用天镜照出来公主正在玉局峰的岩洞里，就作
法用大雪封山的毒计来威胁公主回宫。猎人冒险飞到罗荃寺
偷来了罗荃法师的八宝袈裟，准备给公主御寒，当他飞到洱
海上空时，可恶的罗荃法师将他打落到洱海中，把他变成一
块礁石——石骡子。公主在玉局峰上久盼丈夫不归，当她听
到这个消息后，就悲哀忧郁而死。公主死了之后，她的精气
变成一朵白云，每年到了严冬腊月时，这朵白云就升到玉局
峰的顶上向洱海眺望。而这朵白云一出现，洱海上就会狂风
大作，一直要到现出海底的石骡子，风浪才会停止。据说这
个时侯就是公主要把海水吹开，看一看海底的情人。不过确
实，一旦望夫云出现，即使是再好的晴天，顿时也会狂风大
作，惊涛骇浪，所以渔船也就不能够在海上行驶了，所以，
当地的渔民也把望夫云称为“无渡云”，也就是不能渡船的
意思。



其实望夫云只是一朵气象云而已，它一般出现在冬春时节比
较晴朗的日子里，是由于空气的高速流动而形成的。这与苍
山洱海的特殊地理位置以及玉局峰的山势陡峭有关。它的出
现，预示着印度大陆干燥强烈季风的来临，它是洱海船只安
全航行的报警器。石骡子则是洱海中的一块暗礁，民间也称
它为定海桩，现在这块礁石已经露出海面，被船家当作航标。
但是富于想象力的白族人民赋予了它那么动人的一个传说，
使得望夫云、海上的礁石，以及罗荃寺很自然的联系到了一
起。把一云、一石、一寺变成为生动、形象、实体的美，也
使得望夫云在大家的心目当中变得更加神奇，也更加有趣了。

在我们的前方，大家所能看到的这个玲珑剔透的小岛，就是
洱海中最小但又最负盛名的岛屿一小普陀了，在洱海里，小
普陀可以说是“袖珍小岛”。岛虽然小，但名气很大，在介
绍大理的画册中少不了有它。

小普陀周长只有200多米，全由石灰岩构成，总面积约有七十
平方公尺。这里为什么叫小普陀呢？普陀是梵文普陀珞伽山
的缩写，意思是小白花山或小花树山，传说是观音在印度修
行的地方。因此，凡是传说中观音显圣地大都称为普陀山。
比如我国四大佛教名山之一的浙江普陀山就是由于小普陀的
外形比较像传说中观音的道场，但又因为它的规模和地形都
比较小，所以得名“小普陀”。

小普陀远远望去就像一个天然的盆景置于洱海当中。传说观
音当年来到大理，看到这里风光秀丽，气候宜人，白族人民
勤劳、善良，她非常喜爱这块土地。另外，她还看到洱海里
面蛟龙很多，常常掀起狂风恶浪，于是就把一枚镇海大印置
于洱海当中，希望它能永保大理的平安。这块礁石就是观音
菩萨用来镇住蛟龙的大印。所以，“小普陀”也被称为“海
印”，那么附近的渔村也就因此而得名“海印村”。

小普陀是洱海里风光明媚的景点，也是佛教文化浓郁的地方。
大概是在明朝崇祯年间，这附近的渔民捐资在岛上修建了这



座两层歇山顶的楼阁，楼下供的是大肚弥勒，楼上供奉的是
观世音。大理佛教有一个显著的特征，就是亲近菩萨甚过亲
近佛陀，所以大理白族在寺庙中供奉的也大多数是观音。观
音有男相也有女相，洱海小普陀里供的是女相观音。这是大
理与西双版纳和德宏一带信奉的小乘佛教明显的不同之处。

在白族人的心目当中，小普陀是最富灵气的一个小岛了，附
近村庄的白族人民，每到逢年过节，或者是遇到任何喜事，
都要到小普陀进行祭祀，以示庆贺或者是以求平安，每当新
郎新娘结婚的这一天，新郎还要用小船载着新娘绕岛三圈，
希望小普陀能为他们带来：幸福、吉祥。

今天，各位嘉宾不远万里来到大理，感受这里的历史、文化、
风俗、民情、那我们也希望这小普陀能给各位带来幸福和平
安。


