
云南西双版纳导游词分钟 西双版纳导游词
(优秀9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

云南西双版纳导游词分钟篇一

尊敬的各位游客：

大家好，我的名字叫陈_。您就叫我陈导游吧。您现在在西双
版纳。您想知道西双版纳在那里吗？就在祖国的西南边陲。
在这块美丽富饶的土地上，生活着傣族、哈尼族、汉族等14
个民族。

游客们，咱们现在是在西双版纳的.植物王国。这里有耸立云
霄的望天树，有“见血封喉”的箭毒木，我在这里提醒大家：
不要接近“箭毒木”，否则，会发生生命危险。这里还有一
七零零年的古茶树，有会跳舞的草，还有径里有水得扁担藤。
下雨了，您也不用担心。因为这里有一种“天然雨伞”。剪
下一张叫“海芋叶”的植物，就可以避免大雨了。

西双版纳还有很多美丽的风景，下次，我还会带领您再来西
双版纳。

云南西双版纳导游词分钟篇二

尊敬的各位游客：

大家好，请你们叫我陈导游吧。您现在在西双版纳。您想知
道西双版纳在那里吗？就在祖国的西南边陲。在这块美丽富



饶的土地上，生活着傣族、哈尼族、汉族等14个民族。

游客们，咱们现在是在西双版纳的植物王国。这里有耸立云
霄的望天树，有“见血封喉”的箭毒木，我在这里提醒大家：
不要接近“箭毒木”，否则，会发生生命危险。这里还有一
七零零年的古茶树，有会跳舞的草，还有径里有水得扁担藤。
下雨了，您也不用担心。因为这里有一种“天然雨伞”。剪
下一张叫“海芋叶”的植物，就可以避免大雨了。

西双版纳还有很多美丽的风景，下次，我还会带领您再来西
双版纳。

云南西双版纳导游词分钟篇三

各位朋友，大家好。今天我们将游览闻名遐迩、风光绚丽的
中国科学院西双版纳热带植物园。

西双版纳热带植物园，就是首批4a级旅游景区和全国科普教
育基地。地处距景洪70公里处的勐腊县勐仑镇，故又称为勐
仑植物园。植物园就坐落在具有“亚洲多瑙河”之称的澜沧
江—湄公河支流椤梭江的葫芦形岛上。该园于1959年1月1日
在我国著名植物学家蔡希陶教授领导下创建。整个小岛占地
面积900公顷，就是我国面积最大、植物多样性最丰富的植物
园。园内有35个独具科学内涵的专类园区，有引自国内外的
一万多种热带植物，在这里有会开花的铁树、会跳舞的草、
独树成林和空中花园等热带雨林奇观，我们将在这里了解到
无比丰富的植物学知识。

我们游览的第一站就是国树国花园。大家都知道，全球几乎
每个国家都有自己的国树国花，这不仅就是一个民族的文化
传统、审美观和价值观，也就是一个国家和民族的象征，国
树国花园共占地20亩，引种栽培热带植物165种。国树国花园
建于1999年，该园在设计上以世界六大洲所拥有的国树国花
来规划，分为6个收集区，并以道路作为各区的分界线。园内



共收集保存有66个国家的55种国树国花。例如老挝国花——
鸡蛋花、马达加斯加国花——凤凰花、比利时国花——杜鹃
花等。

游览完国树国花园，我们来到的就是名人名树园。占地面
积55亩，共收集展示343种热带植物。在该园区中有展示植物
园历史的“西园谱”，有纪念创始人蔡希陶教授的石群
雕——树海行和几十位及国际知名人士手植的名树。有江手
植的种子呈心形的相思树、李鹏手植的材质极为硬重的铁力
木、英国菲利普亲王种植的望天树等。在名人名树园中还收
集了多种奇花异树，有当年蔡希陶教授发现并且手植的、能
够提取“活血圣药”——血竭的柬埔寨龙血树;有似孔雀开屏
的树就是被称为“救命树”的旅人蕉;有世界上最毒的.植物，
被称为“见血封喉”的箭毒木;有叶形各异、花色奇彩的洒金
榕;有西双版纳最古老的铁树——雌雄异株的千年铁树王;还
有形似倒喇叭花的曼陀罗，曼陀罗花原产于印度，花名亦梵
语音译，由于它有可使肌肉松弛，汗腺分泌受抑制的作用，
古人将此花之药取名为“”，就是佛教“五树六花”之一。

现在我们游览的就是蓉树园。榕树就是桑科榕属植物的总称，
以树形奇特、枝叶繁茂、树冠巨大二著称。枝条上生长的气
生根，向下深入土壤形成新的树干称之为“支柱根”。榕树
高达30米，可向四面无限伸展。其中支柱根和枝干交织在一
起，形成“独木成林”。现全世界已知榕树有800多种，主要
分布在热带地区，尤以热带雨林最为集中。我国榕树属植物
约100种，其中云南分布67种，西双版纳有44种，在这占地
约15亩的蓉树园里，收集榕树103种。有的榕树还形成了树包
塔、独树成林、绞杀现象等，还有板根、支柱根、老茎结果、
空中花园等多种热带雨林的重要景观特征。

榕树在过去还就是一些当地民族野生食物的重要来源。在西
双版纳地区被用来做蔬菜的榕树含有丰富的维生素、矿物质
以及帮助人体消化的纤维素和苦味素。除食用外，榕树也就
是重要的民族药用植物，在榕树中有9种植物的根、树皮、叶



子和树浆等可用于治疗多种疾病。有的榕树还被当地民族视
为神树和佛树。由于许多榕树有开展的树冠、浓密的树荫，
一直就是传统的庭院植物。

与榕树一样，棕榈同样就是一个庞大的家族。这里棕榈植物
千姿百态，妩媚多娇，由于其优美的树形而被誉为“植物王
国中的公主”，称为热带的重要标志植物。棕榈园占地面
积114亩，收集棕榈科植物400多种，就是我国最大的棕榈科
植物收集栽培基地，园中不仅保存有国内海南的保护植物琼
棕、云南的董棕、龙棕等，而且还收集保存有原产于马来半
岛至爪哇一带的棕榈水果——蛇皮果。

接下来我们游览的就是有跳舞草的奇花异木园。奇花异木园
占地面积10亩。奇花异木数不胜数，达243种之多。有老茎生
化植物无忧花、木奶果，有茎干膨大的观茎植物酒瓶棕，有
块根和块茎膨大的植物滇南雪胆和山乌龟，还有花似猫胡须
的猫须草，有感应植物跳舞草、感应草、时钟花，有世界最
轻的木材——轻木，以及国家保护植物火树麻等。现在在大
家面前的就就是植物舞蹈家——跳舞草。跳舞草就是一种濒
临绝迹的珍惜植物。它树不像树，似草非草，对外界的反应
能力令人惊叹不已。如果播放一首优美的抒情乐曲，它便宛
如玉立的女子，舒展衫袖情意绵绵的舞动。如果对它播放杂
乱无章、怪腔怪调的歌曲或大声吵闹，它便不动也不转，似
乎出现反感情绪。

各位朋友，我们的游览将要结束，今天短暂的游览，希望能
让您敲开植物王国的大门，愿西双版纳热带植物园之旅给您
留下美好的回忆。

景区知识：

1、五树六花

西双版纳傣族信仰南传上座部佛教，佛教教义规定在佛寺庭



院必须栽植五树六花。

五树——菩提树、大青树、贝叶棕、槟榔、糖棕或者椰子

六花——荷花、文殊兰、黄姜花、黄缅桂、鸡蛋花、地涌金
莲

2、圣药

血竭。具有止血、活血、补血功效，由龙血树提炼而成

3、空中花园的形成

由于热带雨林地区高温高湿，许多藤本寄生植物及喜阴耐阴
的荫生植物有的在地面上生长，有的特别喜爱借助翻毛的乔
木安家落户，繁衍生息，它们有的在树干、树枝、树丫甚至
叶面上生存，它们许多种类就是极好的观赏植物，行程了空
中花园，构成了热带雨林一幅独特的景观。

云南西双版纳导游词分钟篇四

亲爱的游客朋友们:

你们好!欢迎大家来到西双版纳热带植物园!我是你们这次旅
行的导游小导。今日就由我为大家供给服务，大家如果有什
么要求可尽管提出来，我会竭诚为您解决。

西双版纳在云南省的南部，面积约2万平方公里，聚居着10多
个民族，其中以傣族人口最多，是傣族自治州。作为一个风
景旅游胜地，西双版纳是很有特色的。那里居住的少数民族，
基本上都还保留着各自特有的文化和生活习俗。人们在那里
能够看到傣族、布朗族的彩色缤纷的头饰和统裙，他们居住
的竹楼，吃的竹筒饭。



每年4月中旬，是傣族人民的新年佳节--泼水节。节日期间，
无论在竹楼、村寨里，还是在街道、公路上，也不论男女老
少，过路行人，到处都是热闹的泼水活动，他们有的端着脸
盆，有的提着水桶，互相用手泼水，每个人都是水淋淋的。
按当地的习俗，这意味着用水冲洗掉身上的污垢，消除灾难，
得到幸福。在过泼水节的日子里，人们还尽情地唱歌、跳舞，
饮酒欢宴。去西双版纳参加泼水节，已成了一个十分吸引人
的旅游节目。

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便把竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样。

能够欣赏到热带雨林的景致之外，您还能够领略到奇木异草
的风姿，如跳舞草、含羞草、望天树、桫椤树、箭毒木、铁
力木、王莲、旅人蕉、神秘果(树)、四数木大板根还能够观
赏到“鱼赶摆”的场面，能够碰到开屏的孔雀，可与野象合
张影。

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫“麦日”，与农历的除夕相似;第二天傣语叫“恼
日”(空日);第三天是新年，叫“叭网玛”(意为岁首)，人们
把这一天视为最完美，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女
老幼盛装到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几
枝缠着花布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经和
讲解历史传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。中
午，妇女们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。之后，男
女老少提着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为这
样能够消灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣族
音乐翩翩起舞，边跳边呼喊“水!水!水产，喊声动地，鼓锣



之声响彻云霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年喜欢
到林间空地丢包做游戏。

花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉纸、棉籽等，四角和中心缀
以五条花穗，是感情的信物。先是无目的的抛来掷去，后渐
渐有了固定的目标，等姑娘有意识的让小伙子接不着输了以
后，小伙子便将准备好的礼物送给妨娘，双双离开众人到僻
静处谈情说爱去了。泼水节还要举行划龙舟比赛，成千上万
的中外游客聚集到澜沧江边，观看一组组披红挂绿的龙舟竞
赛，傣家儿女在”瞠瞠瞠“的茫锣声中和”嗨!嗨!嗨!“的哨
子声中，劈波斩浪，奋勇向前，为节日增添了许多紧张欢乐
的气氛。

云南西双版纳导游词分钟篇五

篇一：西双版纳导游词

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便把竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样。

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫“麦日”，与农历的除夕相似；第二天傣语叫“恼日”
（空日）；第三天是新年，叫“叭网玛”（意为岁首），人
们把这一天视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男
女老幼盛装到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上
几枝缠着花布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经
和讲解历史传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。
中午，妇女们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。接着，



男女老少提着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为
这样可以消灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣
族音乐翩翩起舞，边跳边呼喊“水！水！水产，喊声动地，
鼓锣之声响彻云霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年
喜欢到林间空地丢包做游戏。花包用漂亮的花啊缝抨，内装
棉纸、棉籽等，四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。
先是无目的的抛来掷去，后渐渐有了固定的目标，等姑娘有
意识的让小伙子接不着输了以后，小伙子便将准备好的礼物
送给妨娘，双双离开众人到僻静处谈情说爱去了。泼水节还
要举行划龙舟比赛，成千上万的中外游客聚集到澜沧江边，
观看一组组披红挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在”瞠瞠瞠“的
茫锣声中和”嗨！嗨！嗨！“的哨子声中，劈波斩浪，奋勇
向前，为节日增添了许多紧张欢乐的气氛。

篇二：西双版纳导游词

各位旅客大家好，欢迎大家来到美丽的西双版纳！我是你们
的导游 tina ！那么接下来的几天呢就由我来带领大家一起走
进这片美丽而神圣的绿洲吧 !

独树一帜的风景线，这就是美丽神奇的——西双版纳！云南
还有”三江并流“的世界奇观

云南西双版纳导游词分钟篇六

有一个美丽的地方，那里诗情画意，自然景观奇特，这就是
美丽的西双版纳。 这里是我国著名的风景名胜区，它的主要
特点是融合了自然景观和人文景观的优势。这里地处北回归
线以南的热带北部边沿，终年温暖，阳光充足，湿润多雨，
是地球北回归线沙漠带上唯一的绿洲，被誉为地球的一大自
然奇观。 我们首先来参观“望天树”景区。   望天树直插
蓝天，高约60多米，在世界上也被列为保护树种。 接下来让



我们感受傣家的独特风格吧。这种以竹木为材料建造的房子，
分为上下两层，楼上既隔潮又通风，还可以避免毒蛇，蚊虫
的袭击，适宜人居住，楼下还可以用来饲养牲畜，存放常用
的农具和杂物。竹楼外形像一只孔雀，又像一顶巨大的帐篷
遮掩与蓝天绿树之间。竹楼是傣族人民所特有的建筑，它具
有历史，艺术，科学的价值。 西双版纳还有一个吸引人的地
方，就是热带林中的野象故。热带雨林的树就像热带的人一
样瘦瘦的，雨林藤萝缠绕，著名的植物绞杀，一种无声无息
的残酷，就出在这样的地方。野象故的野象难得一见，谷中
有树上旅馆，很传奇的样子!有时间的话可以住在树上等野象，
当一回森林泰山。如果幸运的你遇上野象也没什么的，不妨
看一场免费的大象表演，也很有意思呀! 再让我们来领略一
下这里的大文景观，看一看妩媚的傣寨水。

傣族人对水天生就有一种崇敬感，村寨一般都建在水边，傣
族人最隆重的节日是泼水节，他们在村里的饮水井上修建起
一种神塔，在装饰的五颜六色的塔身上，镶嵌着许多小镜子，
以求得到神灵的保护。塔身将水井盖住，避免灰尘，杂物落
如井里。傣家人就连小孩子都自幼受到大人的影响，从不到
井边玩耍，傣家人对关系他们生存的水的爱护可见一斑。 傣
族人还有一个最大的特点，就是笑对生与死，他们认
为：“人若生前不积善修行，死后就要在地狱里受尽苦
难。”

所以深受这种思想影响的傣族人，对人十分友善。傣族人民
的生死关，人生观，富有浓浓的佛教意识。他们还认为生死
只在一念之间，正是因为有死的恐惧，生的快乐才如此征真
实，生的片断才如此灿烂。 好了，我们的行程到此结束了，
大家是否有一犹未尽的感觉，那就请亲自来美丽的西双版纳
观光吧!

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫"麦日"，与农历的除夕相似;第二天傣语叫"恼日"(空



日);第三天是新年，叫"叭网玛"(意为岁首)，人们把这一天
视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女老幼盛装
到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几枝缠着花
布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经和讲解历史
传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。中午，妇女
们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。接着，男女老少提
着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为这样可以消
灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣族音乐翩翩
起舞，边跳边呼喊"水!水!水产，喊声动地，鼓锣之声响彻云
霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年喜欢到林间空地
丢包做游戏。花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉纸、棉籽等，
四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。先是无目的的抛
来掷去，后渐渐有了固定的目标，等姑娘有意识的让小伙子
接不着输了以后，小伙子便将准备好的礼物送给妨娘，双双
离开众人到僻静处谈情说爱去了。泼水节还要举行划龙舟比
赛，成千上万的中外游客聚集到澜沧江边，观看一组组披红
挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在"瞠瞠瞠"的茫锣声中和"嗨!嗨!
嗨!"的哨子声中，劈波斩浪，奋勇向前，为节日增添了许多
紧张欢乐的气氛。

放高升和孔明灯是傣族地区特有的活动。人们在节前就搭好
高高的高升架，届时将自制的土火箭点燃，它一边喷出白烟，
一边"嗖 嗖 嗖 "的尖啸着飞上蓝天，引得人们举目张望，不
时发出喝采声，高升飞得越高越远的寨子，人也觉得更光彩、
更吉祥，优胜者还将获奖。入夜，人们又在广场空地上，将
灯烛点燃，放到自制的大"汽球"内，利用空气的浮力，把一
盏盏"孔明灯"放飞上天。一一盏盏明亮的孔明灯在漆黑的夜
晚越飞越高，越飞越远。人们以此来纪念古代的圣贤孔明。

放河船、跳象脚鼓舞、孔雀舞，斗鸡等，也是泼水节的活动
内容。近几年，还增加了民俗考察，经贸洽谈等内容，使得
泼水节的活动更加丰富多采。泼水节的活动在西双版纳州和
德宏州同时举行，两地均可从昆明乘飞机直达。   关于泼
水节的来历，还有一个美丽的传说:很早以前，傣族地区有个



法力无边的魔王，他无恶不作，人民不堪其苦。他先后霸占
了六个姑娘，后来又强占了人间最美丽的公主楠棕布，七个
姑娘受尽羞辱，伺机报仇。聪明的七姑娘在酒宴上把魔王灌
醉，从他口中了解到他的致命弱点。一天晚上魔王醉后昏睡，
楠棕布按照魔王所说，拔下一根魔王的头发勒到魔王的脖子
上，魔王的头立刻掉到地上。但从魔头上滴下来的血却变成
了熊熊大火，并迅速漫延到人间。楠棕布赶忙抱起魔头，地
上的火也就熄灭了。一放下，火又重烧起来。于是七个姑娘
轮流抱着魔王的头，其他的人则用清水朝她身上浇泼，一直
坚持了九百九十九天，才把大火扑灭，乡亲们从此又过上了
安居乐业的幸福生活。人们为了纪念这七位姑娘;于是在每年
扑灭邪火这天互相泼水，以洗去一年的疲劳和污秽，相互恭
喜祝福，迎接新春来临，从而形成了泼水节.

西双傣语为十二的意思,双版纳即为十二个版纳:版纳景洪、
版纳勐养、版纳勐龙、版纳勐旺、版纳勐海、版纳勐混、版
纳勐阿、版纳勐遮、版纳西定、版纳勐腊、版纳勐捧、版纳
易武。西双版纳是明代隆庆四年(1570年)，宣慰司(当地最高
的行政长官)把辖区分十二个“版纳”(傣语“十二”“西
双”“版纳”是一千亩之意，即一个版纳,一个徵收赋役的单
位)。从此便有了“西双版纳”这一傣语名称。

西双版纳位于云南南部西双版纳傣族自治州境内，北
纬21°08′~22°36′，东经99°56′~101°50′.属北回归
线以南的热带湿润区.由于入射角高,冬至时分高度角最低
为45°本区热量丰富,终年温暖，四季常青。具有“常夏无冬,
一雨成秋”的特点。一年分为两季,即雨季和旱季;雨季长达5
个月(5月下旬—10月下旬),旱季长达7个月之久(10月下旬—
次年5月下旬),雨季降水量占全年降水量的80%以上.本区热量
丰富,终年温暖,四季常青。又因距离海洋较近,受印度洋西南
季风的控制和太平洋东南季风的影响,常年湿润多雨,所以森
林繁茂密集,植物盛多.因此西双版纳被誉为“植物王国”。

1993年10月8日联合国教科文组织正式接纳西双版纳为国家级



自然保护区为国际生物圈保护区。从世界地图上一眼看去，
会发现在西双版纳同一纬度上的其他地区几乎都是茫茫一片
荒无人烟的沙漠或戈壁，惟有这里的2万平方公里的土地像块
镶嵌在皇冠上的绿宝石，格外耀眼。在这片富饶的土地上,有
占全国1/4的动物和1/6的植物,是名副其实的“动物王国”
和“植物王国”。

景区包括景洪市风景片区、勐海县风景片区、勐腊县风景片
区三大块。 每一块内又有若干景区，共有19个风景区，800
多个景点，总面积12 02.53平方公里。该区有著种类繁多的
动植物资源，被称之为“热带动物”王国。其中许 多珍稀、
古老、奇特、濒危的动、植物又是西双版纳独有的，引起了
国内外游客和科研工作者的极大兴趣。景观以丰富迷人的热
带、亚热带雨林、季雨林、沟谷雨林风光、珍稀动物和绚丽
多彩的民族文化，民族风情为主体。该区景观独特，知名度
高，经国务院。

1982年10月8日批准定为第一批国家重点风景名胜区。

西双版纳全州总面积有19582.45平方公里，人口100多万，下
辖景洪市和勐海、勐腊两县。这里居住著傣族、哈尼族、布
朗族、基诺族、拉祜族、佤族、瑶族等十几个民族， 其中傣
族50多万，汉族25万， 其他民族25万。与老挝、缅甸接壤，
国境线长1069公里。

云南西双版纳导游词分钟篇七

有一个美丽的地方，那里诗情画意，自然景观奇特，这就是
美丽的西双版纳。这里是我国著名的风景名胜区，它的主要
特点是融合了自然景观和人文景观的优势。这里地处北回归
线以南的热带北部边沿，终年温暖，阳光充足，湿润多雨，
是地球北回归线沙漠带上唯一的绿洲，被誉为地球的一大自
然奇观。我们首先来参观“望天树”景区。



望天树直插蓝天，高约60多米，在世界上也被列为保护树种。
接下来让我们感受傣家的独特风格吧。这种以竹木为材料建
造的房子，分为上下两层，楼上既隔潮又通风，还可以避免
毒蛇，蚊虫的袭击，适宜人居住，楼下还可以用来饲养牲畜，
存放常用的农具和杂物。竹楼外形像一只孔雀，又像一顶巨
大的帐篷遮掩与蓝天绿树之间。竹楼是傣族人民所特有的建
筑，它具有历史，艺术，科学的价值。西双版纳还有一个吸
引人的地方，就是热带林中的野。热带雨林的树就像热带的
人一样瘦瘦的，雨林藤萝缠绕，著名的植物绞杀，一种无声
无息的残酷，就出在这样的地方。野的野象难得一见，谷中
有树上旅馆，很传奇的样子!有时间的话可以住在树上等野象，
当一回森林泰山。如果幸运的你遇上野象也没什么的，不妨
看一场免费的大象表演，也很有意思呀!再让我们来领略一下
这里的大文景观，看一看妩媚的傣寨水。

傣族人对水天生就有一种崇敬感，村寨一般都建在水边，傣
族人最隆重的节日是泼水节，他们在村里的饮水井上修建起
一种神塔，在装饰的五颜六色的塔身上，镶嵌着许多小镜子，
以求得到神灵的保护。塔身将水井盖住，避免灰尘，杂物落
如井里。傣家人就连小孩子都自幼受到大人的影响，从不到
井边玩耍，傣家人对关系他们生存的水的爱护可见一斑。傣
族人还有一个最大的特点，就是笑对生与死，他们认
为：“人若生前不积善修行，死后就要在地狱里受尽苦
难。”

所以深受这种思想影响的傣族人，对人十分友善。傣族人民
的生死关，人生观，富有浓浓的佛教意识。他们还认为生死
只在一念之间，正是因为有死的恐惧，生的快乐才如此征真
实，生的片断才如此灿烂。好了，我们的.行程到此结束了，
大家是否有一犹未尽的感觉，那就请亲自来美丽的西双版纳
观光吧!

西双版纳优秀导游词篇3今天，我带大家去的是西双版纳。西
双版纳傣族村寨偏多，大多坐落在平坝江边湖畔。掩映在翠



竹丛林的竹楼，远望影影绰绰，似隐似现，近看整齐有序，
小巧别致，精工细琢，别有特色。

现在我们就在在的这个村寨里，大家可以看到四处都是竹楼，
竹楼，顾名思义，是以竹为材料建造的房子。这种古代干栏
式建筑，外形像一只跃跃开屏的金孔雀，它以“金鸡独立”
的舞姿站立于翠竹绿林之中，又好像一顶巨大的帐篷遮掩在
蓝天绿地之间。

西双版纳盛产品种繁多、质地良好的竹子、易于供用户就地
取材。竹楼用的竹料很多，仅大柱子小柱子就要用几十根。
傣家人精心设计建成的竹楼，既别致、美观、又很实用。所
以这个地方其实还是很有特色的，大家可以好好观赏一下。

西双版纳位于祖国的西南边陲。在这块美丽富饶的土地上，
生活着傣族、哈尼族、汉族等14各民族。

西双版纳的植物特别多：有耸立云霄的望天树，有见血封喉
的箭毒木，大家小心，这种树木有很大的毒，有172019年前
的古茶树，有跳舞的草，凤尾竹，龙血树，嘉兰，槟榔树，
照夜白，西双版纳的动物也多：长臂猿、黑灵猫、象群、会
飞的孔雀、兀鹫、犀鸟、懒猴、金钱豹、野牛、小熊猫、梅
花鹿，西双版纳真是一个美丽的地方。

再见，欢迎大家下次再来!

云南西双版纳导游词分钟篇八

大家好！我就是这次旅行的导游。我姓陈。现在我带着大家
去西双版纳。

西双版纳位于祖国的西南边陲。在这块美丽富饶的土地上，
生活着傣族、哈尼族、汉族等十四各民族。



西双版纳的植物特别多：有耸立云霄的望天树，有见血封喉
的箭毒木，大家小心，这种树木有很大的毒，有一千七百年
前的古茶树，有跳舞的草，凤尾竹，龙血树，嘉兰，槟榔树，
照夜白，西双版纳的动物也多：长臂猿、黑灵猫、象群、会
飞的孔雀、兀鹫、犀鸟、懒猴、金钱豹、野牛、小熊猫、梅
花鹿，西双版纳真是一个美丽的地方。

再见，欢迎大家下次再来！

云南西双版纳导游词分钟篇九

各位旅客朋友们：

大家早上好！非常荣幸能成为大家今天的导游。也感谢大家
对我们旅行社的支持和给我本人的信任。首先先做一下自我
介绍，我叫，大家叫我小x或x导。如果咱们大家在旅途过程
中有什么困难和要求的话就尽管的提，不要客气，我会尽自
己最大的努力帮助大家解决。那么同时也希望在座的各位对
我们的工作能够给予支持和配合，预祝我们的行程圆满的结
束，同时也预祝各位在北京玩的开心，旅途愉快！今天我们
要游览的是西双版纳。

西双版纳在云南省的南部，面积约2万平方公里，聚居着10多
个民族，其中以傣族人口最多，是傣族自治州。作为一个风
景旅游胜地，西双版纳是很有特色的。这里居住的少数民族，
基本上都还保留着各自特有的文化和生活习俗。人们在这里
可以看到傣族、布朗族的彩色缤纷的头饰和统裙，他们居住
的竹楼，吃的竹筒饭。

每年4月中旬，是傣族人民的新年佳节——泼水节。节日期间，
无论在竹楼、村寨里，还是在街道、公路上，也不论男女老
少，过路行人，到处都是热闹的泼水活动，他们有的端着脸
盆，有的提着水桶，互相用手泼水，每个人都是水淋淋的。
按当地的习俗，这意味着用水冲洗掉身上的污垢，消除灾难，



得到幸福。在过泼水节的日子里，人们还尽情地唱歌、跳舞，
饮酒欢宴。去西双版纳参加泼水节，已成了一个十分吸引人
的旅游节目。

傣族竹楼，是一种竹木结构的空中楼阁。面积相当大，整个
楼阁用几十根大木柱支撑着，地板用竹片辅砌。楼下四面敞
开，不住人，只是堆放杂物和养牲畜。楼上住人。房顶盖着
很薄的小平瓦，其形状很像古代人戴的帽子，据当地人说，
这是孔明帽，说是当年孔明层教会当地人种水稻，当地人为
了纪念他，便把竹楼的房顶设计成孔明的帽子那样。

泼水节是傣族最隆重的节日，时间在每年4月中旬，即傣历正
月。泼水节是傣历新年。节日一般持续三至十天，第一天傣
语叫"麦日"，与农历的除夕相似；第二天傣语叫"恼日"（空
日）；第三天是新年，叫"叭网玛"（意为岁首），人们把这
一天视为最美好，最吉祥的日子。节日清晨，全村男女老幼
盛装到佛寺赕佛，并在寺院中堆沙造塔。塔尖耍插上几枝缠
着花布、彩纸的竹校。人们围塔而坐，聆听佛爷念经和讲解
历史传说，青年男女成群结队上山采摘野花做花房。中午，
妇女们各挑一担清水泼到佛像身上为佛洗尘。接着，男女老
少提着水桶，端着脸盆，互相泼洒，互相祝福，认为这样可
以消灾除病，平安吉祥。成千上万的人随着优美的傣族音乐
翩翩起舞，边跳边呼喊"水！水！水产，喊声动地，鼓锣之声
响彻云霄，场面十分壮观。泼水节期间，傣族青年喜欢到林
间空地丢包做游戏。花包用漂亮的花啊缝抨，内装棉纸、棉
籽等，四角和中心缀以五条花穗，是爱情的信物。先是无目
的的抛来掷去，后渐渐有了固定的目标，等姑娘有意识的让
小伙子接不着输了以后，小伙子便将准备好的礼物送给妨娘，
双双离开众人到僻静处谈情说爱去了。泼水节还要举行划龙
舟比赛，成千上万的中外游客聚集到澜沧江边，观看一组组
披红挂绿的龙舟竞赛，傣家儿女在"瞠瞠瞠"的茫锣声中和"嗨！
嗨！嗨！"的哨子声中，劈波斩浪，奋勇向前，为节日增添了
许多紧张欢乐的气氛。



放高升和孔明灯是傣族地区特有的活动。人们在节前就搭好
高高的高升架，届时将自制的土火箭点燃，它一边喷出白烟，
一边"嗖 嗖 嗖 "的尖啸着飞上蓝天，引得人们举目张望，不
时发出喝采声，高升飞得越高越远的寨子，人也觉得更光彩、
更吉祥，优胜者还将获奖。入夜，人们又在广场空地上，将
灯烛点燃，放到自制的大"汽球"内，利用空气的浮力，把一
盏盏"孔明灯"放飞上天。一一盏盏明亮的孔明灯在漆黑的夜
晚越飞越高，越飞越远。人们以此来纪念古代的圣贤孔明。

放河船、跳象脚鼓舞、孔雀舞，斗鸡等，也是泼水节的活动
内容。近几年，还增加了民俗考察，经贸洽谈等内容，使得
泼水节的活动更加丰富多采。泼水节的活动在西双版纳州和
德宏州同时举行，两地均可从昆明乘飞机直达。

关于泼水节的来历，还有一个美丽的传说：很早以前，傣族
地区有个法力无边的魔王，他无恶不作，人民不堪其苦。他
先后霸占了六个姑娘，后来又强占了人间最美丽的公主楠棕
布，七个姑娘受尽ling辱，伺机报仇。聪明的七姑娘在酒宴上
把魔王灌醉，从他口中了解到他的致命弱点。一天晚上魔王
醉后昏睡，楠棕布按照魔王所说，拔下一根魔王的头发勒到
魔王的脖子上，魔王的头立刻掉到地上。但从魔头上滴下来
的血却变成了熊熊大火，并迅速漫延到人间。楠棕布赶忙抱
起魔头，地上的火也就熄灭了。一放下，火又重烧起来。于
是七个姑娘轮流抱着魔王的头，其他的人则用清水朝她身上
浇泼，一直坚持了九百九十九天，才把大火扑灭，乡亲们从
此又过上了安居乐业的幸福生活。人们为了纪念这七位姑娘；
于是在每年扑灭邪火这天互相泼水，以洗去一年的疲劳和污
秽，相互恭喜祝福，迎接新春来临，从而形成了泼水节。


