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用5篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。记录心
得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

纪录片英雄之城观后个人心得体会篇一

春季本应该向往常的春节一样，举国欢庆、合家团聚的美好
节日。但是由于突如其来的新型冠状病毒的侵袭，这一切偏
离了正轨。昔日车水马龙的马路变得冷冷清清，即使偶而碰
到行人也是戴着口罩，穿着厚厚的衣服，包裹的像个外星人。

今天我原本应该坐在教室里和同学们一起享受学习知识带给
我们的乐趣，但是由于病毒的肆虐，我们不得不延期开学待
在家里。

12月28日第一例新型冠状病毒在武汉确诊，当时谁都没有想
到一个月后竟成了“燎原之势”席卷全国。这个病毒十分可
怕，相当容易传染，并且没有特效药物可以治疗。很像爸爸
说起当年的“非典”，我虽然没有亲身经历过，但是从现在
的肺炎好像看到了当年的“非典”可怕。我明白了人类在大
自然前的渺小，我们要敬畏自然，爱护自然!

当病毒蔓延时，通过电视我看到了一个个医护人员身影挺身
而出，一份份“请愿书”，我看到了人们的赤子之心，穿着
厚重的防护服，日夜不停的挽救生命，坚守在病人身边，将
生命一次又一次从死神身边夺回来，我看到他们憔悴的面容，
真的震动了我的心。是什么让他们这么坚持?是报效祖国的赤



子之心与敬业精神，将被感染的危险抛之脑后。

全国人民都很给力，连春晚都提到了这次疫情。春节期间不
再出门走亲访友，人们不再出门，武汉更是已经封城减少疫
情的蔓延。新闻上每天都说疫情相关的事情，“一方有难，
八方支援”，大灾面前有大爱，全国各界伸出援助之手，支
援湖北，支援武汉。人们在为武汉，湖北担心，人们在疫情
面前懂得舍取。

今年已经84岁的钟南山院士亲自挂帅阻击这次疫情，他
说：“不会重现非典”!我相信，因为我们有十天建设“火神
山”和“雷神山”的中国速度，更有全国人民一条心的战斗
精神。我坚信疫情会很快被被打垮，虽然各行各业的人们因
为疫情暂时无法和家人团聚，但是他们愿意用自己的付出换
取他人的幸福与安康，“哪有什么岁月静好，不过有人替你
负重前行”。

致敬坚守在一线的医护人员、科研人员和为了抗击疫情依然
坚守的人们。我为祖国感到骄傲!

全国人们身体力行的为武汉，湖北加油，贡献自己的力量，
我坚信我们一定会很快打赢这场战役，我们会很快回到校园，
人们重新过上更美好的生活。

加油武汉!加油中国!我爱你中国!
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20的庚子春节，荆楚大疫，感染了数万人，掩盖了新桃符的
浓浓年味，蚕食了春日里的生机盎然。

有火神山医院建设工人不顾劳累施工，席地而睡以缩短工程;
有前线警卫员超长时间待命工作不堪疲惫在站立时晕倒。最
近网上的一段视频火了，一个13岁的女孩说:“我妈妈是个抵



抗力特别低的人，但是她很厉害，她救活过很多人，我爷爷
也是医生，他们可以顶起我这个家，所以我相信也可以顶起
你们的一片天，我把她们借给你们……”用最幼稚可爱的话
做最伟大的行动。

哪有什么岁月静好，只不过是有人在替我们负重前行。

疫情终将战胜，春天远终将到来。愿你们此去平安无恙，凯
旋归来!武汉加油!中国加油!
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疫情袭来，武汉被封，多少孩子等待父母的归来，多少父母
期待儿女的凯旋。我们束手无策，我们只能居家隔离，耐心
等待。

这是一场疫情防控的人民战争，各医生、护士、警察、军人、
保洁、志愿者……每个人都是扛起武器，主动请战，这是一
种责任心，更是一种大无畏的爱心!是的，有一种责任叫“多
做事情才能赢回时间”，有一种使命叫“倾尽所能，从未放
弃”!新冠的爆发，让人们真真切切地感受到什么叫绝望!它
是你感觉自己空有一身的真本事，却毫无用武之地，眼睁睁
地看着一条又一条的生命流逝;也是你明知道时间不多，却在
最初救治时赶不上新冠蔓延的速度让你感到无奈;但它也仍是
让你坚信希望，用每一次救治中积累的经验，为下一次的救
治争取更多的时间。

疫情传播得再快，也比不上爱与希望传播的速度。中国，一
个有凝聚力、有中国魂的国家，它能够齐聚人心，一声令下，
所有人为武汉助力。这有一种担当叫“我抢着把活干了，让
她们有更多精力治病救人。”有一种奉献叫“停飞不停航”，
他们不是冲在一线抢救患者的医护，而是在后方坚筑防线的
志愿者，这一句“(武汉)不美吗?这城市你不想去守护吗?”
可谓道出了所有志愿者的心声。生而为国，在当下便是好好



地守住这座城，这是使命，更是信仰!

中国速度，中国力量!有一种辉煌叫：十天的火神山;有一种
神奇叫：十三天的雷神山!

我们一直在翘首祈盼可以卸下所有的装备尽情拥抱，我们做
到了!您听，黄莺在歌唱;您看，百花在争鸣，又是一个生机
盎然的春天!

心中无限感慨，为我们英雄的武汉加油!为我们伟大的人民骄
傲!为我们强盛的祖国自豪!
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苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。没有硝烟的地方，只要
祖国哪里需要，哪里就是战场。他们是党员：沧海横流显本
色，危难时刻见初心。他们是军人：人民军队为人民，情系
人民。他们也是医生：削发明志，巾帼当先。面带勒痕，不
负邵华。昼夜不息，最美红颜。从到战场四个小时之后，他
们便投身于战斗，与死神博弈。

从开始的手足无措，到后来的轻重分治;从医疗资源匮乏，到
火神山雷神山方舱医院的落成;从开始不知战疫胜利的关键点，
到后来医护人员无感染便是斩妖利剑。党的政策、各组织的
合作、个人的职业素养都在向世界宣告：在所有人都不相信
我们战疫的时候，我们自己相信自己并且取得阶段性胜利。
这就是强国的道路，英雄的人民，英雄的城市，英雄的国家。
身在井隅，心向星光。眼里有诗，自在远方。樱花会再次盛
开，早起的人们依旧吃着热干面，我们会摘下口罩，去自己
想去的地方，见想见的人。

还记得新华社记者有句话说：“当我们摘下口罩时，不要忘
了我们是怎样带上的，更不要忘了是谁让我们摘下的”



历史总是在经历一次又一次磨难中曲折发展，人类总是在一
个又一个难题中昂首前进。恩格斯曾经说过，每次历史的灾
难总以社会的巨大进步为补偿。病毒肆虐，给予伟大民族的
不是屈服而是奋起，不是毁灭而是生机。黄河儿女与全国同
胞一道，矢志不移、风雨向前。

挺过这个冬季，就是繁花似锦的春天!
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新冠疫情的袭来让一切都变得那么不平静。人们的担忧，社
会的恐慌，笼罩着这一场没有硝烟的战场，但时时刻刻又有
种温暖人心、点燃希望的温情散发着永远的芬芳。没有从天
而降的英雄只有挺身而出的凡人。春节期间，本该是万家团
圆的欢喜时刻，在大爱面前医护人员们选择了坚定的离别，
整装待发，赶赴疫区的第一线。诺大的行李箱里除去必备的
医疗器材，就是不少的成人纸尿裤。因为一旦脱下防护服就
意味着需要重新换新的，为了节约物资他们不得不身穿长达
九个小时的工作服。这些平凡的人是丈夫，是妻子，是父母
心疼的孩子，也是孩子眼中的大树，但他们更是英雄，是最
美的逆行者。

爱因博大而变得高贵。年过八旬的医者钟南山爷爷，曾在非
典中担当大任，如今又挂帅出征，不知疲倦的拼搏在科技前
沿，积极研究有效治疗方案。已经73岁的李兰娟院士每天睡
不到三小时，为了让全国的人民安心，繁重的工作之余，接
受了白岩松的专访在深夜为全国网友答疑解惑。

什么叫逆流而上?在生与死的考验面前与最爱的人道一声珍重，
在危急时刻“我自己愿意来的，我愿意承担这一切”，这样
简单的一句话足以展现爱的光芒，正是因为有了这些逆行者
才有了我们每个人昂首阔步的前行。

然而，依旧有些令人气愤的是一些不法分子趁机哄抬物价，



甚至单纯追求利益，把废弃口罩重新加工利用发国难财;一些
无脑家属闹医，伤医，不顾大局任由自己撒泼耍赖;还有一些
人顶风作案参加聚会走亲访友……雪崩之时没有一片雪花是
无辜的，作为后方安全的我们不能深入到一线实干，但却也
不能在后院起火兴风作浪。

那么作为一名普通人我们能做些什么呢?第一听党指挥，尽量
减少外出。因为疫情严重性事关公共安全，宅在家不乱跑就
是我们能做的最大贡献;第二拒绝野味，敬畏自然。没有买卖
就没有杀害。保护野生动物的迫切性早已不单是保护生态环
境这么单一。同样是地球上的生物，我们更应将自身置于其
中，因为命运共同体我们同呼吸;第三积极宣传疫情防护措施，
号召大家捐献物资共渡难关。

回望历史，1998年抗洪抢险，生命之堤，齐心协力，决口奋
战;2003年抗击非典，病毒来犯，生死之战，众志成城;2008
年汶川地震，八方支援，同舟共济，重建家园……多少次患
难与共的中华民族在危机中凝聚，聚沙成塔挺起中华民族的
脊梁。如今的2020年的疫情我们同样不彷徨，“雷火”凭借
中国速度托起武汉的重量，祖国的伟大，人民的团聚，让我
们坚定相信这一切终将成为过往。

愿与疫情拼搏的人们，坚定信仰，不惧病毒。

愿奋战在一线的人们，注意安全，早日胜利。

愿祖国早日拨开迷雾，国泰民康，盛世共享。

武汉加油!中国加油!胜利终将属于我们!


