
最新勤俭节约的演讲稿(通用5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲
稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

勤俭节约的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是中华民族的传统美德，在现在这个富裕的生活条
件下，我们更应该勤俭节约。

勤俭节约，从我做起。当某些同学大手大脚地随便花钱时，
他们是否想过，他们所花的是父母辛苦工作赚来的血汗钱呢？
当我们在水龙头前高兴的玩着泼水时，我们是否想过，那些
干旱地区因为缺水而渴死的孩子们呢？当我们大量使用电时，
我们又是否想过，贫困地区因家里还接不上电仍使用着蜡烛
勤奋学习的孩子呢？虽然现在我们的国家富强了，我们的家
庭富裕了，但我们不能忘记勤俭节约。

勤俭节约，从我做起。树立节约意识，从节约一张纸、一滴
水、一度电、一粒粮入手，做到勤俭节约。

节约一张纸：少用一次性纸巾、纸杯，提倡使用手帕、少用
抽纸。节约一滴水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，
避免长流水，见滴水龙头，随手关闭；提倡使用脸盆洗脸、
洗手。节约一度电：照明尽量使用节能灯；光线不足时，需
要开灯时能用一盏，不开多盏；杜绝白昼长明灯，做到人走
灯熄。节约一粒粮：尽量少去餐馆就餐，在外就餐要文明用



餐，减少粮食浪费。

勤俭节约，从我做起。从身边的小事做起，从点点滴滴做起。

谢谢大家！

勤俭节约的演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

勤俭节约是中华民族的传统美德，在现在这个富裕的'生活条
件下，我们更应该勤俭节约。

勤俭节约，从我做起。当某些同学大手大脚地随便花钱时，
他们是否想过，他们所花的是父母辛苦工作赚来的血汗钱呢？
当我们在水龙头前高兴的玩着泼水时，我们是否想过，那些
干旱地区因为缺水而渴死的孩子们呢？当我们大量使用电时，
我们又是否想过，贫困地区因家里还接不上电仍使用着蜡烛
勤奋学习的孩子呢？虽然现在我们的国家富强了，我们的家
庭富裕了，但我们不能忘记勤俭节约。

勤俭节约，从我做起。树立节约意识，从节约一张纸、一滴
水、一度电、一粒粮入手，做到勤俭节约。

节约一张纸：少用一次性纸巾、纸杯，提倡使用手帕、少用
抽纸。节约一滴水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，
避免长流水，见滴水龙头，随手关闭；提倡使用脸盆洗脸、
洗手。节约一度电：照明尽量使用节能灯；光线不足时，需
要开灯时能用一盏，不开多盏；杜绝白昼长明灯，做到人走
灯熄。节约一粒粮：尽量少去餐馆就餐，在外就餐要文明用
餐，减少粮食浪费。



勤俭节约，从我做起。从身边的小事做起，从点点滴滴做起。

谢谢大家！

勤俭节约的演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好。

勤俭节约是中华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢。”的.说法。有的同学会问：“现
在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答是：
“当然需要。

勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富
为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说勤俭节约
是美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从今天起，
节约每一滴水，日积月累，我们就可能节约一个江河；节约
每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一
度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。



谢谢大家！

勤俭节约的演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好。

勤俭节约是中华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢。”的.说法。有的同学会问：“现
在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答是：
“当然需要。

勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富
为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给
孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说勤俭节约
是美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从今天起，
节约每一滴水，日积月累，我们就可能节约一个江河；节约
每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一
度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

谢谢大家！



勤俭节约的演讲稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

大家一定都记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句，它告
诉我们要爱惜粮食，学会节约。节约是一种美德，是一种责
任，也是一种义务，更是一种使命。

节约，实际行动比说任何好话都实在的多。我们每个人都应
参与节约行动，“众人拾柴火焰高”，只有集大家所有的力
量，并持之以恒，才能真正缔造一个节约型校园。

让我们从身边的小事做起，做一个“以勤俭节约为荣、以奢
侈浪费为耻”的好队员。


