
最新时间的讲话稿英语 时间的讲话
稿(通用7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为
大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

时间的讲话稿英语篇一

尊敬的领导：

大家好!今天我要演讲的题目是《珍惜时间》.

俗话说:“时间就是生命.”的确,时间就是生命.在医院,多一
分钟就能多救一个人；在学校,多一分钟就能都学无数知识.
就短短的一分钟我们也能做许许多多的事情.古往今来,有很
多名人都教育我们要珍惜时间,如：齐白石的“不教一日闲过.
”.当然还有很多.

而我们现在所要做的`就是好好把握每一分钟.只有这样,我们
的前程才会无比辉煌.

我的演讲完了，谢谢大家！

时间的讲话稿英语篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

今天,我想说说珍惜时间的`问题,时间是最宝贵的东西,俗话
说得好：“一寸光阴一寸金,寸金难买寸光阴!”人生最题就



是如何让一寸光阴等于一寸生命。但在现实生活中,浪费时间
表随处可见,比如：上课时,不认真听讲,让老师总管纪律,导
致老师不能完成当天的教学内容,既浪费了自己的时间,也浪
费了老师和同学的时间；中午在家,一边写作业还边看电视,
玩些游戏,干一些不应该干的事；有的同学迷恋电脑游戏,适
当玩电脑游戏有益于我们的智力,但迷恋电脑却会虚耗了大量
宝贵的时间。也许大家都认为这些是小事情,但是时间就在这
一点一滴中浪费了。既然明白了时间的男的了贵，那我们就
应该珍惜时间！

我的演讲完了，谢谢大家！

时间的讲话稿英语篇三

老师们、同学们：

上午好，今天我国旗下讲话的题目是“珍惜时间，争创佳
绩”。

本学期期末考试即将开始，现在大家已进入紧张有序的期末
复习阶段，为提高复习效果，争创佳绩，特谈几点看法与要
求。

复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程的
重要环节。就平时学习较好的同学而言要做好知识体系的归
纳总结和提高；基础较弱的同学应充分利用期末复习时机，
狠抓基础，查漏补缺。有专家作过分析：考前一段时间是学
习效率最高时候。请同学们一定要用好这段时间。加上每节
复习课老师都作过精心准备。希望同学们听课要集中注意力，
听好每一分钟。

二、改进学习方法，提高复习效率

学习是以时间做保证的，但是学习成效和学习时间长短不完



全成正比。这就要求我们同学注意劳逸结合，提高复习效率；
要合理安排好各科的复习时间，并有序地实行，建议临近考
试要在记忆内容和学科上相对多花时间。

一次考试是衡量你一个阶段学习情况的检测，更是一次见见
新题型、增长新知识的好机会。如果你以中学阶段学习生涯
来看待这次考试，那你就会有平常心。因为好成绩不仅是考
出来的而是靠平时拼出来，有句话说得好：功夫不负有心人。

考试又是对我们同学诚实守信品格的一次考验。诚，就是要
诚实待人；信，就是讲信用。在这次考试中，我们同学要诚
实考试诚实答题，做一个讲诚信的人，做一个人格上守信的
人！

抓好期末复习的同时，每一位同学应一如既往地遵守好学校
一日常规，常规纪律是争创佳绩的前提和保障；另外，我校
安装的“班班通”等系统，这些设备是我校贵重的教学设备，
请我们同学一定要爱护好。 同学们，我们每一位同学的未来
把握在我们自己手中！让我们要用永攀第一的精神去实现希
望，凭永攀第一的精神去收获未来，靠永攀第一的精神去回
报家长、学校、老师和我们自己！

最后：祝每一位同学在本次考试中都能取得理想的成绩！谢
谢。

时间的讲话稿英语篇四

各位老师、同学们：

上午好！

两千年前，一位哲人立于河边，面对奔流不息的河水，想起
逝去的时间与事物，发出了一个千古流传的感叹：逝者如斯
夫。时间是最平凡的，也是最珍贵的。金钱买不到它，地位



留不住它。

鲁迅先生说过，“时间，每天得到的都是二十四小时，可是
一天的时间给勤劳的.人带来智慧与力量，给懒散的人只能留
下一片悔恨”。这句话形象地写出了成功的人珍惜每分每秒，
成就辉煌；而失败的人正因为抱着“做一天和尚敲一天钟”
的思想得过且过，消磨时间，而当他们回过头之后，才发现
时间如流水，一去不复返，才发现“少壮不努力，老大徒伤
悲”的真谛所在！

古往今来，有不少人惋惜：时间易逝。的确，时间的流逝令
人难以估计。树枯了，有再青的机会；花谢了，有再开的时
候；燕子去了，有再飞回来的时刻。“花有再开日，人无再
少年”。要珍惜时间，爱护生命，利用每分每秒。犹如朱自
清所说：“洗手的时候，日子从水盆里过去；吃饭的时候，
日子从饭碗里过去；默默时，便从凝然的双眼里过去。我觉
得时间去的匆匆了，伸出手摭挽时，它又从摭挽的手边过去；
天黑时，我躺在床上，它伶伶俐俐的从我身上跨过，从我的
脚边飞去了。当我睁开眼和太阳再见，这算又溜走了一日。
我掩面叹息，但新来日子的影子又开始在叹息里闪
过。”“未来”“现在”“过去”是时间的步伐：“未来”，
忧郁地接近；“现在”，快如飞箭地消失；“过去”，永远
地停止。在伟大的宇宙空间，人生仅是流星般的闪光；在无
限的长河里，人生仅是微小的波浪。

本周，高一高二要进行月度检测，十天后高三的学哥学姐也
将奔赴高考的战场。如何利用好有限的学习时间，提高学习
效率？我们每个人都会苦思冥想，我认为：

一要“认真复习，强化记忆”。要通过系统地复习把学习的
成果牢固地贮存在大脑里，以便随时“取用”。有些学生总
抱怨自己的记性太差，学过的知识，到了该用的时候往往想
不起来，这是正常现象。心理学家发现，一个人对于刚记住
的材料，一小时后，只能保持45%；经过两天，留下的只



有30%；六天以后只能记住四分之一。“温故而知新”讲的就
是这个道理。

二要“查漏补缺，保证知识的完整性”。我们在学习过程中
难免出现漏洞和缺欠。有的属于理解问题；有的属于记忆问
题。通过复习，一旦发现，就要及时补上。

三要“认真整理，形成知识体系”。将所学知识，连点成线，
连线成面，形成框架结构。人们常说“书要越读越厚，然后
再越读越薄”，学会抓住主线、提纲挈领，突破难点、疑点。

同学们，考试不仅是对所学知识的考查和对心理素质的检验，
也是对我们每个同学思想品质和意志的考验。让我们一起做
学习的主人，充分发挥复习中的主动性、创造性、针对性，
提高复习效率。最后，预祝同学们人人考出理想的成绩。

谢谢大家！

时间的讲话稿英语篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我要和大家讨论的话题是：珍惜时间。

俗话说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。”时间是人
类宝贵的财富，多少名人踏上成功之路，都有一个共同的特
点——他们都具有珍惜时间的好习惯。

“虽然明天还有新的太阳，但永远不会有今天的太阳了。”
这句名言警句来自林清玄的口中。也正因为珍惜时间，林清
玄成为台湾地区作家中最高产的一位。“光阴似箭，日月如
梭”，同样的时间，珍惜时间的人常常说时间过得好快;虚度



光阴的人常常会说时间好慢啊。就是因为他们对时间的认识
不同。

科学家爱迪生争分夺秒地工作，为人类社会的文明和发展作
出了巨大的贡献。他一生发明专利超20____项，有很多珍惜
时间的故事。一天，爱迪生在实验室里工作，他递给助手一
个没上灯口的空玻璃灯泡，说：“你量量灯泡的容量。”他
又低头工作了。过了好半天，他问道：“容量多少?”可是他
没听见回答，转头看见助手拿着软尺在测量灯泡的周长、斜
度，并拿了测得的数字伏在桌上计算。他说：“时间，时间，
怎么费那么多的时间呢?”爱迪生走过来，拿起那个空灯泡，
向里面斟满了水，再将水倒入量杯，交给助手。

战场上，时间就是生命，时间的宝贵就不用多说了。红军巧
渡金沙江，夜以继日地行走，他们的目的就是跟时间赛跑，
夺取战争的胜利!由此看来，时间关乎着国家的存亡。

改革开放的大潮，机器时代的来临，都说明时间越来越被人
类重视。是啊，时间总在悄无声息地流逝。燕子去了有再来
的时候，桃花谢了有再开的时候，杨柳枯了有再青的时候，
但时间呢?时间去了就永远也回不来了。

五一假期我哪儿也没去。五一早上看妈妈的牙，中午和爸爸
一起做饭吃饭。我觉得很温暖。看得出来他们很开心!女儿和
男女同学骑山地车去桃花。我很担心她的安全，但同时又希
望她多运动，这是矛盾的。

想起十二岁那年和同学一起骑自行车，一路唱到桃花的场景，
现在都忘不了。如果再见面，我会开车去或者自己开车。谁
会有心情骑自行车去?我不得不承认，我们不再是——年轻无
畏，我们有自己的家庭，有同学忙着赚钱，有同学忙着带孩
子，有同学想让老婆在家开心，有同学想照顾老公，怕老公
有外遇。我不得不承认，我们不再——简单而至高无上。



时间，你去了哪里?一起在桃花里旅行的同学们，你们都在哪
里?同学们，你们还记得我们住的那个农家院子里有一个很善
良的老奶奶，她做的菜很香很香吗?同学们，你们还记得你们
晚上驱蚊的时候，把老婆婆的蚊帐烧了，还一个人偷笑没有
被发现吗?转眼三十年过去了，人生最多就这么一个三十年。
我们应该珍惜眼前的人，多陪陪家人。

时间的讲话稿英语篇六

各位尊敬的老师、同学们：

大家好！

为此，我提以下几点好的建议：

第一，为自己设定三个目标，第一个：近期目标，也就是自
己在本学期要实现的奋斗目标。第二个目标是远期目标，在
中考中的表现与努力方向。第三个是人生目标，我们必须设
定自己的人生目标，将它作为精神支柱，跟着它前进，借着
它的翅膀闯过难关！

第二，珍惜时间，努力学习。我想跟大家讲一个故事，一个
关于一分钟时间的故事。

有一个青年向当时著名教育家班杰明请教，一进班杰明的家
门，他就发现他家里一片狼藉，班杰明面露尴尬，说：你等
会儿，让我收拾收拾，过一分钟再进门。”

没等那青年开口，门就关上了。过了一分钟，青年打开门，
映入他眼帘的是一片整洁如新，还没等青年感叹班杰明的`速
度，班杰明说：“好了，你可以走了”。

青年很奇怪：“我还没向你请教呢？”



“你已经进来有一分钟了。”

“一分钟？哦，我懂了”。青年向班杰明道谢后，走了。

这是一个简单的故事，也是一个很耐人寻味。故事告诉了我
们一个道理，虽然一分钟的时间很短也很渺小，但是却可以
做很多的事情，也可以改变很多的事情。我们的人生就是由
无数个一分钟构成，把握住每一分钟是我们人生活得有意义
的关键。

所以同学们，珍惜时间，就必须从珍惜你的每一分钟做起，
从现在做起。只有把握好了生命的每一分钟，我们才能踏上
成功之路，攀上理想之巅，才能到达成功的彼岸。

第三，在新的学期中摸索出一套属于自己的学习方法，爱因
斯坦曾经说过一个关于成功的公式：s=w+x+y,w就是英文单
词的way，方法的意思，可见方法是成功中很重要的一步，如
果找到了自己的学习方法，将会事半功倍，说不定别人花2个
小时攻破的难关，你花一个小时就可以了，省下的一个小时
学习一些别的知识，或者做一些运动，何乐而不为呢？学习
方法是多么重要啊！

希望大家能够摸索到自己的学习方法，早日成功。今天我的
国旗下讲话就到这里谢谢大家。

时间的讲话稿英语篇七

亲爱的老师、同学们：

大家好！

珍惜时间国旗下讲话稿：珍惜时间，把握当下

时间，每个人每天得到的都是二十四小时。可是一天的时间



能给勤勉的人带来智慧和力量，也能使懒散的人徒增悔恨。
突如其来的疫情使我们返校的日子被迫延后。而在过去
的“长假”里，不同的同学有不同的选择。有的同学分秒必
争，勤奋刻苦；有的同学沉迷玩乐，敷衍了事。选择的不同
导致了分数上的差距。有些同学追悔莫及，但“亡羊补牢，
为时不晚”，大家期盼已久的新学期只有短短的两个多月，
我们应当做到珍惜时间，把握当下。为此我提出以下几点建
议：

根据学习进度和自己的实际情况制定合理的计划，明确学习
任务，规定每天必须完成的学习任务，并努力做到日清日结。

我们要学着利用零碎时间。达尔文说过：“我从来不认为半
小时是微不足道的一段时间。”一个人如果认识到学习的重
要性，感到时间的紧迫，就会自己利用零碎时间。零碎时间
最好用来学习自己最喜欢的学科，可以吸引自己的注意力，
提高学习效率。

学习时间抓不紧或被其他事情侵占，大多是屈服于毅力造成
的。因此，我们要用顽强的毅力排除干扰因素，保证学习时
间，在实现志向的过程中不断增长战胜困难的勇气和决心。

新学期的开始是一个全新的起点，同学们不能自满于过去的
成就，也不该太后悔于从前的过错，我们应该珍惜时间，把
握当下，充分利用好分分秒秒。珍惜时间，把握当下，我们
终将成功！


