
2023年职工退休茶话会讲话(实用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

职工退休茶话会讲话篇一

退休了，对于我们应当担负的社会和家庭的职责已经完成，
该是社会和儿女关照我们的时候了。可是对亲人，对儿女，
以至对社会都别抱太多的期望，没有期望就没有失望。别幻
想社会如何善待，别幻想儿孙如何尽孝。不能把幸福的晚年
寄托在儿女身上，而是要根据自身的条件和本事来安排自我
的晚年生活。

退休了，我们的身体和心理都会越来越脆弱，衰老是不可抗
拒的自然现象，力不从心的事会越来越多，别去充英雄好汉，
自找没趣，少为自我安排固定时间的固定任务。我们此刻要
充分利用这段还能到处走动，能自我掌握自我的黄金时间，
去做那些原先想做而做不成的事情，免得躺在床上动不了时
再来后悔。

退休了，我们首先要把自我的事情管好，少给社会和子女添
麻烦也就是贡献了。所以，我们倒不如逸养天年、养尊处优、
难得糊涂、自娱自乐。其实，要简便自在很简单：打理
好“自我的事”，不去管“别人的事”，别操心“老天爷的
事”。

退休了，我们有好多事情能够去做，比如：棋琴书画、吹拉
弹唱、酌酒品茶，吟诗作赋、网上遨游，登高望远、旅游观
光，美食烹饪等等。自我经营好自我丰富多采，舒心安逸的
晚年生活。



退休了，能够直面坎坷人生，笑看云舒云卷、潮起潮落。退
休并不是人们常说的那种夕阳无限好，可是近黄昏的伤感。
而应当是夕阳无限好，晚霞更辉煌的壮观。退休是春晖永绽
的延续，是金秋灿烂的辉煌，是朝花夕拾的收获盘点，是人
生畅想的幸福时节，是子孙绕膝的天伦之乐，是福寿绵长的
完美开端。

所以说，我们必须要好好活，慢慢过，此刻日子真不错；不
要攀，不要比，不要自我气自我；多休息，别太累，饿了吃，
困了睡，看好就买别嫌贵；常和好友聚聚会，吃喝玩乐全都
会，既有清醒也有醉，保你准活一百岁。

请记住这些人生哲理吧，也许对你退休后的生活和身心健康
会有帮忙。人活着是一种心境，穷也好，富也好，得也好，
失也好，一切都是过眼烟云。人生是一场旅行，不必在乎终
点，在乎的是沿途的风景及欣赏风景时的心境。人生无须惊
天动地，健康欢乐就好；朋友无须遍及天下，知己有你就好；
友谊无须甜言蜜语，理解想着就好；金钱无须车载斗量，常
有够用就好。人生的错误是用健康换取身外之物，人生的悲
哀是用生命换取个人烦恼。所以，屋宽不如心宽，身安不如
心安。

职工退休茶话会讲话篇二

第一段：引言（字数：200）

退休对于每个人来说都是人生中的一大转折点。当一个人结
束了长期的工作生涯，开始享受自由自在的退休生活时，会
不由自主地对生活有了新的认识和体会。在这一段文章中，
我将分享我的退休心得体会，总结出了一些宝贵的经验和启
示。

第二段：修身养性（字数：200）



退休之后，我发现修身养性是一件非常重要的事情。过去的
工作生活中，我们忙于追求物质，忽略了内心的平静与和谐。
退休后，我开始阅读、旅行和参加一些兴趣爱好的活动。这
些活动让我有了更多的时间来思考和思索，让我更加了解自
己，找到了内心的平和。

第三段：关系亲情（字数：200）

退休后，我更加注重与家人和朋友的交流和亲近。工作忙碌
的日子里，我总是忙于事业，很少有时间陪伴家人和朋友。
退休之后，我开始尽量多与亲友相聚，搭建更加紧密的关系。
通过分享和倾听，我发现亲情的力量是无穷的，它能够给予
我们无尽的温暖和支持。

第四段：关注社会（字数：200）

退休之后，我开始关注社会公益事业，尽自己的微薄之力来
回报社会。在过去的工作生涯中，我体验了社会的竞争和压
力，现在是时候来关注那些需要帮助的人了。我加入了一个
社会志愿者团队，为孤寡老人提供关怀和陪伴。通过这样的
活动，我发现我不仅可以帮助别人，也能让自己更加充实和
满足。

第五段：积极健康（字数：200）

退休生活也要掌握好自己的身体健康。在退休之后，我开始
更加注重锻炼和保持健康的饮食习惯。每天散步、做瑜伽和
参加一些体育活动，让我保持了年轻和活力。同时，我也更
加注意饮食的均衡和营养的摄入，让自己的身体保持健康。
通过这些努力，我发现保持积极健康的心态和身体状态是我
们退休生活中最重要的一件事情。

结尾（字数：200）



退休是我们人生中的一个新的阶段，它不仅是一个结束，更
是一个新的开始。退休之后，我们可以有更多的时间来充实
自己、陪伴亲友、回报社会，同时也要注重自己的身体和心
理健康。通过我的退休经历，我收获了很多经验和启示，希
望能够对广大退休人群有所借鉴和帮助。让我们共同享受退
休生活，活出更加精彩和有意义的每一天。

职工退休茶话会讲话篇三

 

1.梦见退休，暗示可能要参与新的或是计划外的活动。  

2.梦见自己退休，预示着做梦者的工作成绩和利用价值已经
结束，当然这种梦还预示着做梦者终于摆脱了别人的束缚，
做自己的主人。

男人梦见自己调动了工作，会提职增薪。  

梦见别人调动工作，会受到损失。  

梦见申请调换工作，是不祥之兆，会遇到哀愁和灾难。  

梦见努力给别人调动工作，会与朋友产生隔阂。  

梦见做艰苦的工作，事业会成功。  

孕妇梦见做艰苦的工作，分娩时要忍受巨大的痛苦。  

犯人梦见做艰苦的工作，不久会出狱。  

梦见自己被解雇，预示职位要提升，生活得到改善。  

梦见别人被辞退，是不祥之兆。  



梦见别人被解雇开除，表明自己的人际关系状况不是很好；
 

梦见被开除，学生梦见被开除，会得到名声。  

恋爱中人梦见重新工作，说明梦者和恋人的感情不错，但是
要进一步可能会遭受经济上的阻碍，建议梦者在做决定时要
多和对方商量，太固执己见容易感情破裂。

职工退休茶话会讲话篇四

第一段：引入退休旅行的概念及重要性（200字）

退休，意味着告别了职场，迈入了人生的另一个阶段。对许
多人来说，退休旅行是实现多年愿望的机会，也是享受生活、
丰富人生的重要途径。在退休旅行中，我们可以追逐自己一
直向往的景点，充电休息，探索未知领域，感受不同的文化
和风土人情。退休旅行不仅可以帮助我们缓解压力，提高个
人幸福感，还有助于拓宽眼界，促进身心健康，使我们真正
实现与周围世界的亲密接触。

第二段：体会放松与尊重时间的重要性（200字）

退休旅行给予我们宝贵的放松时光。工作多年，我们的生活
常常被琐碎的事务与繁重的压力所困扰。而当我们退休后，
有了更多的时间可以自由支配，摆脱了束缚在我们身上的种
种限制。在旅行中，我们可以自由驰骋于世界各地，尽情享
受美妙的风景和自然的奇景。同时，退休旅行也教会我们尊
重时间。不再有从容不迫的打磨，我们开始意识到时间的宝
贵，珍惜生命中的每一分每一秒。我们学会了抓住当下，珍
惜眼前的一切，感受生活中真正重要的事物。

第三段：领悟自我的重要性及对自我的肯定（200字）



退休旅行使我们有机会重新审视自己的一生。在忙碌的工作
中，我们常常追逐金钱与名利，迷失在社会的规范与压力中。
而当我们背井离乡，走进陌生的环境时，我们开始回归自我，
重新审视自己的价值观与信念。退休旅行可以唤起我们内心
深处的热情与激情，让我们注重自己的内在需要与快乐，而
不仅仅是外在的回报与称号。我们可以对自己的努力、成就
和人格感到自豪，肯定并爱护自己的存在，并迎接退休生活
的新挑战。

第四段：收获亲情与友情的重要性（200字）

退休旅行也让我们更好地关怀与享受家人与朋友的陪伴。在
工作中，我们常常把全部精力都投入到工作中，与身边的亲
人与朋友渐行渐远。而当我们退休后，我们拥有更多的时间
用来陪伴亲人，与朋友交流。在旅行中，我们可以与家人一
起度过愉快的时光，增进亲情，加深感情。我们可以邀请好
友一起结伴旅行，分享彼此的快乐与挑战，在共同的回忆中，
建立长久的友谊。退休旅行让我们认识到，家人与朋友才是
生活的最大财富。

第五段：总结退休旅行对个人成长的价值（200字）

退休旅行是一段极具意义的人生经历，给我们带来了更多欢
乐与尊重，促进了个人的成长与发展。通过旅行，我们放松
了身心，拓宽了眼界，领悟了人生的真正重要与有意义的部
分。退休旅行让我们更加重视家庭与友谊，收获了更多深情
厚意的亲情和友情。无论是在远方还是近处，我们都可以在
退休旅行中找到更多属于自己的收获和快乐。因此，每个退
休人士都应该珍惜退休旅行的机会，尽情享受这段人生的新
篇章。

职工退休茶话会讲话篇五

退休是人生的一个重要阶段，也是社会赋予老年人的尊严。



在退休之后，许多人选择了旅行作为自己的退休生活的一部
分。退休旅行不仅仅是为了放松心情，更是为了丰富自己的
人生经历。在过去的几年中，我有幸参与了一些退休旅行，
深深感受到了旅行带给我的快乐和收获。以下是我对退休旅
行的一些心得体会。

第二段：旅途的美好

退休旅行是一段美好的旅程，这是一个尽情享受自由和放松
的时刻。在旅途中，我感受到了完全的自由，没有工作上的
束缚，没有催促的时间，只有自己愉快的心情。可以随意的
探索和体验世界上的美景、美食和不同文化的碰撞，这让我
的心灵得到了极大的满足。在旅途中，我还结识了许多志同
道合的旅行伙伴，我们一起分享着旅行的快乐和激动，这增
添了旅行的乐趣。

第三段：丰富的人生经历

退休旅行不仅能够带给我快乐，还能够拓宽我的视野和丰富
我的人生经历。在旅行中，我有机会接触不同的文化和风俗，
了解不同国家的历史和传统，这让我对世界有了更加全面的
认识。我曾在古老的巴黎看到了壮丽的埃菲尔铁塔、在浪漫
的威尼斯体验了小船穿越的浪漫之旅、在澳大利亚的大堡礁
欣赏了绚丽多彩的海底世界。这些丰富多彩的经历让我对生
活有了更加深刻的体会，也让我对自己有了更加全新的认识。

第四段：重新发现自己

退休旅行给了我一个重新发现自己的机会。在忙碌的工作中，
我经常忽视了自己的内心需求和兴趣爱好。而在旅行中，我
有时间静下心来思考和体验自己真正喜欢的事物。我参观了
各种不同类型的博物馆、画廊，观赏了各种艺术表演，这让
我重新点燃了对艺术的热情。我还尝试了一些新的运动项目，
比如潜水和滑雪，这让我重新感受到了身体和运动的乐趣。



通过这些体验，我重新找到了自己的兴趣和激情，拓宽了自
己的兴趣范围，让自己的生活更加有意义。

第五段：人生无悔，旅行永不止步

退休旅行是一个让我忘记烦恼、重新定义人生的过程。通过
旅行，我学会了忍耐、收获、分享和感恩。每一次旅行都给
了我一个新的视角，让我重新审视自己的人生目标和幸福的
含义。退休旅行并不是结束，而是一个新的开始。我相信，
只要有心，旅行的足迹将会遍布世界的每一个角落。当身体
不再如以往健康的时候，回忆和经历，都将成为我幸福的财
富。退休旅行让我感受到了人生的无限可能，让我相信，只
要心中有梦想和勇气，旅行的路，将不会止步。

结束语：

退休是人生的一段新的旅程，也是一个重新认识自己和重新
定义人生的机会。通过退休旅行，我深刻体会到了旅行的美
好和意义，我的视野更开阔了，人生经历更丰富了，自我认
知更清晰了。退休旅行不仅仅是一种娱乐方式，更是一种对
生活的态度和对自己人生的关注。我将继续保持对旅行的热
爱和激情，享受每一个旅行带给我的美好和收获，让自己的
退休生活更加充实和精彩。


