
2023年初中秋季军训心得感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。下面小编给大家带来关于学习心得感悟范文，希望
会对大家的工作与学习有所帮助。

初中秋季军训心得感悟篇一

我已经是五中初一(2)班的学生了，来到这里我就收到了一份
厚礼----军训。一听到军训，我便有些害怕了，为什么?军训
太苦了!可你总不能因为这么小的困难而退缩吧?还是勇敢的
面对它吧!

1汗水

我们训练很辛苦，汗水就是最好的见证。这不，汗水又流了
下来，把我的衣服都弄湿了，衣服也紧紧地粘在了一起，好
热啊!"下面，我们学习起步走。"因为是第一次走，所以总是
走不齐，气的教官眉头紧皱，走来走去，一遍又一遍的给我
们作示范，嘴里喊着:"不就这么简单吗?怎么会走不齐?"每迎
这太阳走一遍，我就会累的直哼哼，汗水也很"配合"地流了
下来。我们实在太累了，便对教官说:"能喝口水吗?"教官还
算"仁义"，挥挥手说"去吧!只有50秒的时间。"天哪!还不快
去啊!

2成果

这一次军训在我心中印上了"辛苦"二字，军训磨练了意志，
强健了体魄，让我体会到这军魂的可歌可泣!!!



初中秋季军训心得感悟篇二

刚刚踏入中学的大门，迎接我们的就是一次军训。军训用一
个字来形容就是“累”，不过有苦也有甜，我也从艰苦的训
练中懂得了许多的道理。

军训首要学习的就是站军姿，军姿说简单也简单，说难也难，
难就难在要在太阳的暴晒下一动不动。在骄阳似火的正午，
云彩似乎都被太阳烧化了。我们面对着太阳，阳光像一瓶辛
辣的辣椒水刺进眼睛里。大家个个汗流满面，都流进了眼睛
里，严厉的教官不允许擦汗、也不允许闭眼，我们凭借着惊
人的定力和毅力才坚持了下来。

教官姓白，大家都叫他白教官。训练时，白教官严厉负责，
每个动作都耐心的指导我们，他同我们一起在烈日下站军姿，
同我们一起流汗、一起训练，为了训练我们动作的一个小细
节，他常常是汗流浃背。真是“同甘共苦”的好教官！休息
时，教官又是一位音乐老师，教我们唱歌。他的声音圆润浑
厚，唱的军歌铿锵有力，常常使我们精神振奋。白教官真是
多才多艺。

齐步走是军训中难度最大的，这要求我们动作协调一致，可
这嘴上说起来很容易，做起来却十分困难。个子高的为了配
合别人，只能缩短步伐，一次只迈一小步，结果走到终点，
他们往往落后于别人；个子稍矮一点的，不是加大步伐长度，
就是加快频率，不仅打乱了大家的脚步，还总是走得比别人
快很多。白教官不仅分析了并找出了原因，还想出了解决的
对策：走路时步伐要和旁边的人一致，不要快不要慢，还让
我们大声地喊起口令，每次口令都对应着每只脚。这个方法
很有效的解决了抢步子的情况，白教官真聪明。

军训的生活充实而又忙碌，对我们来说，这是中学生生活的
开始。短短四天，我明白了做事不仅要有毅力和决心，还要
不怕苦不怕累，与他人合作也非常重要，这对于我初中学习



是受益匪浅的。

会操表演虽然只拿到了班级二等奖，但是我们还是很开心，
因为这是我们用汗水换来的第一份中学荣誉！

初中秋季军训心得感悟篇三

刚开始的军训生活让我们这些家中的小皇帝、小公主们还能
忍受。可到了晚上大家都十分的累了，甚至不想去了。但身
为初二的学生这点事不会难到我们的。“要做就做好，做出
点成绩来!”我在最累的时候对自己说。我喜欢军队内的生活，
大家都能友善相处感情也相当深。对歌十分的好玩，军队内
就是以它来娱乐的。所以要十分的珍惜，也十分的好玩。我
想父母在见到我时，一定不敢相信他们的儿子已经可以吃苦
了，不用万事让他们发愁了，生活可以自理了，不再是家
中“小皇帝、小公主”了。

这一切都得感谢我们的教官，学校的老师们。那一排排的队
伍犹如大树般伫立在草坪上，那一声声口令响亮的回荡在每
一个辛苦训练的学子当中。口令变了，队形也变了，这就是
军训，一次有组织性的活动。军训，是一种考验、磨练、成
熟性的活动。在军训期间，我听教官说过一句话——“流血
流汗不流泪!掉皮掉肉不掉队!”这句话说明了一个军人应该
多么严格要求自己，一切以集体为重，以集体为中心，要有
吃苦耐劳的精神，战胜困难的勇气。这是我在军训当中学到
的，我将把这一切运用到平日的学习当中去。如果我在学习
当中遇到不懂的问题，我绝对不会轻易放过，我会认真琢磨，
反复思考，直到把问题弄清楚为止，正所谓“万丈高楼平地
起”，我绝不允许有任何差错。如果我在生活当中遇到困难，
我绝对不会轻易退缩，相反，我会去克服它，去战胜它，生
活中的点点滴滴对我都是一种考验。这是我在军训当中学到
的，无论做什么事情，都要有一股不服输的劲头。

以前，要是我遇到一点小问题，我就会退缩，逃避，但现在



我不会了，我在军训当中学会了自强自立，自己的事情自己
做。困难，算什么，咬紧牙关就闯过去了。在军训过程中，
劳累紧张的训练不仅减轻了我们的思乡情绪，消除了我们的
陌生感，更锻炼了我们吃苦以及独立生活的能力。而且通过
学习军事理论也让我们懂得了军训的意义，增强了爱国意识，
也让自己多了一份责任感，感觉自己成熟了许多。

长达八天的军训，让我明白了一些人生哲理，唯有一句话让
我感触最深，一分耕耘，一分收获。军训后才真正感觉到它
的内涵。阳光明媚，我们都面对阳光在站军姿。北方的太阳，
晒在皮肤上是干干的，晒着眼睛都睁不开。这是我深有感触
的。但无论谁都没有退缩，在跟太阳作战。在站军姿中，我
们付出努力越高就站得越好。齐步、跑步等训练都是很耗体
力的活动，只要认真去做就能走齐、跑齐。内务训练也如此，
就拿叠被来说吧，压被压的时间长，被就薄;扣被扣的时间长，
被就能更好成形。一分耕耘，一分收获，的确如此呀，没有
付出就没有收获。对每个学子来说是多么的艰辛，在训练中
付出的少怎能有更大的收获呢?但愿世间每个人都能悟出这其
中的真谛，要做得好，得付出;要做得更好，得付出更多。军
训，相信经历过的人对它的反应都是苦、累。

确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反应苦、累之外，相信还会
另有一番感受，我就是这样。每天早上天蒙蒙亮就得抓起来
去军训一小时，然后再吃早饭，吃完饭又开始训。上午到11
点多，下午到5点多结束，完了晚上还要自习，不说别的就军
训时间就够拖累人了。但是军训结束后，我特别的怀念那段
生活。想想啊，和新结识的同学一起在烈日下流汗，流泪，
和黑黑的、帅帅的教官在休息时交谈，以及时不时的捉弄一
下教官，趁教官不注意时做做小动作。

这次军训，让我受益匪浅，我学会像军人一样拥有铁一般的
纪律，学会像军人一样拥有钢一般的毅力。在接下来的生活



中，认真地做好每一件事，调整好心态，以更好的面貌去迎
接明天的生活，去挑战自己。让自己的人生过得更精彩，更
有益。留给自己一个美好的回忆。在这次军训中，我长大了!
军训的感想将牢牢的记录在我的人生长卷上，永不会丢失，
永不会忘记。

初中秋季军训心得感悟篇四

你一定猜到了!那是在军训!军训前两天，老师告诉了我们这
个消息。听完之后，全班顿时炸开了锅，同学们展开了面对
面的讨论。有的说：“太好了，你不用上课了!”“军训爬楼
梯?低年级的同学都要去上课!”其他同学都这样说。

这种做法是急行军。首先，左转，然后右转。“向左吹!”同
学们都忍不住笑了，可能是因为老师家乡话有点重，也有可
能部队就是这样!

终于在这一天，我们整齐的来到了大操场。我们一眼就看到
了这些士兵。哇!大家都兴高采烈，好有精神。我们收起水杯
后，站成了四排。教官来了，同学们互相提醒。他说这几天
我们要学的就是站在军姿快速行军(包括左转右转)。教官说：
“站姿是双脚呈‘v’字形，双手贴近裤子，身体微微前倾。我
们先站两分钟。”停!太低估我们了!就站两分钟。但是没想
到，我已经站了六七分钟了，教官说还有一分钟。唉，我以
为不会那么简单。最后站完了，没休息两分钟，集合的哨声
就响了。

短暂的三天军训结束了，但三天里的每一点点都会永远留在
心里。学生们意识到士兵们不容易。他们的守边卫国精神值
得学习!这将是我难忘的回忆!



初中秋季军训心得感悟篇五

幻想了一个暑假的军训就要开始了。上午我们身着迷彩服来
到了学校，在阳光的照耀下我们显得格外精神，大家的脸上
都洋溢着幸福的笑容。但是，我确信大家都在心里立下誓言：
绝对不怕辛苦，不怕累，拿出军人的纪律来。

部队里

下了车，看到教官早已在操场上等着我们了。我们的教官姓
张，大约30岁上下，他的站姿笔直，使我对他由心底里产生
一种尊敬。我们刚到部队时他看起来很幽默，可是到下午训
练时他可就完全不一样了，他一丝不苟的做事风格，在这时
发挥的淋漓尽致，双脚叉开60度，五指伸直并且并拢，中指
贴于裤缝线上，抬头、挺胸、收腹，两肩后张，两眼平视前
方……这是教官指挥我们站军姿。

下午真的很热，我们在阳光的曝晒下，认真的完成了所有的
动作，继承了教官一丝不苟的严谨作风。

第三天，我们练习正步，教官对我们的要求是不许左摇右晃，
脚要落地有声。首先，训练抬腿，一抬就是5分钟。然后，练
习摆臂，一动不动，一天下来累得我们腰酸背痛腿抽筋。

第四天，我刚站了没多久就浑身疼，看得出来大家和我一样
都很想休息，可是没有人说，因为我们是士兵。这天，我们
发现我们都黑了，有人开玩笑说我们像是从非洲偷渡过来的。

阅兵式

教官说阅兵是对我们的检阅和肯定所以很重要。其实我们的
嗓子都哑了，可是在阅兵时，大家声音格外的洪亮。

离别前



中午，我们吃了最后一顿饭，想起了以后再也见不到教官了，
大家都流泪了，见了教官的最后一面，我再次感受到了离别
的痛苦。雨水中含着泪水，也满含着离别的痛苦。再见了，
教官们；再见了66045部队。谢谢你们让我明白了坚持、坚强
的真正含义！

我们一定会把一丝不苟，坚强的习惯融入到以后的学习中去
的。


