
最新开学第一课思政读后感 开学思政课
第一课心得体会(精选8篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢
迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

开学第一课思政读后感篇一

随着新学期的开始，大家陆续进入到课堂中，开始了新的学
习生活。而在这个过程中，人文素养的培养也变得尤为重要。
因为每个人在未来的职场生涯中，遇到的困难和选择都和思
维的发展息息相关。在本文中，笔者将交流自己的“开学思
政课第一课心得体会”，就思想品德的学习标准以及提高教
育意识和践行思想道德修养、建立正确世界观道德观主题展
开以下讨论。

第一、学习标准与精神追求。今天的思政课老师带着我们感
性地理解相对论，欣赏李白的诗歌之美，生动地讲解了现代
化与文明的发展趋势。这样一节富有内涵的课程让我们体会
到，思政课唤醒我们的是内在精神上的需要，所以学习的标
准不仅仅是好成绩和荣誉，更是追求良好的人生态度和心灵
境界，独立自主的人生观道德观和内心逐渐成熟起来的价值
取向，使我们有能力去面对未来，承担社会责任。

第二、教育意识和践行思想道德修养。在思政课学习中，标
志着我们的是理智而敏感的思维方式。在学习的时候，我们
应该欣赏文艺和文化，具有高度的思想意识，对社会、人类
和历史的问题有深入的讨论。践行道德修养，我们应该以学
习为导向，树立正确的生命观、价值观和人生原则，践行个
人表达能力的提高。



第三、建立正确世界观道德观。思政课在传授知识的同时，
更是培养我们的正确世界观和道德观。在知识的吸收和积聚
中，我们应该具有开明的社会意识，能够分析现实生活中的
问题，理性地研究人类文化和艺术发展的内在原因，有自己
的思考能力和判断力。这也意味着我们需要坚定的道德品格，
实践对人类和社会的责任，为之自豪。

第四、人文精神的培养。人文精神是思政课的重要内容和目
的之一。在这个学习主题中，除了学习原创题材， 还应该挖
掘生活中的作品和文化，使我们得出一种高度的情感和文化
素质，使我们成为具有深刻文化底蕴和独立精神的人才，不
断完善自己，在时代变迁中保持自己的价值和光辉。

第五、素质教育与知识结合。素质教育与知识结合可以帮助
我们更好地认识自我，发掘潜力，追求卓越。这也是思政课
对我们思维与发展上的又一种新的贡献。在思政课中，名师
们讲解了中外文化的创造力量、艺术的滋润、以及感性和理
性的融合方面的本质。通过这样的学习，在我们的认知和思
维层次上能够得到诸多启示，从而不断提高自己的素质和知
识水平，为将来的发展做好准备。

总之，在思政课的学习中，学习的不仅仅是一些新的知识和
技能，更重要的是一种良好的思想品德。我们在思想品德的
培养中，应该牢记教育的初衷，勇攀高峰，不懈努力，更好
地为自己的梦想而奋斗。同时也希望大家在今后的生活中，
不断地在思想上，更加成熟和稳重，为自己的美好人生谱写
新的篇章。

开学第一课思政读后感篇二

开学第一节思政课给我留下了深刻的印象。现在的社会变化
迅速，作为新时代的青年人，我们不仅要学会专业知识，更
要有正确的思想和价值观。思政课是我们学生树立正确世界
观、人生观、价值观的基石，因此开学第一课的重要性不言



而喻。

第二段：课程内容

在第一节思政课中，老师主要讲授了人生观和价值观的概念，
并引导我们思考自己的人生目标和未来发展方向。他强调了
人生观和价值观的重要性，指出只有树立正确的人生观和价
值观，我们才能拥有健康的心态和行为准则，面对人生中的
困难和挫折才能从容应对。

第三段：课程收获

在思政课中，我受益匪浅。通过跟随老师的思考和引导，我
认识到自己的不足之处，并意识到促进自身成长的必要性。
我深深地认识到，成长和成功需要不断的努力和实际行动，
而这需要建立在正确的人生观和价值观基础之上。同时，我
也意识到，只有不断地反思和审视自己，在不断地实践中不
断成长才能更好地生活和工作。

第四段：课程启示

思政课带给我的启示是，人生的每一个选择都会对我们的成
长和发展产生影响。正确的选择会让我们的人生变得更加美
好，而错误的选择则会让我们的人生陷入困境。因此，在人
生的道路上，我们必须要树立一种正确的人生观和价值观，
从而为自己的人生增加可能性和发展机遇。

第五段：总结

思政课第一课给我留下了深刻的印象。我们应该在这个新时
代不断学习和成长，在树立正确的人生观和价值观的道路上
继续前行。只有这样，我们才能不断地提高自己的综合素质
和成长水平，更好地创造自己的幸福和价值，为国家和社会
作出更加卓越的贡献。



开学第一课思政读后感篇三

儿时的纯真就是幸福。到了饱经风霜的那一天，如果还能保
持质朴和纯真，那才是享用一生的幸福。从爱因斯坦到袁隆
平，莫不如此。

幸福是被需要，是你有能力去做让别人快乐的事，然后看着
快乐的他们，幸福地微笑。

学生时代的知识积累会使你终生受用!把握青春年华，让丰富
的知识在你的成长中开花。

请给我一些在你们的视野里犯错的机会，成长的乐趣在于经
历，而经历可以分为有趣的经历和无趣的经历，不可以分为
正确的经历和错误的经历。一个有趣的人才会更加幸福。

期待《开学第一课》，希望它能促进素质教育发展，促进孩
子幸福成长。

给孩子独立思考的空间。只要不是触及底线的问题，允许并
鼓励孩子用自己的话大胆的说出来。

在我犯错误的时候请不要对我实施冷暴力，这样的话只会让
我更加难过，变得自卑。

幸福就是快乐。快乐学习，快乐生活，快乐成长

幸福在于拥有理想

孩子的'幸福在于零负担，能够在成长中学会用自己的态度和
视角来看待世界和未来。

每一个孩子都有一个梦想，不要让父母的梦想强加于孩子，
让孩子的梦想被扼杀。幸福在于，鼓励孩子相信梦想，并勇



敢的为之实现而努力。

每个人都是自己幸福生活的导演，发现幸福，表达幸福，分
享幸福

开学第一课思政读后感篇四

暑假的结束，又是一年的开学季啦，每当开学前，教育节目
《思政第一课》也如期而至，这也是许多学生生们开学前迫
不及待观看的的一期节目。说起这一节目，意义非凡，不单
只是一个节目，更是人生中最重要的一堂课!

2022年的《思政第一课》，今年又是一个全新的主题呈现在
观众面前，让观看的我们感慨万千，收获良多！对于这个节
目，相信了解过的朋友们应该都知道该节目有着特定的教育
目的，旨在传递出积极健康正能量的观念，从而正确引导孩
子们树立人生观和价值观。所以，每年的《思政第一课》都
非常值得学生家长们一同观看，感悟正能量的传递。

观看2022年这期的《思政第一课》，作为一名学生，我们除
了要好好学习，平日里要懂得尊师重道，还要学会感恩，感
恩老师们授予自己知识，感恩父母养育之恩，孝敬长辈。与
此同时，在自己的人生道路上，要学会规划，毕竟有规划的
人生，才会有希望。所以，我们要好好审视自己，做出正确
的目标，珍惜时间，充实自己，向着未来的道路继续前进，
相信我们一定会收获美好的人生。

时间真快，今年的《思政第一课》不知不觉观看结束了。而
此时此刻，我的内心实在是激动万分，同时最多的就是对节
目的感慨。《思政第一课》，相信每个看过这一节目的人都
会有非常深刻的感触，而这也是节目自身最大的价值体现。
不晓得你们喜欢看每年的《思政第一课》专题节目吗？有兴
趣不妨每到开学之际，守候在电视机旁，认真观看啦。观看
完，可以一起动笔写写自己的感受，这会让自己的感悟更加



深哦。

开学第一课思政读后感篇五

在学校开学的时期，我们都要进行思政课的学习。这是每一
个学期都必须进行的重要课程，我们也需要认真对待。这次
开学的第一堂思政课引起了我深刻的思考和体会，首次意识
到自己所缺乏的社会责任感和个人素质，在这篇文章中，我
将分享我的心得和感悟。

第二段：我的思政课体会

本次开学的第一堂思政课是关于社会责任感的探索和反思。
在课堂上，老师首先向我们讲述了时下社会责任感的重要性
和我们个人应该承担的责任。我被这种思想所深深吸引，并
思考了自己的行为和态度。我意识到自己的责任意识不足，
对于生活中的许多事情毫无关注。在深度反思之后，我意识
到需要努力提高个人素质和担负社会责任的意识。

第三段：我的行动计划

在思政课中，老师提醒我们应该对于社会贡献有深刻的认识，
通过一些行动去建立良好的家庭、社会和国家意识。我决定
通过每日练习和自己的行动来提高自己的素质和为社会作出
贡献。我会更加认真地学习课程，积极参与志愿活动，并有
助于家里人和附近的人。此外，我也将努力实行环保行动，
让我的生活方式对环境产生更小的负面影响。

第四段：我的感悟

更深度的思考让我知道社会责任感的重要性。人们之所以应
该拥有社会责任感，是因为我们生存在社会中，我们的社会
角色不仅仅限于本身的身份，还包括我们个人所承担的责任。



如果我们没有担负起个人社会责任，那最终将会产生负面影
响，从而导致更大的社会问题。因此，我们每个人都应该承
担社会责任，做出积极的贡献来改变自身和社会。

第五段：结论

在这一次思政课上，我深刻地认识到了社会责任的重要性。
责任是从自己身上开始的。只有在积极承担自己的责任之后，
我们才能够对于社会做出更积极的贡献。通过学习思政课，
我意识到自己的不足和需要努力的方向。我将通过自身的努
力和实际行动来承担社会责任和创造积极的社会贡献。

开学第一课思政读后感篇六

第一小节班会“爱是分享”请来了爱讲故事的知名学者于丹。
于丹这次讲的是一个和大草原有关的故事。在呼伦贝尔大草
原和大兴安岭深处，有很多少数民族部落，这里的孩子没有
经过专业训练，却都拥有天籁般的嗓音。30多个稚气未脱的
鄂伦春族、鄂温克族、达斡尔族和布里亚特、巴尔虎蒙古族
孩子为了上学，走到了一起，组成了“五彩呼伦贝尔”儿童
合唱团。这群纯真的孩子们走出了辽阔的草原，走上了国际
舞台。

爱是力量

爱是承担

来自沈阳13岁的孩子马鹏飞，4岁时就开始烧水做饭，担负起
了照顾失明奶奶的重任，而马鹏飞还没有因此耽误学习。为
了能精心照顾奶奶，每天马鹏飞从家到学校4公里的路程，都
是跑着去跑着回。每天早上马鹏飞5点起床，做好早饭，喂奶
奶吃完饭，准备好凉白开水后再去学校。贴在马鹏飞床头的
作息时间表密密麻麻写满他这一天的事情，直到深夜22：30，
马鹏飞才能上床睡觉，至今已经坚持了9年。



《开学第一课》读后感_350字“放飞你的梦，不怕山高。勇
敢做自己，就是最好，成长的路上总有烦恼，与伙伴一起爱
的拥抱。”一首优美的乐曲使我如痴如醉，就这么把我引入了
《开学第一课》的王国……今年的开学第一课讲的是有梦，
才会飞得更高。最让我感动的是汶川地震最美舞者廖智：廖
智从小喜欢随着音乐翩翩起舞，虽然没有成为一名舞蹈演员，
但舞蹈老师的工作也让她感到无比快乐。突如其来的汶川大
地震，夺去了她的家人、她未满周岁的孩子以及她轻灵舞动
的双腿，假肢带来的剧痛，一度使她放弃重新起舞甚至重新
站立行走的梦想，假肢也被她扔在角落。直到一次独自在家
的她需要上厕所，不得不爬着找到假肢，忍痛一步一步挪到
卫生间，却狠狠地摔在地上，在痛哭之后，廖智发现穿戴假
肢也并不是无法想象的事情。廖智，十天学会穿假肢站立行
走，一个月后重新开始跳舞，“一旦发现你不再恐惧害怕，
困难也不是那么难以战胜。”接下来的时间，她做了很多健
全时不曾尝试的事情，游泳、攀岩、登山，对梦想的坚持，
给了她一次重生。每个人都有梦想，只要努力去克服，就一
定会成功的。这是我看《开学第一课》的最深感受。

江苏南通通州市平潮实验初中初2,1班初二:龚晖

开学第一课思政读后感篇七

暑假已经远去，我们迎来了一个新的学期。9月秋季开学了，
我们在老师的安排下学习今年的“思政第一课”。说起这个
节目，那可是很不一般呢，它是中央广播电视台与____合作
并从____年开播的大型节目。通过收看这个节目我们是受益
匪浅的。

晚上7:30分，我准时的坐在电视机前收看思政第一课并且认
真的开始观看起来!不知道过了多久我看完了，看完之后我的
内心是十分的感动和震撼的。因为里面有很多的嘉宾，都是
我们所熟知的。通过他们的事例，我便开始把自己和他们比
较起来。相比之下相形见绌!我做的确实不够好。我必须得努



力，在努力去学习奋斗!即使路上充满荆棘，我也无所畏惧。

看完思政第一课心情久久不能平静，我了解到革命尚未成功
同志仍需努力。因为还有很多方面是需要我们要去做的。为
了实现中华民族伟大复兴，继续奋斗。今年是共青团建团一
百周年!我们仍然要继续奋进新征程，不负韶华。我坚信，只
要我们每个人只要人人献出一点爱，世界将会变成美好的人
间。

在疫情严峻的今天。我们国家仍然坚持要清零。据我所知有
很多国家现在已经放弃“抵抗”了，但我们国家还是坚持要
清零，这就足以看出我们国家对人民生命的重视。哎，希望
疫情早点过去吧，待到春暖花之时，疫情散去。花努力盛开，
开得芬芳美丽，吸引蝴蝶舞动。鸟儿努力地歌唱，悠悠旋起
涟漪，美妙的悦耳动听。只要肯努力，结果会变得很美丽。

花有重开时，人无再少年。莫等闲白了少年头空悲切。我们
在新时代下加油努力成长，将来为祖国奉献出一份力量。

开学第一课思政读后感篇八

今天，我读了《开学第一课》，班会的主题是幸福是什么？
参加班会的有：国际巨星成龙、著名学者于丹、航天英雄杨
利伟、世界冠军邓亚萍，钢琴家郎朗等老师也用不同的方法
告诉了同学幸福到底是什么？幸福是一种态度，幸福是一、
份好心情，快乐成长比成绩重要。自信、乐观、努力、超越，
只要今天比昨天进步。你，就是第一！

这一堂“幸福课”讲了乐观自信的钢琴盲童刘浩。坚持弹钢
琴，取得了德国比赛的第三名的好成绩。他的妈妈也为他把
五线谱换成盲谱，所谓得盲谱是用针在牛皮纸上一针一针的
扎。这对了不起的母子获得了最完美的幸福！以及跳太空舞
的师生。



最美女孩，虽然不是养母所生，养母瘫痪了。女孩照顾养母
十几年。每天，早上六点做好早饭，帮养母擦身后一路小跑
到学校。中午买完菜回家给养母做饭，为养母活动筋骨，都
来不及吃饭，又跑去上学。晚上回家，带养母出去透气。然
后，去做晚饭，做自己作业已经到深夜了。读到这儿，我留
下了感动的眼泪！

读了《开学第一课》后，我终于很深刻的理解了什么是幸福！


