
教师技能大赛的指导老师总结(优质6篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。怎样写总结才更能起
到其作用呢？总结应该怎么写呢？下面是我给大家整理的总
结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

教师技能大赛的指导老师总结篇一

一・活动目的：丰富校园文化生活，拓展学生创新思维，提
高海报质量和美观程度；加强校学生会与各院系的交流和学
习，展现各宣传部海报的风采。

二・活动主题：“驻足吉医，情系你我”海报设计大赛

三・主办单位：校学生会宣传部

四・活动对象：八大院系宣传部

五・活动地点：第二餐厅一楼

六・活动时间：xx年11月12日星下午13:30

七・活动细节：1・八大院系各宣传部派4到6个人参赛，由各
系宣传部部长带队。

2・统一时间，统一地点现场制作海报，时间为2小时，时间
到停止。

八・比赛要求：1・海报纸2张，一开海报纸，颜色自选

2・一切材料用品自备



3・海报作品必须原创，内容健康向上

十・奖项设置：一等奖一名，二等奖三名，三等奖四名。

十二活动总结：首先从以上十一条规则来看安排是比较全面
的，有较全面的要求，并配有设备保障部以及生活部等得配
合，为活动的进行提供了有力的帮助，还有在处理现场布置
上都还不错，卫生主要由部员们自带清洁工具，还有食堂提
供的拖布扫把等。

其次，从各大院系的准备上来看，有的在餐桌上铺了一层报
纸，然后开始放材料，然而有的直接在桌上作画，我想这就
是一个细节，因为各院系使用的材料不同所以后勤卫生处理
难度也不同，我们值得借鉴的是要注意工作中得小细节。

再者，说的是各院系的团结协作的精神，各尽其能，相互配
合，这需要大家的默契，在规定的时间内如何将精心准备的
内容表达在海报中，突出主题，表达对学校的热爱，我们要
牢记我们是一家人，只有将真实的感情融入进去，才会有好
的灵感与作品。

下面对从八大院系的作品的分析如下：

一等奖：护理学院

主题是冷色调，但是在此基础上加上了冬日里的暖阳，字体
色彩搭配上有鲜明的对比，海报竖版采用卷页的设计新颖，
让人眼前一亮取得第一名的桂冠。

二等奖：公共卫生，临床医学院，基础医学院

公共卫生：以古典的中国画轴为设计风格，传统悠久，内容
是原创的诗词，表达了对学校浓浓的情谊并赋予了对学校美
好的祝愿。但毛笔字略欠佳，需要改进。



临床医学院：用橘色的海报纸，画面主要取材与学院最开始
的门附近的建筑，比较有代表性代表着学校的不断发展以及
对学校的发展给予深切的祝愿，构图大气，报头颜色对比明
显，如果海报纸的色能慎重考虑下会更好。

基础医学院：用得是白纸板，上色是用得是刷子，方便上色
节约时间，设计较独特，采用水印毛笔字为底，镂空花案做
装饰，马克笔写的字需要多多练习，报头漂亮但是颜色需要
慎重选择。

三等奖：口腔影像，药学，检验，人文社科部

口腔影像：金黄色的海报纸鲜亮，五角星为图案内容较简单
有校训及主题内容及模仿的书法，但主题明显掌握的较好，
但是作画速度要提高还有在材料上略有欠缺，速度需要提高。

检验：报头不错，颜色搭配部错，但是内容太多类似手抄报，
而比赛的海报创作，需要区分。

人文社科部：海报颜色五颜六色，左侧花了雍容华贵的牡丹
右侧是主题及医学誓言，看似华丽但是忽略了一个重要的信
息就是本次主题突出的是学校内的风景而设计与学校相偏差，
导致成绩靠后。

总得来看，对于八大院系出现的问题都需要我们注意，当然
优点需要我们学习，通过此次活动我们多了经验与学习的机
会，只有通过不断的学习才能进步。

校学生会宣传部：徐楠

教师技能大赛的指导老师总结篇二

在参赛的前一天，大家都在精心准备，有的在护理自己的皮
肤，有的还去森林衣服店买衣服呢！到了选美大赛的这天，



所有的动物从四面八方赶来了，个个穿着漂亮时髦的衣服，
真是美极了！

首先上场的是孔雀，它心里很高兴，想着，我这次一定能得
第一名！它一边想着，一边优雅地走上台，慢条斯理地说道：
“我是森林里尾巴最美的，开屏时就像一把五彩扇，别提有
多美了。”说完，它还给大家展示一下自己的尾巴是怎样美
的，大家纷纷说：“这真的太美了！”它怀着第一名一定属
于它的希望下台了。

第二个上台的是猴子，它激动地说：“我能上蹿下跳，还能
爬树。”大家说：“就你?还想拿冠军?真是癞蛤蟆想吃天鹅
肉呀！”猴子听了大失所望地下台了。

第三个上台的是公鸡，它说：“我虽然没有华丽的外表，但
天天早上都在打鸣，日复一日年复一年，我可是为了让你们
早起呀！”这时全场响起了雷鸣般的掌声。老虎大王宣
布：“不用再比了，这一届选美大赛的冠军是公鸡！”

猴子和孔雀想不开了，为什么公鸡会得冠军呢?

教师技能大赛的指导老师总结篇三

我有幸代表兴隆宾馆，参加“好客兖州”星级酒店服务技能
大赛，对此我倍感荣幸。经历了比赛的大风大浪之后，平静
下来了整个过程的经验教训，在此谨谈谈我参加这次比赛的
感受和体会。

这次比赛我幸运的获得了摆台技能组第一名，作为一名刚工
作不久的新员工，能够获得这份殊荣，我感到很荣幸，心中
除了喜悦，更多的是感动和感激。参加工作至今，正是一种
家的温暖，领导和同事们的帮忙与包容让我有机会在这天取
得这样的一点成绩。



在此，首先感谢宾馆领导一向以来对我成长成才的关爱和期
望，使我们能够在一个尊重劳动、重视人才的人文环境中得
到更好更快的成长，其次感谢领导和同事们，在日常生活和
工作中给予我的殷切关怀和无私帮忙，使我的业务水平有了
显著提高。在比赛过程中，领导和同事们不断给我信心，帮
忙我释放压力，才使我能够超常发挥，取得第一名的好成绩。
作为一名普通员工，从备战到比赛，一路走到最后，我想将
自己比赛的三个心得与大家一同分享：

第一个心得：目标不止，学习不辏一名合格的员工，不应仅
仅满足于把自己眼前工作做好就行了，还要有想法、有追求、
有好学上进的精神。仅满足于为工作而工作，我们是不可能
成为一名优秀的服务者。所以，我们要让学习成为一种习惯，
将做高级员工作为自己的目标，让自己经手的每项服务、每
件工作都成为精品。

第二个心得：让工作成为快乐，让追求成为乐趣。每个人都
有自己的梦想，都有自己的目标，但所有的梦想和目标都要
靠快乐的工作来实现的。没有平和的心态工作快乐不起来;没
有过硬的业务水平，工作快乐不起来;有了平和的心态和过硬
业务水平，我们就能用心的参与竞争、愉快的迎接一切挑战。

第三个心得：以感恩之心回报宾馆。我们每个人的成长，都
离不开兴隆宾馆这个大群众的精心呵护与关怀。这个“家”
是我们生存与幸福的根基，需要我们大家共同的经营和维护。
我们就应加倍的努力工作，以优异的成绩作为回报，做
到“宾馆为我，我为宾馆”。在摆正工作态度的同时，用心
参加各种技能培训，努力提升我们自身的业务潜力，来更好
的服务大众，为自己与兴隆宾馆争光。

感谢单位领导和同事们对我的信任、支持和鼓励，我由衷的
感谢你们。人们常说，一粒种子，只有深深的根植于沃土才
能生机无限，作为一名员工，只有置身于拼搏创业的***氛围，
才能蓬勃向上。我必须不负众望，再接再励，做好、做优、



做精本职工作，努力在业务上有更新的建树、有更大的提高，
为兴隆宾馆的健康***发展贡献自己的力量!

教师技能大赛的指导老师总结篇四

我是人力资源班的xxx,很荣幸有这个机会在这里跟大家一起
分享我们的喜悦。在这里首先要感谢学校、感谢系部给了我
这个展示自我与实现自我价值的平台和机会，感谢学校领导
的关怀、同学对我的鼓励、队友的团结，还要感谢老师对我
的信赖，感谢默默支持我们的幕后工作者。在此，我要向所
有曾经帮助、支持过我的校、系领导、同学、队友深深鞠上
一躬，谢谢你们！

我参加企业大赛，获得第一名，我很高兴，也非常激动。能
获得如此成绩真的是极其不容易。比赛前我们付出了很多，
无论是汗水还是精力，这段时间是探索的过程，是付出的过
程，是互助的过程，是快乐的过程，更是收获的过程！其中
的过程对于我们来说都是难以忘怀的！比赛中紧张的“对
抗”，意外的发生，但团队表现出更多的是临危不惧，最终
在我们团队默契的配合、认真的总结、思考、沉着应战的情
况下，以总分第一名赢得此次比赛。在这里首先要感谢学校、
感谢系部给了我这个展示自我与实现自我价值的平台和机会，
感谢学校领导的关怀、同学对我的鼓励、队友的团结，还要
感谢老师对我的信赖，感谢默默支持我们的幕后工作者。在
此，我要向所有曾经帮助、支持过我的校、系领导、同学、
队友深深鞠上一躬，谢谢你们！我们很荣幸能够参加此次沙
盘大赛，在前一阶段的努力下我们获得了可喜的成绩，接下
来我们也将同样如此：浴血奋战，相互鼓励，全力以赴，能
为将来其它比赛取得更好的成绩。
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教师技能大赛的指导老师总结篇五

近年来，随着社会竞争的加剧，各类大赛课程逐渐兴起，为
学生提供了更多的学习与发展机会，我在参加大赛课过程中，
深感其对我的成长产生了深远而重要的影响。通过参与大赛
课，我收获了知识、增长了见识、培养了自信心，并学会了
团队合作与积极应对压力，这些宝贵的经历将伴随我一生。
在此，我将分享一些我从大赛课中获得的心得体会。

首先，大赛课给予了我更加全面深入的学习机会。在普通的
课堂上，老师通常会围绕教材的内容进行讲解和学习，而大
赛课则提供了更加广阔的学习领域。在大赛课程中，我们不
仅能学到专业课程相关的知识，还能接触到相关领域的最新
研究成果和应用技术。这种扩展了学习领域的机会，使我能
够对所学知识有更加深入的理解，也让我更好地认识到学科
知识的广度和深度，进而激发了我对知识的探索和学习的热
情。

其次，大赛课让我增长了见识。在大赛课程中，我有机会与
来自不同地区、不同学校的同学进行交流和竞争。他们的思
维方式、学习方法、解决问题的能力都与我有着较大的不同。
通过与他们的交流互动，我不仅学习到了各种新的观点和思
路，还深刻感受到了自己的不足之处。这样的体验让我明白
到，要想不断进步，必须保持对外界的开放心态并不断吸收
新鲜事物，扩大自己的见识面，以弥补自身的不足。

第三，参加大赛课让我培养了自信心。大赛课程中，常常需
要进行演讲、答辩、表演等形式的展示。起初，面对许多人



的注视和评判是一项巨大的挑战，我总是紧张并缺乏自信，
但通过多次的训练和经验累积，我逐渐克服了这些心理障碍。
我学会了如何准确表达自己的观点，如何自信地演讲，如何
从容地回答问题。这些积极的成长经历让我逐渐意识到自己
的实力和潜力，提升了我对自己的自信感，也给我以后面对
更大挑战的信心和勇气。

此外，大赛课还向我展示了团队合作的重要性。在大赛过程
中，常常需要与队友进行密切合作，共同协作完成任务。通
过与队友的合作，我体会到了团队精神的力量。在团队中，
每个人都有自己的优势和不足，但只有发挥团队的集体智慧
和力量，才能取得更好的成果。我们共同分工合作、相互支
持鼓励，共同面对困难和挑战。通过与队友的合作，我学会
了倾听和沟通，学会了相互信任和支持，这些宝贵的团队合
作经验必将在我今后的工作和生活中发挥重要作用。

最后，大赛课也让我学会了积极应对压力。参加大赛课程不
仅对学习能力有着较高的要求，还需要克服一定的竞争压力。
在角逐中，不可避免地会遇到各种问题和挑战。然而，这正
是帮助我成长和进步的机会。面对压力，我学会了保持冷静、
理性思考；面对挑战，我学会了坚持和拼搏。大赛课程的参
与让我认识到压力并非一种负面因素，而是一种推动自己进
步的机会，只有积极应对压力，才能更好地提升自己的成长
和发展。

综上所述，大赛课程为我提供了极为宝贵的学习和发展机会，
通过参与其中，我不仅获得了专业知识的深入学习，还增长
了见识、培养了自信心，学会了团队合作和积极应对压力。
这些经历将一直伴随着我，成为我人生道路上的重要财富。
我相信，在今后的工作和生活中，我将能够更加自信、从容、
积极地面对各种挑战和困难。同时，我也希望更多的学生能
够参与到大赛课程中，不断挑战自我、追求卓越。因为，只
有不断超越自己，我们才能在激烈的竞争中脱颖而出，实现
自己的人生价值。



教师技能大赛的指导老师总结篇六

大赛课是一种培养学生综合能力的教学形式，通过参与竞赛
活动，学生在竞争中不断提升自我。我参加了一次大赛课，
体会到了其中的乐趣与收获。下面我将从激发学习动力、培
养合作意识、锻炼批判思维、提升表达能力以及积累学科知
识五个方面分享我的心得体会。

第二段：激发学习动力

大赛课的竞争氛围激发了我的学习动力。在平时的学习中，
我常常缺乏动力和目标，容易感到疲惫和厌烦。但在大赛课
中，我看到了其他同学们的努力和进步，他们的成绩和表现
成为了我努力学习的动力源泉。我开始积极参与讨论、思考
问题，为了表现出色而主动寻找学习资源。这种竞争的动力
不仅激发了我的学习热情，也帮助我养成了积极主动的学习
态度。

第三段：培养合作意识

大赛课的合作模式培养了我的合作意识。在大赛课中，我们
分组进行讨论与竞争，每个组员都有自己的任务和分工。我
学会了倾听他人的意见，尊重他人的想法，并能够将自己的
观点与他人沟通交流，最终形成共识。通过与组员的合作，
我提高了自己的团队合作能力，培养了分享与信任的精神。
这种合作意识在现实生活中也发挥了很大的作用，让我能够
与他人更好地配合，更好地解决问题。

第四段：锻炼批判思维

大赛课的辩论环节锻炼了我的批判思维。在辩论中，我需要
思考并找到他人观点的瑕疵和漏洞，用论据和事实进行驳斥
和反驳。这让我学会了分析问题、辨别真伪、思考逻辑等重
要的思维能力。通过这种批判思维的锻炼，我不仅能够更好



地理解和把握知识，还能够培养自己的逻辑推理和思维能力，
使我的思考更加全面和深入。

第五段：提升表达能力和积累学科知识

大赛课的演讲和答辩环节提升了我的表达能力和学科知识储
备。演讲和答辩是一个展示自己的机会，我需要对所学知识
和观点进行准确、清晰的表达。通过反复的训练，我的语言
表达能力和自信心得到了提升。此外，大赛课也让我加深了
对学科知识的理解和掌握。在为大赛准备的过程中，我不断
积累相关知识，加深了对学科的认识与理解，提升了学科知
识的储备水平。

结尾段：总结

总而言之，参加大赛课是我人生中一次难忘的经历。在大赛
课中，我不仅激发了学习动力，培养了合作意识，锻炼了批
判思维，还提升了表达能力和积累了学科知识。这些收获将
伴随我一生，使我更加勇敢面对挑战，更加热爱学习。我相
信大赛课的培养模式将继续在我未来的学习和生活中发挥重
要作用。


