
最新校园饮食安全演讲稿(通用6篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大
家分享阅读。

校园饮食安全演讲稿篇一

大家早上好！我是来自102班的.谭世娇，我今天国旗下讲话
的主题是“人人关心校园安全”。

有一副对联是这样写的，上联为“校园安全，你管我管大家
管才安全”；下联为“事故隐患，你查我查人人查才无事”。
横批：“安全是天！”。一句话“强化安全意识，提高避险
能力”就显得尤为重要！

安全，对于我们学校来说是个老生常谈的话题，也是一个永
恒的主题。安全是大事，是关系到千家万户的大事，是功在
当前，利在千秋的大事。安全是学校工作的前提，没有平安
和谐的良好氛围，就难以有正常的教学秩序，就难以提升教
学质量。因此，我们每个人都应深刻体会到安全的重要性，
切实把安全工作落到实处，让安全工作取得实实在在的效果。

或许你会认为安全问题离我们很远，有的同学心里可能会说：
“我很安全啊！没必要这样大张旗鼓的教育我吧？”其实不
然，想想自身的行为，不也有许多安全隐患吗？在通往食堂
的道路上有个陡坡，可有的同学骑着车就冲下去了，在你很
拉风的同时有没有想过如果先着地的不是车轮会怎样？大课
间有同学玩排球时却踢个老远，在你撩大脚的时候有没有想
过球砸到人群会是怎么个后果？有些同学看到路上车辆不多，
等不住就匆匆横穿马路。有些同学在走廊内追逐打闹，从而
导致相互碰撞而受伤。血的教训不能再有一次，悲剧不能重



演，为了预防此类事件发生，我们一定要树立安全意识，掌
握一些必要的卫生知识。安全防卫知识从而提高自我保护能
力，特别是现今最重视的食品卫生安全，建议大家不要
到“三无”的小店购买食物，尽量都能在食堂就餐。

避险不是辟邪，是需要我们加强注意来提高防患意识的。最
后希望通过讲话，能使同学们有意识地在全校范围内形成一个
“人人关心校园安全”的浓厚氛围。同学们，生命是美好的，
生活是多姿多彩的，要拥有这一切的前提是安全。所以我们
一定要时刻加强安全意识，努力增强自我防范能力，做到警
钟长鸣。

我的讲话完毕，谢谢大家！

校园饮食安全演讲稿篇二

各位老师，同学们：早上好!

今天我讲话的主题是“校园安全从我做起”。安全牵系着每
个人的生活，安全是家庭幸福，学习快乐的保证，更是一种
珍爱生命积极的人生态度。我们学校高度重视校园安全工作，
各班主任多次进行了交通安全以及运动安全、食品安全等教
育，以提高我们的安全意识，提高我们自我保护的能力。但
是，还有一些同学视安全隐患而不顾，如课间在走廊里打闹;
上下楼梯时互相拥挤，尤其是初一的小同学们;同学之间互不
谦让恶语伤人;不注意饮食卫生，还有乱扔垃圾等不好的现象。
这些现象会我们得身心健康带来严重的安全隐患。如果我们
不注意安全意识，视安全隐患而不顾，那么一旦发生安全事
故，其后果不堪设想。同学们，为确保我们的人身安全，加
强学校的安全教育和管理，人人树立安全意识，杜绝安全事
故的发生，根据《学生伤害事故处理办法》及有关法律规定，
结合我校实际，特制定以下规定，请同学们一定要做到，也
请我们同学之间互相监督：



一、遵守学校规定，维护校园安全,建设和谐校园。

1、不携带管制刀具及不属于学习用具的一切利器或者铁条、
钢管、木棒等易伤人的危险物品以及易燃、易爆、有毒、有
严重腐蚀性的物品到校。

2、不在校内追逐打闹，不坐在走廊栏杆上、窗户上，不从楼
上往下抛掷任何物品，打扫卫生擦窗户时一定要确保安全，
教学楼北边的窗户不要站在窗户边上擦。

4、上下楼梯靠右行走,不有意在楼梯走道制造堵塞和拥挤，
文明就餐，就餐是不要大声讲话，不争先恐后，课间不要站
在走廊上玩耍，不要靠近走廊廊杆，不要趴在阳台上，离廊
杆远点。

5、爱护校园内的电线、电器、电器开关、插座;有损坏现象
的不触摸，不自行修理，及时报告学校或老师，由学校派人
修理。

6、体育活动、实验课严格服从老师指挥，严守操作规程，不
擅自行动，严防安全事故发生，不在体育设施上做危险动作。

7、不在校园内骑自行车、电瓶车;不骑摩托车上学，进出校
门要推车。

8、佩带校牌和出门证出入校园，严格遵守请假制度，不私自
外出游玩、不逃学、不出走，放晚学或放假期间不滞留学校，
及时回家，按时返校。不带手机等产品到校。

二、遵守交通法规，维护社会秩序。

9、遵守交通法规，不盲目抢道、强行抢道，骑行自行车时不
并排而行;不在道路上相互追逐、赛车，步行时走右行人行道。



10、校外不与不良分子交往，不参加小团伙，不与人冲突、
打架斗殴，不义气用事做违法的事，不因小事鲁莽冲动而铸
大错，不纠结他人在校园周围闲逛、滋事。

11、绝不离家出走，未经家长同意不在别人家过夜，不留别
人在自己家过夜。

12、不进入法律、法规规定未成人不宜进入的营业歌舞厅等
娱乐场所，不进营业性网吧，不喝酒、吸烟。

三、珍惜生命，不做危险的事。

14、绝不私自或结伴到游泳池或下河玩水、游泳。

15、不从事各种冒险行动，不擅自外出郊游、野餐。注意饮
食安全。不吃四无食品(无生产厂家、无生产日期、无保质期、
无qs标识)，不买无照商贩食品，预防食物中毒。养成良好的
卫生习惯，尽量不到人员密集的地方，如果生病发烧一定要
及时告诉家长和老师，到医院就诊看病。

16、同学之间发生矛盾时要能控制自己的情绪，绝不因冲动
而动刀、棒、石头等能造成人身伤害的东西。要正确处理同
学之间的矛盾，遇事冷静，多做自我批评，学会与老师、家
长沟通。

17、学会判断是非，不做其他任何妨害人身及财产安全的事
情。

18、毒品会害人害己害家人，要坚决做到：拒绝毒品，反对
邪教，崇尚科学，建立正确的人生观和价值观。

同学们，校园安全人人有责，校园安全要从我做起，从小事
做起。为了我们的生命之花永远绽放，为了让所有的家庭幸
福美满，请大家将“安全”牢记在心。最后祝大家在校园里



快乐学习，健康成长。谢谢!

看过最新校园安全国旗下讲话稿精选的人还看了：

校园饮食安全演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

有一副对联是这样写的，上联是“校园安全，你管，我管，
大家管才安全”，下联是“事故隐患，你查，我查，人人查
才无事”，横批“安全是天”！所以一句“强化安全意识，
提高避险能力”就显得尤为重要！

安全，对于我们学生来说是一件老生常谈的问题，也是一个
永恒的主题，在3·11日本强地震海啸中，宫城县户仓小学，
距离海岸仅仅100米，学校共有108个学生，有一个孩子那天
没来上学，在校的孩子们全部生还，当天海啸前首先发生的
是地震，孩子们都躲在桌子底下，紧接着，孩子们跑到操场，
然后爬到学校后面的山上，他们是按照学校应对海啸的标准
流程操作的，这是每一个都会反复练习的疏散方式，通过这
个故事说明，强烈的安全意识和熟练的标准安全演练在关键
时刻能救人的生命。

安全重于泰山，所以我们需养成的安全好习惯有：

1、遵守交通规则

2、不玩火，不带管制刀具

3、打饭排队不拥挤

4、课间不要急追猛跑



5、上下楼梯靠右行

6、增强自我安全意识

7、不做危险动作，游戏

最后，让我们把这句“安全无小事，习惯养成”铭记在心！

校园饮食安全演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是《校园安全从我做起》。

校园是我们每天生活、学习的地方，每天大约三分之二的时
间是在学校里度过的，所以说校园的安全直接关系到每个人
的生命安全。

咱们学校十分重视同学们在校的安全，从“开学第一课”到
安全疏散演练，从把交警、消防战士请进课堂到每天的值周
总结中老师反复强调吃三无食品的害处，可谓用心良苦。我
还发现学校在铺设塑胶操场时连进入教学楼的台阶都包上了
草皮，为的就是最大可能地减少意外伤害事故。

小学生年龄小活泼好动、好奇心强，对任何事情都充满兴趣，
行为具有很大的随意性，有时候玩得高兴早把老师的声声叮
咛抛到了九霄云外。有些同学课间活动时楼上楼下追逐疯打
嬉闹，不宽敞的楼道变得更加拥挤。有些同学下课在操场上
跑得满头大汗，上课铃声响起才全速冲上楼去。几个人坐在
体育器械上聊天，高年级的同学偷偷骑车来上学，放学后在
校内外逗留，同学之间发生矛盾纠纷后通过打架来解决。这
些现象都是对自己的安全不负责任的行为。



尽管生活中有不可避免的突发灾难，未知遭遇常让我们胆战
心惊，手足无措，但研究表明，通过加强自我保护意识，提
高自我保护能力，若能在灾难和伤害降临的初期，及时采取
正确的措施，80%的伤害是可以避免的。

树立“安全第一”的思想，就是撑起一把安全保护伞，它保
护着我们的美好生活，没有了它我们就可能摔跤、受伤，甚
至失去生命，而生命是最为宝贵的，每个人都只有一次，它
不像财富能失而复得，也不像离离原上草能周而复始，谁失
去了生命就等于失去了一切。现实生活中，虽然我们一再小
心，然而事故却像魔鬼的血盆大口，时时窥视着人的生命。
就其原因，我认为主要还是安全知识缺乏、安全意识的淡薄。

我们学校作为一所全寄宿制学校，校园安全显得尤为重要。
追逐打闹，不注意雨天路滑，乱用水电，攀爬树木栏杆，上
下楼梯推搡拥挤，未请假擅自离校等等任何一个小问题都可
能酿成大问题，还有体育课安全，用餐安全，心理健康等等，
做好了这些小事就构成了我们的校园安全。

同学们，时光飞逝的物是人非，带来的是伤感，我们要学会
接受；但马虎行事造成的物是人非，带来的是悲痛，我们要
有意识预防。

安全第一，警钟长鸣，让我们从小事做起，从身边做起。

校园饮食安全演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

我是来自三联办小学四年级的学生马明月，我演讲的题目是
《安全在我心中》。



安全像什么？安全像忠实的保护神，日日夜夜守护在我们身
边，让生命之树挺拔清翠；安全像什么？安全像脆弱的心灵，
一瞬间，也可能支离破碎；安全像什么？安全像一个警钟，
时时刻刻提醒我们；上课时，老师常常教导我们，校内校外
要注意安全。我们常常把他们的话当作耳边风，而这无所谓
的耳旁风，而这所谓的耳旁风正是对我们关爱的叮咛！

每当上学，放学的路上，放眼望去好多同学不遵守交通规则，
此时走在机动车道上、横穿马路、走逆行道，更有甚者还在
车流不息的马路上追逐打闹。多么危险的行为啊，我真替他
们捏一把汗。可是人的生命是脆弱的，一不留神就有可能发
生危险。所以我在此倡议；上学、放学路上，我们一定要走
人行道，并且靠右行；横穿马路时，要走斑马线，并且先左
顾右盼，注意来往车辆；严禁在路上追逐打闹等等。希望大
家能共同遵守，共同珍爱我们的生命！

妈妈老师常嘱咐我：路上一定要小心，注意交通安全。而我
总是嫌他们太啰嗦。然而有一天，我却改变了这个想法。

今天我终于明白了，“车”和“公路”其实并不可怕，可怕
的是“人”，是那些无视交通规则的“人”啊！追车、吊车、
闯红灯、酒后驾车、违章超载....有多少交通事故不是由于
人们的疏忽大意，不是由于人们对交通规则的视而不见所造
成的呢？就拿那两个小学生来说吧，要是他们不去闯红灯，
又怎么会出事呢？唉，就只为抢那几秒钟，一个个年轻的生
命就这样失去了。

“高高兴兴上学，平平安安回家”是每个老师和家长对学生
的一个共同心愿。校园安全必须人人关心，长抓不懈，落到
实处。学校领导老师们尽心设计许多安全标志牌，告诫我们
安全重于一切。为感谢老师对我们的关爱，少先队员们应做
好以下几点：

第一、我们要有高度的安全意识，充分认识安全的重要性。



第二、要注意防范心理安全。

第三、在各项运动中要注意运动安全。

第四、要注意食品卫生安全。

第五、要注意教室里信息课和实验课的安全。

安全像眼睛，时刻陪伴着我！

安全像耳朵，时刻提醒着我！

有了安全，我们才能有健康的心态、强健的体魄；有了安全，
我们才能有坚定的意志去攀登人生的阶梯；有了安全，我们
才能像春天的桃李红红火火，快快乐乐，有了安全，我们才
能有充沛的精神，勤奋学习科学知识。

是啊！没有良好的自觉遵守交通规则的社会风尚，就算是再
完整的交通设施，再先进的交通工具，也保障不了人们的交
通安全啊！校园需要平安，所以我们小学生不仅要自觉遵守
交通规则，而且还应大力在校园中宣传交通法规，为“珍爱
生命，创平安校园”而努力。

校园饮食安全演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家早上好！

今天，我国旗下讲话的题目是：《校园安全，铭记于心》！

四月的阳光温暖人心，四月的春风弥漫着生机。天空一扫往
日的阴霾，令人心旷神怡。校园里充满了同学们的欢声笑语，
银铃激荡中让人感觉生命是如此美好。然而，我们可以放松



情绪，却不能放松警惕。

安全，是一个永恒的话题。安全是什么？安全是我们学习的
保障，是寻求知识的基础，是我们每个人奋斗在此的一切，
没有安全，我们的生命就无从保障，没有安全，我们的和谐
校园又从何谈起？。“安全无小事”,我们每个人都要做安全
的有心人。在此，我向全体师生提出倡议：

1、全校老师要有高度的安全意识，做到警钟常鸣，从严管理，
重点预防。要把学生的人身安全工作放在重要位置，教师应
把安全教育贯穿在日常的教育和教学工作中，“逢事必想安
全”,时时牢记安全第一，做好安全责任的落实，利用尽可能
多的机会和形式加强学生安全教育，增强安全意识，做好防
范工作。

2、严禁学生攀坐学校的各楼层护栏，窗台，上，下楼梯要靠
右行走，不要拥挤和互相推攘，不要在各楼层的楼梯和走廊
追逐，奔跑，打闹。不要攀上门窗打扫卫生或做其他任何事。

3、严守交通规则，注意交通安全，不乘无牌照的车船。横穿
马路必须走人行横道斑马线，并左右观察，骑自行车和电动
自行车要遵守交通规则，进入校园内请下车牵行，规范停放。
不得在公路上玩耍，追逐，打闹，不得骑车带人。

4、学生应讲文明，讲礼貌，遵纪守法。青少年时期容易冲动，
容易感情用事，因此，在同学间遇到矛盾时，一定要冷静，
要理智，切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后
果。要自觉遵守校规校纪，禁止打架斗殴，更不得纠集校外
人员寻衅滋事。

5、住读生不要擅自出校，禁止夜不归宿，不要带非住读生进
入寝室，更不得留宿外人。要注意教室和寝室的安全。学生
到校不携带贵重物品和大量现金。上课离开本班教室一定要
关好门窗。



6、注意饮食卫生，防止病从口入。不吃霉烂过期食品，不乱
吃零食，不要在校外没有卫生保证的地方就餐，养成良好的
卫生习惯。

7、体育活动，实验课及其他户外活动，要严格服从老师指挥，
严守操作规程，严禁擅自行动，防止各种伤害事故发生。

老师们、同学们，校园安全重于泰山，人的生命是无价的，
生命不保、谈何教育、谈何幸福，希望全体师生能在思想上
高度重视，树立安全防范意识，严格按照学校制定的安全制
度去做，学习安全知识，掌握基本的自救常识，希望全体师
生永远牢记“责任重于泰山，安全警钟长鸣”这句话，愿安
全永远与我们相伴，为争创平安和谐校园贡献自己的力量，
让我们共同努力把学校建设成为让学生舒心，让家长放心的
和谐校园，让校园安全，永驻心间。

我的演讲完毕，谢谢大家。


