
青春的选择演讲稿(实用5篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

青春的选择演讲稿篇一

优秀作文推荐！人生就像一道选择题。人生充满选择，答案
只有是或不是，做了选择就要坚定不移的走下去，否则就相
当于半途而废。

“算了，先清理一下就行了。”我拿着扫帚把碎片扫进垃圾
桶。

我妈回来跟我打招呼，我苦笑着回应。当她发现我有问题的
时候，就上前问：“你今天怎么了？你为什么皱着眉
头？”“我只是不小心按到了手指。”我回应了。谁知道，
她一眼就看穿了。“这是怎么回事？”她一直问我问题。我
心想：你到底要不要告诉妈妈？告，骂我？不起诉，不就失
去了诚信吗？算了，就告诉她吧。“妈妈，对不起，我打碎
了花瓶。”我在等待愤怒的风暴。但是妈妈没有生气。她笑
着摸了摸我的头。并说：“没事，只要你敢承认，你就是个
好孩子。下次不要三心二意。”我点了点头。我们对视了一
会儿，都笑了。

我选择了认错，不说我有多开心。

青春的选择演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

坐在令人窒息的教室里，闭上眼睛，静静思考着人生的五样，
窗外透过来的是让人无助的白，脖子就像被人扼住了一样，
喘不过气来。

在白纸上写下自己的抉择，“亲人、朋友、食物、阳光和
水”心中像是得到了满足，各个角落都洋溢着幸福、快乐，
仿佛这个世界上再也没有比这更珍贵的东西了。“将五样中
对自己来说比较轻的一项划去。”老师的声音温和却又显得
庄重，我满心的幸福像是被浇了一盆冷水，变得冰凉。思索
了好久，拿起笔，笔尖在纸上勾勒出一道弯曲的斜线，笔尖
在颤抖着，就像此刻我的心，也在颤抖着。老师沉重的声音
再次响起：“要舍弃，就要让他从你的生命中完全消失，必
须要把它涂黑才行。”这像是在我的伤口上撒了一把盐，拿
起笔狠心的将“食物”涂黑，我的世界中再也不会有零食，
餐桌前热乎的饭菜、躲在被子中偷吃零食、这些都已经成了
回忆。

老师的声音响起来了：“再从你的四样中划掉一样。”我的
心像掉进了万丈深渊，永无休止的下坠、下坠、再下坠。缓
慢地拿起这支令我憎恨的笔把“水”划掉，我的眼前隐约出
现了两天后的家，水龙头里再也不会流出水，爸爸妈妈用干
涩的嘴呼唤着我的名字，沙哑的声音像电子琴的一个个音符。
我大约已经猜到了老师的目的，忍痛思考着下一个该划掉哪
个，我认真的读了一下剩下的三项，将阳光划掉，我的世界
再也不会有阳光，到处蔓延了沉闷的黑色，就像是上帝为我
关上了可以望到太阳的窗户，同时又锁上了可以通向光明的
门。

还剩最后两个东西，“家人和朋友”，我将“朋友”划去，
朋友们的欢声笑语在此刻全部消失，朋友们朝气蓬勃的脸庞
在我眼前渐渐隐去。



还是那令人窒息的教室，窗外依旧是白茫茫一片，但我的心
境却大不如前。现在唯一值得庆幸的就是，这只是一个游戏。
如果真的有那么一天，也许我的选择会和现在一样，但是同
样的选择心中绝对会比现在痛千倍万倍，那也是我无法想象
出来的。

青春的选择演讲稿篇三

演讲稿可以帮助发言者更好的表达。随着社会不断地进步，
演讲稿与我们的生活息息相关，你所见过的演讲稿是什么样
的呢？下面是小编精心整理的《青春 无悔选择》获奖老师演
讲稿，仅供参考，希望能够帮助到大家。

富兰克林有句名言：推动你的事业，不要让你的事业来推动
你。今天，我正是为推动我的事业而来！

大家好，我是和舍五峰的一名小学教师，和在坐的各位老师
们的敬业和奉献相比，我对教师这个特殊职业的认识未免浅
薄，我的教龄只有短短的三年，没有什么足以自豪的执教历
史，也没有几十年如一日的默默奉献，我在这里要讲给大家
的，只是我身上发生的真实的故事，更是一段令人惭愧的心
路历程。

马南小学是我执教人生中的第一所学校。xxxx年我满怀着激情
和放飞的理想，来到这所边远山区的小学，它对于我来说太
刻骨铭心了，破烂的宿舍，下雨天漏水连连，每次都三、四
个桶来接水；破烂的教室，地面没有打水泥，坑洼坑洼都是
洞，当第一次穿着高跟鞋走进教室一不小心脚踩歪了，你们
猜到是什么结果了么？高跟鞋的底跟给弄簖了一个；破烂的
课桌，大部分的桌子的一边脚已经搞簖，都是用小石头来垫
住的，有些是用木棍来绑着。眼前的破陋景象和我当初想象
相去甚远，一种极度的失落感涌上心头，难道是我曾经雄心
壮志，追求理想，实现抱负要来的地方吗？天啊，一所学校，



竟然只有四个老师，五十多个学生，叫我怎么过呀？我无法
控制自己的泪腺，眼泪像簖了线的珠子滚落下来。我是县城
长大的女孩，从小没吃过苦，城乡的差异使我无法用语言来
形容。我最害怕的是夜的来临，乡村的夜晚静得可怕，静得
令人无法呼吸，偶尔的几声猫头鹰的哀鸣，更令人心惊胆颤，
我睡的房间的后面是一片秧苗，夜晚听到的都是青蛙呱呱地
叫声，几乎都是用被子盖过头来睡的，夜的恐惧与把我推向
崩溃的边缘。这日子是人过的吗？寂寞、孤独、伤悲。我最
渴望的就是睡觉、周末、放假。

最先打动我的`，是一个男孩的作文，这个男孩很文静,安稳，
从不淘气，也从不惹人注目，说实话，上课时我很少注意他，
他也很少回答问题，我们就在彼此的漠视中相安无事地度过
每一天。直到一次活动课上，在跟同学们一起玩球的他却意
外地被球击中了鼻梁，血从鼻子涌出来，染红了胸前的衣襟。
班长跑过来报告后，我急忙跑到球场，教他一些止血的方法，
并且顺手从裤兜里掏出一打纸巾，让他擦试，又安慰了几句。
后来，就是这样一件对于每个班主任来说普通得不能再普通
的事，却被他写进了作文。他是这样说的，“王老师平时总
是很凶，像一只恐龙，我很怕她；可是她又很关心我们，就
像灿烂的阳光，让我感到格外的温暖。”这篇作文，让我沉
思了很久，教师这个职业让我平生第一次砰然心动。我那颗
失落的心被孩子们的善良给抚热了。从那天开始，我才真正
的投入到自己的工作当中来，更加踏踏实实的耕耘，也已坚
定的要把自己的青春献给每一个学生。让我感动不已的是对
于这样一个不称职的老师，他们却始终把我当成合格老师一
样爱戴。

51-各位老师们，相信在坐也有从农村出来的，和在座的各位
老师的敬业与奉献相比，我的故事微不足道，甚至说来令人
羞愧不已，但那也只是一个年轻老师在教学的心路历程。在
这里，我想说的是，农村并不可怕，可怕的是我们有没有敬
业心。为什么临高这三年来招聘那么多教师？目的只有一个，
为了更好的发展临高的教育事业。所以，我希望，我们在坐



的年轻老师们，能够兢兢业业，吃苦耐劳，严谨治学。把临
高的下一代培养出水平来。1-论我，一个普普通通的农村小
学教师，没有多少深奥们的道理可以讲，也没有多少长篇大
论可以抒发，但是我有着朴素的情感，勤奋的付出，我想就
是因为有着这种品质，我一定会在教育这方天地里越走越广！

青春的选择演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人生有很多很多的选择，有些选择能将我们拖向美好的前景，
而有些选择却能将我们推向无底的深渊，甚至不能回头。

自古以来，狭隘向来是小人们的专有名词，一直为人们所不
耻。

庞涓是狭隘的，他不愿孙膑胜于他，便对其进行毒害，最后
却兵败身亡；周瑜是狭隘的，他不愿诸葛亮胜于他，自般暗
算，最后却被诸葛亮气的吐血而死；慈禧下棋别人吃他一马，
他却杀人一家，死后不免遭人唾骂……这些都是有了狭隘之
心的后果，告别狭隘之心，以宽容的胸襟包容他人，则可得
人心，也可得天下，便成就了自己。

当然，有小人，必有君子，那些用大度生活的人也是数不胜
数啊！

楚庄王，邀众臣共饮于庭，风吹灭了蜡炬，一武将醉酒失态
拉了嫔妃的衣襟，但楚庄王却以一颗宽容的心包容了他，巧
妙解围。于是，这位将军在下一场战役中奋勇斗敌，这场战
便胜利了，这就是宽容的价值。



从古至今，没有一个心胸狭隘的人会成得了大事，宽容是成
功者必须遵循的原则。

如果天空不宽容，容忍不了电闪雷鸣，哪来辽阔之美，如果
森林不宽容，宽容不了弱肉强食的规律，向来原始之美。

秦山不辞杯土，方能成其高，江河不辞罔流，方能成其状，
是宽容缔造了他们。只有拥有一颗宽容的心，才)(能达到一
种境界。让我们去学习那丁香花。宽容，是我们无悔的选择。

青春的选择演讲稿篇五

亲爱的各位同学们：

大家好！今天我演讲的主题是《选择拼搏，青春无悔》。

有人说，青春是用来拼搏的。我们新时代的后浪们，应当尽
力拼搏，才可青春无悔。

刘翔，在我们的眼中，是一位“飞人”。男子110米跨栏，十
二秒九一，他用自己的青春的力量破了百年记录。但是，这
样一位体育达人，也不是一帆风顺的。十重跨栏，他时常练
得腿部严重拉伤，甚至一天过后，他疼得只能一小步一小步
地上楼。然而这不是能阻挡他的困难，他始终坚持训练。尽
管在他第一次有机会参与国际比赛时，他由于腿部拉伤而弃
权，但他却不失信心。终于，在他又一次走上赛场并赢得冠
军时，他的奋斗便都值得了。因为他，十重跨栏不再是中国
人的难题。只要敢于拼，就一定会有好的收获。

刘伟，一位失去双臂的残疾人，也从未因此而自卑。他靠两
腿练习游泳，并以此赢得了比赛，获得冠军。而后，他练习
用脚弹钢琴，用脚打字。随后而来的，是他在舞台上弹出一
首又一首动人心弦的曲子，赢得了观众热烈的掌声与欢呼，



同时在一次打字比赛上打破纪录，成了世界上用脚打字最快
的人。他从来不会在意别人的眼光，他的命运他做主，从而
造就了让世界都为之震撼的事迹。在青春年华，他决定步履
不停，去追求精神的完美。

世界著名的女作家、教育家海伦。凯勒在年轻时也做到了拼
搏。从小又盲又聋的海伦立志要考上哈佛大学，别人都不相
信，并纷纷嘲笑她时，她无视他们的目光并暗自拼搏，最终
梦圆。

我们的青春就应该敢于尝试，敢于拼搏。先选择，再尝试。
不要怕自己会因走错了路而摔得鼻青脸肿、头破血流。对于
我们每一位青少年而言，没有比认认真真、拼尽全力去做自
己愿意做的事更酷更有意义的了。因为只有为梦想奋不顾身，
努力拼搏，才可收获丰富而美好的青春回忆。

同学们，让我们从现在开始，为梦想张开自己拼博的翅膀，
去拥抱无悔的未来！

我的演讲到此结束，谢谢大家！


