
2023年小学生劳动实践感悟分享(优秀5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
感悟如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写
才比较好，我们一起来看一看吧。

小学生劳动实践感悟分享篇一

劳动教育是小学教育的一个重要组成部分是贯彻落实社会主
义教育方针的重要内容是进行素质教育研究的重要课题。我
校采取一系列措施并持之以恒抓好劳动教育工作。

要使我校的基础教育从“应试教育”转向“素质教育”的轨
道真正重视劳动教育关键要抓好老师的教育思想转轨。

要切实抓好劳动教育必须有一套具体分管劳动教育教学的组
织。我们成立了由学校领导、少先队大队辅导员、年级组长
组成的劳动教育领导小组。

劳动教育教学必须重视劳动实践为改善劳动教育教学的条件
为鼓励教师热心劳动教育教学我们在教育经费十分拮据的情
况下统筹安排适当倾斜保证劳动教育经费的投入。

建设一支有较高素质的劳动课教师队伍是提高劳动教育教学
质量的重要前提。为此我们对劳动课师资队伍的建设较为重
视。我校挑选劳动技能上有一定专长的教师担任劳动课。

1、加强对青年教师的培养我们的做法一是开展“拜师学艺”
活动二是评选校级青年教师劳动优质课。

2、制定《劳动课课堂教学评价方案》。为使劳动课教师规范



地上好劳动课也使学校领导准确评价劳动课我们根据教育学
的基本原理根据劳动课的特点和教学大纲的要求学习外地一
些行之有效的做法制定了《劳动课课堂教学评价方案》。实
践证明该《评价方案》使教师教有标准领导评有尺度同时提
高了劳动课的教学质量。

1、自理劳动、家务劳动基地，利用“家校联系卡”形式建立
家庭自理劳动。

2、课堂教学的研究.为提高课堂教学效果我们重点进行劳动
课课堂教学的研究。教师们共同探讨劳动课的教学目标课堂
教学结构、教师发挥主导作用的几个环节。根据劳动课“以
学生劳动实践为主体以训练劳动技能为主线”的特点。将劳
动课分为技能新授课、技能练习课、技能迁移课三大类型。
技能新授课的教学目标为“模仿和初步学会”技能练习课的
教学目标为“学会”技能迁移课的教学目标为“熟练”。

小学生劳动实践感悟分享篇二

快乐的暑假生活结束了。为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校自强人生，精彩人生的办学理念，
对学生提出了生活能自理、学习能自主、行为能自律、活动
能自信的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在家庭、
社会这个大乐园里培养自强意识。新学期的到来，学生们怀
着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴畅谈交流。
现将学生的社会实践活动作以下总结：

　：91%的孩子都能做到整理床铺和房间;能洗袜子、内裤、
裙子等简单的衣物;会主动洗碗、扫地、倒垃圾;少数孩子还
能煮饭。生活自理能力较强。

　：88%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑假作业;部分
孩子能主动练习书法，并交有大字、小字书法作品;部分孩子
能主动阅读健康的'书籍，写了作文、读书心得。但家长的总



体评价是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以看出孩子对老师
要求的作业能较好完成，但自主学习能力较差。

　：多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安全，不和陌
生人交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子最喜欢上网
聊天、打游戏。

：少部分孩子在假期里参加了各种辅导班，如：跳舞、绘画、
钢琴、写作。我得好好做好我这些事啊，再不好好做，以后
也没有什么机会在这样，全班同学一起干活儿了。因此我想
着自己的认真点，珍惜这些东西。

这次的义务劳动大致是这样的，我们班同学被安排把我们教
学楼旁边的主干道打扫了。刚来的时候同学们也不知道打扫
哪儿，还以为是和上次一样，把我们的教室打扫干净，我们
寝室的好几个同学还拿了擦布，结果拿来也没有用上。之后
班上的几个同学拿着小扫帚来了，这也不行啊。所以班上的
班干部去哪了十多把大扫帚，这才解决了问题。

小学生劳动实践感悟分享篇三

家务，两个对于大家来说并不陌生的字眼，再平凡不过了。
可是，平凡又平凡的家务，却在我的脑海中，成为一滴永远
不会被蒸发的海水，永远在我的记忆海洋中飘荡。

刷锅，简单吧?可这么简单的一件事，却让我无可奈何。

中午，妈妈回到家做饭，看到她忙碌的身影，我感到心疼。
妈妈笑着对我说：“你早上不是嚷着要帮着做点家务活吗?回
头帮妈妈刷刷锅。”我一听，心中却有一种轻视的感
觉：“切，不就是刷锅嘛，太简单了。”吃完饭，我飞也似
的冲进厨房，一切准备就绪。

第三遍……第四遍……我刷呀刷，怎么就是刷不掉?而且，手



上沾满了油腻。我急了，心中直问自己：“奇怪了，平时觉
得简简单单的一件事，到我手上怎么就变得如此之难?”心急
则体热啊，额头上，“滚滚长江”也开始奔流直下。

我是个急性子，做什么事总想一帆风顺。但在我面前，这种
困难，挡住了我前进的步伐，拦住了我通往成功的道路，使
我变得手足无措。如今，被这点困难所阻挡，我总不能傻站
在这里干着急吧!

正当我一筹莫展时，我的脑海里回忆着妈妈刷锅时的情景：
倒上水……然后……哦，对了，妈妈总是先把水煮开，再来
刷锅。我试着这样做，啊，这方法真灵验!滚烫的开水，将粘
在锅里的油腻散开，这样，锅刷起来既快又干净。

瞧，如此一件小事，也得花精力，用上自己的智慧，把事情
做得又快又好。而且，妈妈成天要洗衣服，拖地板，做
饭……比起我刷一个锅，简直是天壤之别。是呀，我们应该
多帮助父母做些力所能及的.家务，减轻他们的负担。

人们常说“一屋不扫，何以扫天下”，是的，想要做大事，
必须先做好各种小事。

小学生劳动实践感悟分享篇四

暑假劳动包括义务劳动、社会实践、家务劳动等等。通过各
种各样的劳动，让我们更加了解生活、磨练意志、培养做事
情的耐心。就在刚刚结束的暑假，我也经历了劳动的种种，
在这里，我想分享一下我的心得体会。

首先是义务劳动。我参加过义务勘察，主要是在卫生局周围
的社区进行调查统计，旨在了解社区的垃圾分类情况及居民
的日常生活习惯，为改进环境做出一份自己的努力。这次经
历，让我意识到自己的责任，在社会中也应该是贡献者，一
个人的力量虽小，但是却能汇聚成大海。



其次是社会实践。我和同学一起去了一家实验室，学习如何
制作洗发水。在这个过程中，我明白了以前只是看别人做，
并不知道具体的细节和步骤，而现在呢，通过自己亲手动手
去操作，反而更清楚明白，而且也有了一种与别人不一样的
成就感。

最后是家务劳动。家务劳动虽然不是在社会上的工作，但是
对于我们个人的成长也是很有影响的。父母给安排的家务活，
或者是自己主动去做的家务，都是锻炼我们的耐心和毅力的
好方式。众所周知，做家务并非是一件容易的事儿，所以需
要我们付出一定的时间和努力，甚至或许还需要搜索网络，
掌握强大的.清洁技巧和小技巧。做到完全的自处理，也是自
主生活能力的重要锻炼。

总之，暑假劳动虽然很累，但是它也是有好处的。劳动过程
中，可以增强自信心，提高自我能力，也可以加深对社会的
了解和认识。更重要的是，能够让我们有感性的体会，去感
受劳动过程中的快乐和骄傲成就感，从而在日后的学习和工
作中不畏挫折，迎难而上。

小学生劳动实践感悟分享篇五

劳动教育的好处很多，它可以让我们学习到实用的技能和知
识，更好地了解社会，增强自信心，培养团队合作和责任感。
每一次的劳动都能让我们从中获得成就感和快乐。

在学校里，我们一般要参与到各种劳动中去。如植树、清扫
活动、勤工助学、操场草坪修剪等等。这些活动中让我最深
刻的体会就是：团队合作和坚持不懈的努力是成功的关键。

在一次参与植树活动中，我与同学们在校园里的一块空地上
种上了一百多棵树。这个课程安排有些忙碌，因为五六个小
学生要合力扛起一袋重约10kg的土壤，再一点点地用镐子挖，
挖出一个足以种上树苗的小土坑。这个过程需要大家配合紧



密，因为有的人负责扛土，有的人负责挖坑，有的人负责种
树。如果我们中的任何一个人懒惰或者不自觉，那么整个劳
动过程就会陷入困境。在这个活动中，我体会到了团队合作
的重要性，一个团队就像一个机器一样，每一个人都要发挥
着自己的作用，让整个机器运转良好，才能完成大量的工作。
通过这个植树活动，我也认识到成功与失败之间的差距在于
执行力，因为只有坚持不懈的努力才能让美好的愿景变成现
实。

在劳动中，我也学会了承担责任。在一次清扫活动中，我被
派去清扫树叶。这个任务看起来简单，其实也很累人。我需
要用别针把树叶夹起来，然后放进垃圾袋里，一次一次的.往
复，让我感到有些无聊和乏味。但是我知道，这个任务需要
完成，我们班级也依赖着我这个小小的清扫员。我要确保我
的工作以最好的状态完成。这个过程中，我想到了日本五百
年前的名将武田信玄的名言：“细节决定成败。”一个人的
成功如果没有一定的耐心和细心，就难以得到保障。由此我
进一步体会到了时间管理，环保意识和责任心等多方面的层
面。

在劳动中，我学到的技能并不仅局限于这些重体力劳动的技
巧上。勤工助学是我最喜欢的课程之一，我们可以从中学到
非常实用的技能，如洗衣服、做饭、缝纫等等。从中我也体
验到了自我管理和属性的重要性，如洗碗时需要耐心，厨艺
得好的人需要认真且细致。此外，我们还学会了如何组织自
己和队友的时间，如过滤短缺和利用好空闲时间去完成任务，
等等。

总之，学校的劳动教育让我们感受到了成功的快乐和劳动的
价值。每一次劳动都是一次历练，是一份获得认可和成长的
过程。我深信，只有通过劳动，我们才能滋养精神、掌握技
能、提升能力和培养素质。因此，在今后的生活中，我要不
断努力，让劳动成为我前进的动力，让它为我打下坚实的基
础。


