
2023年自律广播稿(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

自律广播稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

自古以来，感恩就是中华民族的优良传统；自律也是我们平
时工作，学习和生活中不可缺少的。

感恩是一条人生准则，是一种豁达处世观，一切生命美好的
基础。学会感恩，是为擦亮蒙尘的心灵而不至于麻木；学会
感恩，是为将无以回报的点滴付出铭记于心；学会感恩，是
为让早晨的日出更加光彩；学会感恩，是为让黄昏的日落更
加浪漫；学会感恩，让百花沐浴最好的`阳光；学会感恩，是
草儿沐浴春风的温柔；学会感恩，是帮爷爷奶奶揉背，让他
们的背不再疼；学会感恩，是帮爸爸妈妈倒杯茶，暖暖身子；
学会感恩，开心地为老师递上工整的作业，让老师舒展舒展
眉头；学会感恩，开心地向同学送上一个微笑，让同学缓冲
学习的压力；学会感恩，感谢大地哺育生灵，感谢阳光常留
永恒公正，感谢这旋转不息的蔚蓝色的星球。

同学们，学会感恩，多一份宽容，少一份冷漠，让朋友感受
到友谊的纯真，体会朋友的关怀。学会感恩，多一份爱心，
少一份对周围环境的挑剔，用爱心去感谢身边的人，用爱心
去唤醒人间大爱。自然之美，人间真情，靠你我用感恩托起。

毕达哥拉斯说：“不能约束自己的人，不能称他为自由的人。



”自律和感恩一样，每个人都要拥有。很多事实都说明这个
道理，比如吃饭要排队，走路要遵守交通规则，甚至平时的
一举一动都要受到一定的约束。我们每个人都要知道，自律
不是让一大堆规章制度来层层地束缚自己，而是用自律的行
动创造一种井然的秩序来为我们的学习生活争取更大的自由。
“征服自己的一切弱点，正是一个人伟大的起始。”此刻，
让我们很好的自律吧！

莎士比亚说过：“品行是一个人的内在，名誉是一个人的外
貌。”人的一生是充满感恩的，我们沐浴着父母的恩泽而走，
感恩是我们一生的使命，就让我们用自律和感恩创造爱的奇
迹，让我们做感恩的人、做自律的人，同在一片蓝天下，用
爱谱写最美的乐章！

自律广播稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我广播的题目是《文明守纪，与自律同行》。

“言行规范，健康发展，学有所长”是学校对我们的要求。
因此，正如今天一样，当我们迈进校门的那一刻起，我们要
说，新的一天我们要从遵守纪律做起。俗话说：“没有规矩
不能成方圆。”纪律是做好一切事情的保障，没有纪律的约
束，是什么事情也做不好的。大家知道，鲁迅先生书桌上
的“早”字，是严格自律的表现，是自觉守纪的典范，正因
为这样，鲁迅先生才成为伟大的文学家、思想家、革命家。

播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。所以，我们从现在起要养
成好的行为习惯和学习习惯。然而哪些是我们小学生要养成
的好习惯呢?首先是思想意识要到位。在生活、学习中我们有



着各种不同的习惯，当我们做某件事情时，首先要想一想，
你的做法是否对集体、对他人有利，损害集体和他人利益的
事我们坚决不能做。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。课
堂上，专心听讲是对老师最大的尊重;升旗仪式上，你全神贯
注、目送国旗冉冉升起，是对祖国最深的敬意。只要我们以
《小学生守则》《小学生日常行为规范》，学校的校规校纪
来规范自己的行为，我们就一定能成为一名合格的小学生，
我们的学校就一定能蓬勃发展、蒸蒸日上。

成就我们的大未来!

我的广播到此结束，谢谢大家!

文档为doc格式

自律广播稿篇三

尊敬的评委、亲爱的同学们：

你们好！我叫吴菲，今天我广播的题目是《自律》。

自律，是一门学问，这门学问自先秦时期就开始做了。如今，
它应当成为我们大学生一双隐形的翅膀。

《礼记》中记述了儒家先贤的一句话：“君子必慎其独
也。”

“慎独”二字，也许我们听过数遍，但我们大学生中有多少
能道出这简简单单两个字所包含的意境呢？“慎”即“心
真”，“独”指“独处”，独处之时仍旧心真，谨慎行事，
行，有律于己，做，无愧于心。这便是这千年古训的要旨所
在。

我们都曾在过去的八月领略了我国奥运健儿的风采，他们严



于律己，奉献给我们一场绝对真实的竞技表演。让我们领略
了体育这无与伦比的艺术。

其实，对于大学生只要我们做好手中的事情，自律无处不在。

学习上，做好课前预习，课中听讲，课外巩固，每日晨读及
常跑读书馆，这就是自律。

工作上，在乎于精而不在于多，用服务大家的思想，用勤勤
恳恳的态度，去交往，去忙碌，去学习，这也是自律。

自律，是我们内心的一股力量。“律”即是约束，我们向来
认为约束是对心灵的桎梏，却不曾看到约束背后的美丽。它
的美正如一首诗，平平仄仄按一定的规律排列起来，呈现出
一种令人赞叹的音韵节律。

其实在大学里只要我们稍微自律，就会发现：

原来，当别人从零起步时，我们还可以从负数起步；原来，
当我们看别人不顺眼时，是我们自身修养不够；原来，流于
小感伤、小感动的人是愚蠢的，是时候将那浮如飘絮的思绪
转化为清晰的思路和简单的文字。纵使大家都在说大学就是
亚社会，但依然坚信温暖、友情、信任和坚强等这些老掉牙
的字眼。

因此，自律是一种坚持的力量，也是一种力量的坚持。

曾经的我们，都或多或少有过不自律不慎独的举止。

我的广播完毕，谢谢大家。

自律广播稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好！

力量在字典里有很多种解释：力气大；爱的力量；团结的力
量……而我今天要和大家分享的，是爱的力量。

记得小时候，邻居家养了一条凶狠的狗。由于狗长期被铁链
绑着脖子，跑不了多远，只能在石柱子附近上蹿下跳。于是，
小小年纪原本胆小无比的我，总爱去惹那条狗，时间久了，
竟还助长了我的单子。有时候，我会拿石头扔它，有时候抓
一把土或者细沙向它洒去，有时候拿个脸盘装满水泼洒它，
更多时候，拿来了木棍扔它、打他、戳它，并在坏事得逞后，
学它“汪汪汪”地大叫。

终于，有一天，当我再去招惹那条狗的时候，狗挣脱了铁链，
朝我的方向扑来，嘴巴张得大大的，足以塞下两个鸡蛋。看
着那一排排锋利的牙齿，凶猛的眼神，我吓得嚎啕大哭，撒
腿就跑。可是两条腿的我，哪里跑得过四条腿的狗。正当我
将要伤于犬口之下时，一向也怕狗的妈妈竟然不知道什么时
候冲了出来，手中拿着大木棍向狗打去，把狗赶跑了。那一
刻，妈妈紧紧地把我抱在怀抱里。

回家的路上，满头大汗的妈妈一直问我，哪里受伤了？那里
被咬到了没有……

从那以后，我再也没有去招惹过那条狗。我知道的，我受伤
了，妈妈只会比我更难受。是爱的力量，让我学会了自律，
明白了什么应该做什么不应该做。

自律广播稿篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！



娄底是我家，她是一座快速发展的城市，在这里，有数不清
的.高楼矗立，有许多宽阔的街道一眼看不到边，大气的城市
公园让人留连忘返，这无疑是一座适合人们居住的城市。但
有时你漫步在城市的街道中，你会发现公路边有行人随处丢
弃的烟头、纸巾，公路的绿化带里有从疾弛而过的车里抛出
的易拉罐，傍晚有时也会发现一辆拉着渣土的货车驶过，扬
起尘土令行人畏而止步。

这时你也许会突然感概：一座城市如同一台高效运行的电脑，
不仅要有良好的硬件，也要有相匹配的软件。城市的街道是
一个城市的硬件，而城市的文明就是一个城市的软件，那卫
生文明就是城市文明中一个很重要的内容。它关系着一个城
市的脸面。

那我们怎样来提高娄底的卫生文明呢？需要投入更多辛勤的
环卫工人吗？还是规定更多的制度来约束？这肯定是不行的。
“娄底是我家，卫生靠大家”，卫生文明是需要全社会的集
体参与的，重要的是要培养大家的卫生参与意识，通过社会
广泛参与，提高大家讲卫生的自律意识。

众志成城，让我们共建娄底卫生文明，让娄底的明天更美丽。


