
最新节约的感悟(优秀5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？
接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，
我们一起来看一看吧。

节约的感悟篇一

我国是农业大国，近年来，随着农村经济的快速发展，我国
大部分粮食产量急剧上升，人均储粮的数量也不断增加。随
着粮食的日益丰富，人们的粮食储备量也越来越大。

我们粮食产量的大幅度提高，给增加了很大的收入。但在我
们粮食总量不断扩大过程中，还面临着许多问题和挑战。我
国的粮食购销形势还不容乐观，大部分企业的生产经营状况
不是很好，有的甚至出现亏损现象，粮食供给不合理，供给
压力大。因此，粮食市场的需求不断加大，各种粮食的需求
也不断增加，粮食市场的需求不断扩大，粮食供给的需求不
断增长，粮食企业的需求也有所增加。这种需求增加的原因
主要有以下几个方面：一是企业在产品、质量、服务的方面
需求不断提高，企业对大多数企业的质量、都有所要求;二是
企业对粮食的不高。由此，企业的质量和服务水平就有所改
变，这对企业的发展有着巨大的作用。

粮食的供给方面，粮食供需矛盾仍然十分突出，这也是一项
长期而艰巨的任务。粮食供给是否能满足企业发展的需求，
与企业的生产经营有着密切的联系。

粮食的供给是一项系统的工作，要想有效满足企业的发展需
要，就必须有科学的粮食方法和合理的计划，以最大限度地
保证粮食生产的顺利进行。一方面是要有科学的计划，要有



一个合理的组织结构，要有一套科学的组织机构和制度。粮
食供给需要科学的计划，必须科学，要有可行的组织方案和
计划。

二方面是要有科学的管理。科学的管理是企业发展的保证。
企业经营的成败，决定企业经营的成败，企业的发展关系到
生产经营的成败，关系到企业经济效益的好坏。因此，粮食
企业要建立科学的管理机构，科学的管理，要制定科学的制
度、科学的管理方法和计划，要有科学的管理方案和计划。

三方面是要有科学的质量。质量管理是一个企业经营管理的
重要组成部分。企业的质量是企业经营管理的核心，是企业
管理的目标，要做好质量管理工作就必须把质量管理作为企
业管理的重点之一来抓，质量是企业经济管理的基础。因此，
要在质量管理工作中严把质量关，做到有计划、有方案、有
措施、有检查、有考核;要有严格的质量管理制度和质量检查
制度，要有一套完整的质量管理制度和检查方法，要有质量
保证体系，要有检查记录，要有总结报告，要有质量检验报
告，要有质量保证报告和质量分析报告，要有质量考核记录
及质量检验报告，要有质量分析报告和质量分析报告，要有
质量检验记录和质量分析报告等，要有质量检查记录和质量
分析报告、质量分析报告等。要有科学的质量检验报告，要
有质量分析报告和质量分析报告，要有质量分析报告和质量
分析报告，要有质量分析报告和质量分析报告等。

四方面是要有科学的管理。管理必须有科学的管理方法和合
理的质量保证方法，科学的管理方法是企业管理工作的基本
要求。科学是管理的前提，企业要实施科学的管理，就必须
有科学管理的方法和方法。

科学管理的内容，就是要求企业要把企业的管理工作作为一
项系统工程来抓，要求企业把管理工作和质量管理工作作为
科学管理、企业发展，提高企业竞争能力的重要组成部分。
要通过科学的科学管理，提高企业的管理水平，增加企业的



经济效益，使企业在发展过程中不断发展壮大，实现企业的
可持续发展。

节约的感悟篇二

突然有一天，我从电视中听到了一句话：中国每年浪费的粮
食能养活两亿人。两亿？!这个数字使我大吃一惊，我连忙上
网查了查资料。

不查不知道，一查吓一跳：中国每年浪费粮食800万吨，能够
两亿人吃一年，并且，这些粮食价值高达2000亿元！这，是
一个多么庞大的数字呀！锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦。在我们中国的某些地方，却有四五千万
人民吃不饱啊！

渐渐地，我从生活中找到了答案：一张餐桌上，就只有两三
个人，而菜却点了十一﹑二种。这就是我们中国人所谓
的“讲究”吗？讲究吃穿，讲究房车，讲究面子。中国人的
经济条件一天一天的在进步，而我们祖先传下来的廉洁﹑节
约的美好品质正在一天天的退化，终有一天，我们会重演历
史，会像唐朝一样，逐渐衰退；终有一天，我们会穷的一粒
米饭也吃不起；终有一天，那美好的中国梦会变成一个奢侈
的梦想，甚至会破灭。

“光盘行动”，这是关于餐桌上的浪费的一个热谈。身为一
名小学生，你可能觉得浪费一粒米饭不算什么，可你想过没
有，一个人浪费一粒米饭，中国十多亿人就浪费十多亿粒饭，
这，十多亿粒饭可供多少人填饱肚子啊！其实，节约粮食很
简单，只要你刨干净碗中的饭，少点一些昂贵的菜，便能减
少许多浪费，避免大量的经济财产损失。

光盘行动你我他，珍惜粮食靠大家。让我们行动起来，使每
一个中国人都有饭吃，不让中国成为腐败之国，让我们现在



开始行动起来：爱惜粮食，从我做起，复兴中华，从我做起！

节约的感悟篇三

首先，我们要知道，中国的粮食现状是不容乐观的。20__年
我国谷物、棉花，肉类总产量均占世界第一位。可是按人口
平均，人均有粮食仅362公斤，比世界平均水平还低，甚至低
于一些发展中的国家。更令人感慨的是，新中国的今天不是
比一千多年前的唐宋王朝粮食不知多了多少倍吗？可是由于
人口猛增，人均占有粮食竟比唐宋时代还少了200多公斤！根
据20__年人口普查统计，我国人口已达十四亿。而我国的耕
地面积呢？仅仅占世界耕地面积百分之七，却养活着占世界
百分之二十二的人口。这么多人的吃饭问题成为我国第一个
大问题。如今，浪费粮食应该是最可耻的行为之一，因为浪
费粮食就相当于慢性自杀！大家看到，现在铺张浪费的人越
来越多，浪费的花样百出，虽说目前我们中国人是饿不死的，
但中国人口每年净增长1200万人，如果现在浪费，以后的中
国人只有饿死的份儿！

另外，我们应该有“一饭一粟当思来之不易”的朴素情
感。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，从选种、播种，锄草、
施肥、收割到加工等，每一粒粮食饱含了农民伯伯和其他人
的多少辛劳！所以，我们珍惜粮食也是对他们劳动的一种尊
重。正是有了他们的劳动，我们才能吃得饱，吃得好；也正
是有了他们的劳动，当自然灾害如：地震、水灾、旱灾等袭
来时，国家才能调拨大批救灾物资，而其中的粮食成为灾民
们的第一所需，也许平时在你看来从不放心上的普通食物会
成为别人救命的稻草和天下最美味的食品！

看到此，有人会说，我也想节约，可如何去做呢？在这，我
有几个小小的建议供大家参考：去餐馆吃饭，不要因为要面
子就瞎点，其实够吃就行，不要太奢侈。在餐馆就餐后，如
还有剩菜，就要打包回去吃，千万不要觉得很丢人，这其实
是一件很光荣的事情。在家吃饭时吃多少盛多少，少盛点，



因为吃完了还可以再盛。还有，不要养成挑食的习惯，认为
不好吃的就随便丢弃。

最后，我大声呼吁，人人应以节约为荣，以浪费为耻！请大
家珍惜粮食，杜绝浪费，从自身做起！

节约的感悟篇四

我们来看看，每一家饭店装剩饭的还有许多剩菜啊！这些饭
菜，如果我们吃不下了，完全可以打包带回家的，但有一些
人认为“打包”多费事、多丢人啊，还有一些人认为大桶里
是不是有很多剩米饭、吃了几口的白馒头，还有许多盛菜啊。
这些饭菜，如果我们吃不了，完全可以打包回家的，但有些
人认为“打包”多费事、多丢人啊，还有一些人认为自己家
反正多的是钱，可以买很多米，浪费这一点又算得了什么呢？
可你们想想，米，是农民伯伯们用汗水辛辛苦苦浇灌出来的
啊！你们如此浪费粮食，就不怕农民伯伯伤心吗？俗话
说：“节约粮食光荣，浪费粮食可耻。据我推测，中国有将
近80%的人是浪费粮食行为，可想而之，我国究竟有多少可耻
之人啊！然而，当我们随手仍掉粮食时，还有多少人在为一
顿饭而发愁啊！

同学们，让我们记住“节约粮食”这四个字，从自己做起，
为了别人，也为了自己，让节约粮食在我们心中永存！

节约的感悟篇五

粮食是补充身体健康的主要物质之一，但我们随处可见浪费
粮食的现象。

目前，我们的生活很丰富，随着生活水平的提高，浪费也在
增加。我们吃了一半面包，吃了一口馒头，吃了剩下的白米，
喝了剩下的汤。然而，在这些困难时期我们不能吃的食物被
扔进了垃圾桶。有些人可能会说浪费这么一点东西没关系！



但是你有没有想过如果每个人都扔掉一点食物，世界会浪费
多少食物？诸葛亮经常告诫他的儿子：“君子去了，要静下
心来修身，以节俭养德”这句话告诉我们，简朴的生活可以
修身养性，浪费是可耻的行为，只有勤俭才能得到别人的尊
重。

我们从幼儿园学到；每一粒中国菜都很难吃因为我在农村长
大，我最能理解这首诗的意思。在农村，夏天到处都可以看
到村民。炎炎夏日，村民们还在地里除草，这是多么伟大的
精神啊。别人弓着腰站在热水里种苗是多么辛苦的工作啊。
当我亲眼看到它时，我完全震惊了，明白了一滴汗和一滴血
的含义。虽然我在农村长大，但我家很少让我在地里干活，
所以我不知道自己有多累。当我还是一名导演时，母亲把我
从市场上带回来，这一切都被发现并理解了。

所以让我们珍惜食物，节约食物！

熟读唐诗三百首，不会做诗也会吟。以上这13篇节约粮食心
得体会及感悟节约粮食心得体会及感悟100字是来自于的节约
粮食感想的相关范文，希望能有给予您一定的启发。


