
2023年立夏的诗词和农谚和俗语 立夏游
园心得体会(汇总8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，
欢迎大家分享阅读。

立夏的诗词和农谚和俗语篇一

立夏，是二十四节气之一，意味着夏天正式开始了。当春天
悄然离去，夏天渐渐来到，我们也正式进入了一个全新的季
节。在人们眼中，夏天就是一个充满乐趣的季节。为了庆祝
夏日的到来，我和我的家人决定去游园。这次游园的经历，
让我获得了许多感悟，下面我来分享一下我的心得体会。

第一段：正式进园

我们一早出发去了指定的游园地点。游园中，我们看到了许
多游客，大家都带着笑脸，一副轻松愉悦的样子。走进游园
的大门，我们被眼前的景象所震撼。游园的树木参差不齐，
绿叶密布，花朵吐露出绚烂的颜色，让人感受到了夏日的活
力和生命力。景色宜人，让人感到舒适。

第二段：赏花品味自然美景

在游园的路上，我们看到了许多精致美丽的花卉，这些花朵
各具特色，展示了它们的美丽和魅力。我们在花海中穿行，
拍照留念，尽情享受自然的美景。同时，我们也发现游园中
树木环绕，湖泊环绕，景色非常美丽，这样的自然美景让我
们不由自主地沉浸其中，一时间舒适和放松的感觉在我们的
心中萌发，我们对自然资源的独特美丽得到极致的赞美与赞
扬。



第三段：亲近自然放松身心

游园的过程中，大家都非常愉快、轻松。这是因为游园可以
让人们放松身心，回归自然，释放疲惫压力。在游园的时候，
我们完全被自然所包围，不管是花园中亦或是小桥流水间，
自然的氛围都让人感到舒适自在，那种宁静的氛围可以让我
们感到身心放松，让自己的内心得到重置，也让我们更加运
气高涨地回归日常生活。

第四段：人与人之间的交流与爱心

游园让我们身心放松，也为我们带来了新的朋友和交流。在
游园的路上，我们看到了许多游客，大家都是多年生活经验
和人生阅历丰富的人们，他们有的在谈论昨天的趣事，有的
在分享明天的计划，还有的在互通经验，互相分享生活。在
游园经历中，我也认识了很多志同道合的朋友，大家互相讲
述了各自的经历和感受，互相分享了生活中的一些事情。在
这个过程中，我们收获了许多爱，也同样传递了许多爱，感
受到了人与人之间的真心交流与真情关爱，也体验到了人性
的美好。

第五段：总结体会

回到家中，我对这次游园的心得体会进行了总结。在这次游
园的过程中，我收获了很多，不但体验到了自然的美丽与生
命力，还体验到了人与人之间的真情和关爱。这次游园让我
们更好地了解自然的美丽，也让我们更加了解了人性的真情
和美好。可以这样说，这次立夏游园对我们收获多多，这不
仅是对自然美景的欣赏，还有人与人之间的关爱，也是我们
成长与成熟的精神食粮。

立夏的诗词和农谚和俗语篇二

大家都知道今天是什么日子吧！没错，就是一年一度的立夏！



在立夏有一个习俗，大家肯定知道，就是斗蛋。今天我就要
和我的家人举行一场斗蛋比赛。

一大早，外婆就煮好了十几个蛋，有鸭蛋，鸡蛋和鹅蛋。比
赛开始了，为了公平起见，妈妈让我们鸡蛋和鸡蛋斗；鸭蛋
和鸭蛋斗。我先选了一个鹅蛋，姐姐也是，于是，我和姐姐
展开了一场“恶斗”，两个圆圆的鹅蛋撞到一起，由于力气
不够大，我的鹅蛋一下子就爆了，我输了。我选拿出第二个
蛋—鸡蛋这次我吸取了上一次的教训，以快，准，狠，撞爆
了妈妈的蛋，我赢了！之后我又如法炮制，打败了外婆和爸
爸。赢得可真爽。

但是胜利的好景不长，轮到我和外公斗了，我凝视着外公手
中的鸡蛋，就怕外公一下进攻，那下可就惨了。“开始！”
妈妈宣布，“加油！加油！”姐姐为我大声呐喊。我们俩一
躲一攻，一攻一躲，进行了几个回合也没有碰上。显然，外
公是让着我的，要不然第回合和我的蛋就碎了，既然他让这
我，我就不客气了，我把蛋猛然一顶，只听见“啪”一声，
蛋碎了，我以为我赢了，结果是外公赢了，是我的蛋不争气，
不够坚硬，结果碎了。

蛋斗完了，就要吃蛋了，我们把一个个撞碎的蛋剥开，蘸蘸
酱油，味道可真鲜美。

虽然我没能得到第一名，但我感到这个立夏过得特别有意思。

立夏的诗词和农谚和俗语篇三

立夏诗词（精选18首）

诗词是指以古体诗、近体诗和格律词为代表的中国古代传统
诗歌，亦是汉字文化圈的.特色之一。下面是由小编给大家带



来的立夏诗词（精选18首），希望大家能喜欢。

唐韦应物

改序念芳辰，烦襟倦日永。

夏木已成阴，公门昼恒静。

长风始飘阁，叠云才吐岭。

坐想离居人，还当惜徂景。

宋王令

清风无力屠得热，落日着翘飞上山。

人困已惧江海竭，天岂不惜河汉干。

昆仑之高有积雪，蓬莱之远常遗寒。

不能手提天下往，何忍身去游其间?

作者：陆游 朝代：宋

赤帜插城扉，东君整驾归。泥新巢燕闹，花尽蜜蜂稀。槐柳
阴初密，帘栊暑尚微。日斜汤沐罢，熟练试单衣。

作者：陆游 朝代：宋

晨起披衣出草堂，轩窗已自喜微凉。余春只有二三日，烂醉
恨无千百场。芳草自随征路远，游丝不及客愁长。残红一片
无寻处，分付年华与蜜房。

作者：司马光 朝代：宋



留春春不住，昨夜的然归。欢趣何妨少，闲游勿怪稀。林莺
欣有吒，丛蝶怅无依。窗下忘怀客，高眠正掩扉。

宋陆游

湖山胜处放翁家，槐树阴中野径斜。

水满有时观下鹭，草深无处不鸣蛙。

箨龙己过头番笋，木笔犹开第一花。

叹息老来交旧尽，睡来谁共午瓯茶。

宋陆游

手持绿酒酹苍苔，今岁何由疋马来。

清泪不随春雨断，孤吟欲和暮猿哀。

皂貂破弊归心切，白发凄凉老境催。

誓墓只思长不出，松门日日手亲开。

宋文天祥

归来泉石国，日月共溪翁。

夏气重渊底，春光万象中。

穷吟到云黑，淡饮胜裙红。

一阵弦声好，人间解愠风。

宋方回



吾家正对紫阳山，南向宜添屋数间。

百岁十分已过八，只消无事守穷闲。

宋杨万里

夜、热依然午热同，开门小立月明中。

竹深树密虫鸣处，时有微凉不是风。

唐·高骈

绿树阴浓夏日长，楼台倒影入池塘。

水精帘动微风起，满架蔷薇一院香。

唐·韦应物

改序念芳辰，烦襟倦日永。

夏木已成阴，公门昼恒静。

长风始飘阁，叠云才吐岭。

坐想离居人，还当惜徂景。

宋·苏轼

绿槐高柳咽新蝉，薰风初入弦。

碧纱窗下洗沉烟，棋声惊昼眠。

微雨过，小荷翻，榴花开欲然。

玉盆纤手弄清泉，琼珠碎却圆。



宋·文天祥

归来泉石国，日月共溪翁。

夏气重渊底，春光万象中。

穷吟到云黑，淡饮胜裙红。

一阵弦声好，人间解愠风。

宋·刘筠

舜柏森森拂绛霄，薰风瑟瑟动云璈。

琳房遍设沉榆席，金檠齐燃绿桂膏。

秘册十行开凤检，灵辉三烛驻霓旄。

香飘员峤空歌歇，北斗阑干月殿高。

宋·赵友直

四时天气促相催，一夜薰风带暑来。

陇亩日长蒸翠麦，园林雨过熟黄梅。

莺啼春去愁千缕，蝶恋花残恨几回。

睡起南窗情思倦，闲看槐荫满亭台。

明·蔡汝楠

一樽开首夏，独对落花飞。

幽僻还闻鸟，清和未换衣。



绿帏槐影合，香饭药苗肥。

尽日柴关启，蚕家过客稀。

明·张掞

江上茅堂柳四垂，又逢旅次过春时。

雨多苔蚀悬琴壁，水满蛙生洗砚池。

风浦萧萧帆过疾，烟空漠漠鸟来迟。

避喧心事何人解，窗下幽篁许独知。

立夏的诗词和农谚和俗语篇四

立夏，是二十四节气中的第七个节气，也是人们欣赏春季美
景的最佳时节。近日，我和几位朋友一同在城市里的一个游
园中欣赏了春天的美景，在游园的过程中，颇有些收获。经
历了这次立夏游园的经历，让我明白了一个道理，就是生活
在城市中，也可以享受到自然的美好。

第二段：游园路线图

我们的游园路线是由游客中心开始的，途中经过了花卉区、
小动物区、森林区、湖畔区等不同的景观区域。在每个景观
区域，我们都细心地欣赏了周围的风景，并且记录下了很多
美好的瞬间。我们看到了百花齐放的景象，民间艺术的表演
和小动物们的活泼可爱，还欣赏了清新的湖畔风景，让我们
感受到了自然环境的魅力。

第三段：游园收获

在游园过程中，我们不仅欣赏到了美景，还收获了塑身减肥



的经验。在湖畔区，我们发现了一个健身角落，里面设有一
些锻炼器材，于是我们便一起进行了锻炼，这不仅增强了我
们的身体素质，也让我们的旅行更加美好。除此之外，在游
园中，我们还学习到了一些历史文化知识，了解了游园中的
花卉种植和动物饲养等背后的故事。

第四段：自然带来的放松和享受

自然是人类的朋友，它具有着不可替代的优点。在游园中，
我们不仅能够欣赏到美景，还可以在自然的环境下放松自己
的身心，放下繁重的工作压力，感受生命的美好。微风中带
来的自然芬芳和小动物的玩耍都让我们感到了放松和享受。
在这种自然的环境中，我们不会觉得孤单，反而会感到自己
和自然融为一体。

第五段：总结

通过这次的游园之旅，我深深地感受到了自然之美和与之相
伴随的放松和享受，同时，也明白了自然是生命中非常重要
的一部分。生活在城市中的我们，需要找到一种方法来与自
然连接，可以选择运动、阅读、游园等多种方法。当然，也
不要把自然和城市的生活界限画得太明显，可以在城市中寻
找一些自然之美，例如公园、湖泊、花园等等，这些地方也
会带给我们丰富多彩的体验。我们需要珍惜和保护好自然环
境，使人类和自然的关系更加和谐。

立夏的诗词和农谚和俗语篇五

立夏是二十四节气中的第七个节气，也是夏季的开始。立夏
的到来标志着大地的渐渐回暖，气温逐渐升高，植物开始繁
茂生长，大自然进入了一个新的阶段。立夏气节给人们带来
了不同的感受和体会，以下是我对立夏气节的一些心得和体
会。



第一段：立夏的喜庆和祥和

立夏是中国民族传统节日，它寓意着丰收和祥和。每逢立夏，
人们举行各种庆祝活动，如祭祀仪式、放风筝、吃粽子等，
表达人们对夏季的热爱和对丰收的期盼。立夏的到来让人们
感到喜庆而祥和，不再感到寒冷和阴沉。此时的天气温暖宜
人，阳光明媚，万物复苏，大地一片生机勃勃，让人们感到
自然和谐的美好气息。

第二段：立夏习俗与养生之道

立夏是温度升高的时候，阳气逐渐旺盛的时候。在立夏这个
时期，人们开始注重养生，调整自己的作息和饮食习惯。根
据古代养生之道，立夏期间应该注意保护心脏和肾脏，多食
用具有清热解暑功效的食物，如苦瓜、薏仁、芹菜等，也要
适当增加饮水量，多喝一些清凉饮料，帮助调节体温。此外，
立夏时节还要经常晒太阳，适度参加户外运动，增强体质，
提高身体的抵抗力，以应对夏季的高温天气。

第三段：立夏的农耕和种植

立夏是农民朋友们辛勤耕种的季节。春耕已经结束，接下来
就是夏季的重要耕种期。立夏气节的到来，意味着大地的温
暖和阳光的充沛，有利于作物的生长，农民们开始播种、栽
培各种农作物，如水稻、玉米、豆类等，为丰收创造条件。
同时，立夏也是草木的生长旺盛的时候，农民朋友还要加强
对农田和果园的管理，及时除草、浇水、施肥等，为作物的
发育提供条件，确保庄稼的安全和丰收。

第四段：立夏的旅游和出游

立夏是一个适合旅游和出游的时节。天气温暖，春雨过后，
大自然的景色愈发美丽。许多人选择在立夏这个季节去郊外
或旅游度假，感受大自然的美好和人文的风情。一些名山大



川、风景名胜区也在立夏期间推出一些优惠活动，吸引游客
前来观光旅游。此时的动植物丰富而活跃，山水间的景色宛
如画卷一般，让人们在旅途中感受大自然的宏伟和神奇，也
给人们带来一份轻松和愉悦的心情。

第五段：立夏的文化和精神内涵

立夏不仅仅是一个节气，更是一种文化和精神的体验。立夏
是春季走向夏季的过渡时期，寓意着人们要积极向上，充实
自己。立夏也象征着新的开始和希望，人们可以在这个时候
给自己定下新的目标和计划，为未来的发展做好准备。立夏
时节，人们应该保持积极向上的态度，不断学习和进步，以
期取得更好的成就。

立夏气节是夏季的开始，它给人们带来了希望和美好。在立
夏这个时期，人们可以通过庆祝节日、调整作息和饮食、农
耕和种植、旅游和出游以及树立新的目标等形式来感受和体
会立夏气节的意义和价值。立夏是一个渐渐变暖的过程，也
是一个蓄势待发的阶段。只有在立夏季节中去积极面对生活、
挑战自己，才能更好地适应夏季的来临，收获更多的美好和
快乐。

（总字数：835）

立夏的诗词和农谚和俗语篇六

第一段：介绍立夏节气的意义（200字）

立夏是二十四节气中的一个，通常在公历的5月5日或6日。在
中国五行学中，夏季属于火，而立夏就是夏天的开始，也是
五行转换的时候，象征着火势的旺盛，充满生命力。同时，
立夏标志着气温逐渐升高，天气逐渐变热，到了夏季的开端。

第二段：关于立夏的食物和习惯（200字）



在立夏节气，人们要注意调理自己的身体，特别是在饮食上。
这时养生的方法是多吃清淡的食物，如蔬菜、水果、蛋白质
等，少吃油腻、辛辣的食物。此外，还需要多喝水，多晒太
阳，保持一个健康的生活习惯。

第三段：立夏的传统习俗和民间故事（200字）

在中国的某些地方，立夏节气还有一些特别的习俗和传统，
比如在山东的泰安，人们要在这一天去爬泰山。在四川峨眉
山，人们会在寺庙里祭拜峨眉山的神灵。而在江苏扬州，则
有吃“蛋黄人”和送粽子的习俗。此外，还有一些与立夏有
关的传统故事，比如“吃虫”和“打狗”。

第四段：立夏节气的精神内涵（300字）

从精神层面而言，立夏这个节气提醒人们做好心理和情感上
的调整。在这个节气里，我们可以关注自然和身体的变化，
尊重生命的力量和生命的源泉，并让心灵与大自然联系起来。
此外，在立夏期间，还可以寻求内心的安宁和平静，与他人
建立更强的联系和改进人际关系。

第五段：我的立夏节气心得体会（300字）

作为一个普通的人，我也会对立夏节气有自己深入的感悟。
这个时期，我总是会提醒自己更加积极地面对生活中的一切
挑战和机遇。我会更加关注自己的身体健康和精神状态，并
尝试让自己和亲友们保持更好的交流和联系。同时，我也会
从立夏节气的传统故事中寻找灵魂的启示，借此更好地管理
自己的人生与情感。总的来说，立夏节气让我更加珍惜人生，
真正理解什么是“与自然和谐相处”的深度含义。

立夏的诗词和农谚和俗语篇七

四月清和雨乍晴，南山当户转分明。



更无柳絮因风起，惟有葵花向日倾。

南国似暑北国春，绿秀江淮万木荫。

时病时虫人撒药，忽寒忽热药搪人。

赤帜插城扉，东君整驾归。泥新巢燕闹，花尽蜜蜂稀。

槐柳阴初密，帘栊暑尚微。日斜汤沐罢，熟练试单衣。

晨起披衣出草堂，轩窗已自喜微凉。余春只有二三日，烂醉
恨无千百场。

芳草自随征路远，游丝不及客愁长。残红一片无寻处，分付
年华与蜜房。

水光激艳晴方好，山色空蒙雨亦奇。

欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。

渐觉风光燠，徐看树色稠。蚕新教织绮，貂敝岂辞裘。

酷有烟波好，将图荷芰游。田间读书处，新笋万竿抽。

赤帜插城扉，东君整驾归。泥新集燕闹，花尽蜜蜂稀。

槐柳阴初密，帘拢署尚微。日料汤沐罢，熟练试单衣。

归来泉石国，日月共溪翁。夏气重渊底，春光万象中。

穷吟到云黑，淡饮胜裙红。一阵弦声好，人间解愠风。

京尘相值各匆忙，谁信闲人日月长？

争叶蚕饥闹风雨，趁虚茶嬾斗旗枪。



林中晚笋供厨美，庭下新桐覆井凉。

堪笑山家太早计，已陈竹几与藤床。

四月二十八日作又行遍人间病不禁，

四月欲尽五月初，九十未及八十余。

开口何曾谈世事，收身且复爱吾庐。

立夏的诗词和农谚和俗语篇八

春天来了，夏天也就不远了。立夏有很多有趣的习俗，让我
来给大家秀一秀吧！

立夏不吃蛋怎么行，早上、中午、晚上都可以吃蛋，可不要
吃太多哦。

学校里也发蛋呢，大小你可以自己选择。吃完中饭后，还可
以举办一场热闹的碰蛋比赛。我抚摸着自己手上的蛋，虽然
不大，但却坚硬、不易碎。同桌的蛋是个大块头，长长的影
子把我的蛋都给完全遮挡住了。我的手心开始出汗，害怕自
己的蛋被碰破。比赛开始，同桌拿起“大块头”用力地敲击
我的蛋，幸好，看似小巧玲珑的蛋却能抗住这强大的力量。
我用力敲过去，“啪！”同桌的蛋开始出现密密麻麻的裂纹，
他头上也开始冒出密密的汗珠。

我得意地挺直腰背，这让同桌恼羞成怒，奋力一碰，“咔”
这一击可不得了，他的蛋破了一大半，露出了蛋壳里面白白
嫩嫩的“肌肤”。而我的蛋毫发无损，看来，我的蛋还真够
硬的啊！同桌很不甘心，他咬了一口蛋白，竖起大拇指不停
地安慰自己：“输了没关系，我还有蛋可以吃呢！嗯……好
吃，真好吃。”他夸张地做出各种搞笑的表情，逗得我笑个
不停。



同桌被淘汰了，我跟第二组的冠军比。这次对手可不是好对
付的，我正担心的时候，他展示出自己的蛋，我一瞧，原本
紧张的心情一下子就消失得无影无踪，他的蛋不过比我大了
一点点，同桌的大块头都能被我轻易地打败，我还怕它不成！
我准备马上快速地解决它，于是用了浑身的力气一敲，哈，
肯定破了，我想。

然而，那个蛋竟然一点没受伤，对手冷笑道：“我能赢得冠
军是有原因的，别看它这么小，壳可不是一般的坚硬呢！你
的蛋放着，我敲一次，你的肯定就破！”我当然不相信，胸
有成竹地把蛋放在桌上，让他敲。只见他用力地猛敲一下，
我的蛋立马就破了，蛋白也如同被挤压过一样，又碎又软。
真没想到啊，小小的蛋力量这么大。比赛结束，全班一起吃
蛋，这更是大家最高兴、最快乐的时光。

俗话说，“立夏吃个蛋，力气长一万。”立夏时，大家还可
以和家人分享蛋的趣事呢！


