
2023年适合初中生读的人物传记 适合初
中生的励志名言警句(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

适合初中生读的人物传记篇一

1、人生没有事事顺心越是遭遇困难我们越应该奋力反抗。

2、站起来，擦干汗水。走下去，生活还要继续。

3、给别人的生命带来阳光的人，自己也会享有阳光。

4、接受失败，但不选择放弃。

5、人际关系的成功=15%专业技术+85%为人处世。

6、花时间解释不如花时间去证明。

7、脚跟立定后，你必须拿你自己的力量和技能奋斗。

8、有缺陷的月亮因在不停地奋时，全能获得圆满的成功。

9、每天开心笑，累了就睡觉，醒了就微笑。生活，没什么大
不了!

10、为成功找方法，不为失败找借口。

11、一年四季总要分明。我们又何必感叹。



12、勇气不是感觉不到恐惧而是感觉到恐惧也继续做下去。

13、每天提醒自己，不要忘记理想，不要忘记目标。

14、错过的东西永远比失去的多。那还悲伤什么。

15、成功，往往住在失败的隔壁!

16、成功不是凭梦想和希望，而是凭努力和实践。

17、成功失败无所谓，拍拍灰只要你还知道自己是谁。

18、上有天，下有地，中间站着你自己，做一天人，尽一天
人事儿。

19、成功并不是重要的事，重要的是努力。

20、不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

21、成功的背后，是心酸的付出。所以就不要轻易放弃。

22、丰富的过每一天，快乐的看每一天。

23、宁可辛苦一阵子，不要苦一辈子。

24、浪花永不凋萎的秘诀：永远追求不安闲的生活。

25、不为失败找借口，要为成功创条件。

26、思诚为修身之本，而明善又为思诚之本。

27、鹰击天风壮，鹏飞海浪春。

28、少一点污浊的垃圾，多一份清新的空气。



29、假如人的大脑和肢体一样，多用则灵，不用则废。

30、没有一种不通过蔑视、忍受和奋斗就可以征服的命运。

31、不读书的人，大脑就开发不了，思想就会停滞。

32、学习不够，认识不透，功底不厚。

33、勤奋是我们的双翅，带我们在辽阔的天空翱翔。

34、不敢高声语，恐惊读书人。

35、中考是你自己的事情，不要把它推给你的父母你的老师。

36、受思深处宜先退，得意浓时便可休。

37、今天进修不尽力，明天尽力找工作。

38、过去的是远了淡了的暮霭，未来的是近了亮了的晨光。

适合初中生读的人物传记篇二

1、报以提升热忱，毅力以磨平高山。

2、任何业绩的质变都来自于量变的积累。

3、不要等待机会，而要创造机会。

4、人生的目的不是为了活得长，是为了活得好。

5、失去金钱事小，失去名誉事大，失去了勇气就失去了一切。

6、重要的不是要得到什么，是珍重已经拥有的。

7、得意淡然，失意泰然。



8、愿望是半个生命，淡漠是半个死亡。

9、大多数人想要改造这个世界，但却罕有人想改造自己。

10、太阳照亮人生的路，月亮照亮心灵的路。

11、莫找借口失败，只找理由成功。

12、人生伟业的建立，不在能知，乃在能行。

13、人性最可怜的就是：我们总是梦想着天边的一座奇妙的
玫瑰园，而不去欣赏今天就开在我们窗口的玫瑰。

14、虽然过去不能改变，未来可以。

15、如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声
有什么不同呢?事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显
地表露出你对他的关怀。

16、一个能从别人的观念来看事情，能了解别人心灵活动的
人，永远不必为自己的前途担心。

17、没有天生的信心，只有不断培养的信心。

18、征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你
害怕的事，直到你获得成功的经验。

19、积极的人在每一次忧患中都看到一个机会，而消极的人
则在每个机会都看到某种忧患。

20、摔倒了爬起来就好。

21、一个人的破产是绝望，的资产是希望。

22、一个有信念者所开发出的力量，大于99个只有兴趣者。



23、哭着流泪是怯懦的宣泄，笑着流泪是勇敢的宣言。

24、人格的完善是本，财富的确立是末。

文档为doc格式

适合初中生读的人物传记篇三

板书标题：法制小课堂---预防校园欺凌共建和谐校园

学生小东：小明，你听说过前一段儿北京中关村二小四年级
的一个男同学在学校被两名同班同学欺负，把厕纸、尿液的
垃圾筐扣到他头上的事情吗。

学生小明：当然听说了，据说被欺负的男同学不敢向老师报
告;还出现失眠、厌食、易怒、恐惧上学的症状，后被医生诊
断为急性应激反应。而且他从三年级开始就被同学起了“骂
侮辱性外号”。

学生小东：是啊，安徽怀远县火星小学一位13岁的副班长因
为拥有检查作业、监督背书的权力，向另外6个孩子要钱。钱
没给够，就逼迫他们喝尿吃粪。

学生小明：对，想想就害怕….,,,你说像我这小体格如果遇
到这种事情可怎么办啊?小东，你长得壮，我以后就跟你混了，
别人欺负我了你可要帮我教训他啊。

学生小东：唉，我说，你小子聪明啊，我帮你出头，要是把
人打伤了，我还得叫家长，还得赔医药费，说不定还要进局
子呢，再说了双拳难敌四手，再硬的拳头也怕菜刀，万一我
寡不敌众你小子还不早跑了。

学生小明：嘿嘿。。那哪儿能啊，我肯定跟你共进退。



学生小东：那也不行，我们都是三学生，不能做这种以暴制
暴的事儿，冤冤相报何时了啊，最后吃亏的还是咱们自己。

学生小明：那你说我怎么办啊?我又没有你个子高，身体壮，
只有被欺负的份儿了，当时候总不能就任由他们欺负我吧。。
。

学生小东：你说你挺聪明一人，怎么就糊涂了呢，被欺负了
不会告诉老师，告诉家长啊。

学生小明：告诉老师、家长?那他们还不报复我啊，我还敢来
上学吗?

学生小东：嘿，我说你不告诉老师，家长，他们以后就不欺
负你了?说不定看你不敢吭声天天欺负你呢。

学生小明：也是啊。。。那赶紧给我想想办法啊，让我弄明
白到时候该怎么办啊

学生小东：刚才不是说了吗告诉老师，告诉家长，让老师和
家长帮忙解决。

学生小明：那他们欺负我的时候呢，老师和家长又不在旁边，
我该怎么办?

学生小东：这个吗，肯定是保命要紧啦，首先呢听他们的话，
别激怒他们，免得挨打，要钱给钱，要物给物，其次呢，千
万别慌，记他们的样子，过后呢告诉老师，让老师能找到他
们。

学生小明：啊，这，，，这还要是要被欺负啊，那有没有办
法不被欺负啊?

学生小东：嗯。。。。有!那你就尽量不给他们欺负的机会不



就行了。

学生小明：怎么说?

学生小明：那我这万一憋不住了，不去厕所不行了，总不能
尿裤子吧?

学生小东：你傻啊，我说的是偏僻的厕所，你这所有的厕所
都不去，别等别人欺负你，你自己就给自己憋死了。

学生小明：噢噢，对对，专挑人多的厕所去，排队上，嘿嘿

学生小东：嗐。。。，转牛角尖了您啊。

学生小明：快说说还有没有其它办法?

学生小东：还有多交朋友;和同学友相处，团结友爱;遇到矛
盾学会主动化解，不与同学积怨;不歧视弱小的伙伴。。。

学生小明：还歧视弱小，我就是弱势群体。。。

学生小东：那你就平时多锻炼身体，可以学习一些防身术，
比如说凌波微步啦，在遇到危险的时候施展你的凌波微步撒
丫子就跑，让欺负你的人追不上你。

学生小明：唉，这个方法，那我从明天开始就开始练习跑步，
锻炼身体，把我的肱头肌，胸大肌练练，看谁还敢欺负我，
呵。。呵。。呵呵。。

学生小东：嗯嗯，还有你小子爱给人起外号的毛病可要记得
改正啊，想不被欺负就首先别去欺负别人!

学生小明：嘿嘿，东哥教训的是，我以后一定从自我做起，
与同学团结友爱，不欺负别人。



两人立正站齐说：对!我们一定要从自我做起和同学友相处，
团结友爱，相互帮助;遇到矛盾学会主动化解，不与同学积
怨;不歧视弱小的伙伴;不给他人起绰号;不做校园小霸王。

适合初中生读的人物传记篇四

小剪刀，手中拿，

班级同学都爱它。

不剪猴子尖尖嘴，

不剪小狗摇尾巴。

剪出一盒小红花，

评比台上把它插。

橡皮泥，软呼呼，

一捏捏个小花猪。

内空外圆桌上站，

原来是个储钱罐。

元元角角放里面，

养成节约好习惯。

扎风筝，飞天上。

叠轮船，下海洋。



擦物件，搞包装。

画葵花，向太阳。

谱歌曲，大家唱。

写书信，通八方。

印书报，表文章。

印货币，货通畅

蔡伦造纸几千年，

更新换代辈辈强。
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适合初中生读的人物传记篇五

2.明天，你好牛奶咖啡

3.烦心事解决方案t.o.b戏子

4.青春如糖吕安娜

5.密码jfbros

6.像我这样的少年李佳薇

7.别祝我生日快乐曾轶可

8.爱上你是我最贱的时光xun

9.三生三世孟庭苇



10.酒干倘卖无程琳

11.大海啊故乡谭晶

12.大约在冬季齐秦

13.弯弯的月亮刘欢

14.友谊地久天长黑鸭子演唱组

15.野百合也有春天小娟&山谷里的

16.爱我别走李琪


