
最新共青团团建活动感想(模板6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

共青团团建活动感想篇一

共青团建团百周年是一个具有里程碑意义的历史时刻，回顾
百年历程，我们深切感受到共青团的伟大和强大。参与共青
团建团百周年活动，我不仅更加深入了解了共青团的使命和
责任，还收获了许多珍贵的心得体会。在接下来的文章中，
我将分享从共青团建团百周年活动中所得到的心得体会。

第二段：了解历史

参与共青团建团百周年活动的第一天，我参观了共青团建团
历史陈列馆，深入了解了共青团的发展历程。通过观察展览
品和阅读展板，我了解到在中国的百年历史中，共青团一直
是中国青年的先锋组织，时刻关注着青年群体的发展和成长。
共青团扎根于最基层，服务于最广大的青年人群，为他们提
供了丰富多样的培训和活动机会。这些了解让我更加明白，
共青团不仅仅是一个组织，更是青年群体的精神家园。

第三段：感受团组织的力量

在参加共青团建团百周年活动期间，我参与了一系列团组织
举办的志愿服务活动和文化交流活动。通过这些活动，我深
刻感受到团组织的凝聚力和力量。在志愿服务活动中，团员
们齐心协力，共同完成任务，展现了团结合作的精神。在文
化交流活动中，我与来自不同地区的团员们交流互动，拓宽
了视野，增进了友谊。这些活动让我感受到，团组织的力量



来自于青年的凝聚和奉献，只有团结一心、共同努力，才能
实现共青团的使命和目标。

第四段：树立正确的人生观

参与共青团建团百周年活动，我也听到了许多优秀共青团员
的讲述和分享。他们的故事和理念都让我深受触动。这些共
青团员们以身作则，带给青年们正能量和启发。他们追求理
想，坚持为社会作出贡献，用实际行动践行着社会主义核心
价值观。他们的故事让我明白，作为一名青年，应该时刻秉
持正确的人生观，努力追求个人的成长和社会的进步。

第五段：展望未来

共青团建团百周年活动给我留下了深刻的印象，也为我展望
了未来。作为一名共青团员，我将积极参与团组织的各项实
践活动，锻炼自己的能力和素质，不断提升自己的思想觉悟
和社会责任感。同时，我也将努力传递正能量，以积极的榜
样影响身边的青年群体，共同创造美好的未来。

总结：

参与共青团建团百周年活动，让我从历史中汲取力量，感受
到团组织的力量，树立了正确的人生观，并展望了未来。共
青团的百年历程让我深切明白，作为青年，我们肩负着责任
和使命，应该勇于担当，为社会的发展作出贡献。在未来的
日子里，我将始终秉持共青团的理念，努力成长为一名对社
会有用、对人民有益的有志青年。

共青团团建活动感想篇二

共青团是中国共产主义青年团体，一直以来以革命精神和奉
献精神为核心，为中国的社会发展和青年的成长发挥了重要
作用。今年是共青团建团百周年，回望百年历程，我们不禁



想起了曾经的困惑和迷茫，也怀念那段激情燃烧的岁月。而
在今天，我对共青团的了解和认识更加深刻，对于它的价值
和意义也有了更多的体会。

首先，共青团百年来一直秉承着为中国的社会主义事业贡献
青年力量的初心。共青团是中国共产党的助手和后备军，志
在参与社会发展、关心青年成长。百年来，共青团不仅积极
组织实施了一系列的青年运动和社会实践活动，更是对青年
进行启蒙教育，提高其政治素质和思想境界，培养了大批优
秀青年干部。在参与到社会主义建设的过程中，我们亲历亲
为了毛泽东时代，经历了改革开放的洗礼，见证了中国从一
个封闭落后的国家发展成为当今世界上独具影响力的大国。
这一切离不开共青团和各个团员的辛勤努力和拼搏。

其次，共青团不仅肩负着培养青年的使命，还深入推动着中
国的社会进步。百年来，共青团以培养、引导青年为重点，
帮助青年塑造正确的世界观、人生观和价值观。共青团通过
组织青年参与实践活动，鼓励他们对社会现象和问题进行深
入思考和解决方案的探讨。这不仅为青年提供了一个积极向
上的舞台，也为社会发展带来了更多的智慧和创新。共青团
的先进理念和务实行动一直在推动中国社会进步的道路上不
断发挥着积极的作用。

再次，共青团百年来一直与时俱进，不断适应新时代的变化。
共青团紧跟党的步伐，积极回应国家的战略部署，深入挖掘
和应用新技术推动青年工作的创新和发展。特别是在新媒体
时代，团组织充分利用互联网平台，构建了一个连接青年的
桥梁，通过各种社交媒体和线上活动，让更多的青年加入团
组织，参与到改革发展的伟大事业中来。这种创新方式不仅
提高了共青团的影响力，也为团员提供了更多学习和交流的
机会，为他们的成长和发展提供了有利条件。

最后，共青团的成长和发展离不开广大团员的支持和参与。
作为一名共青团员，我们应该立足于自身的成长，丰富自己



的知识和技能，并积极参与到社会工作中去。从小事做起，
学会为他人着想和奉献，为社会发展和进步尽一份自己的力
量。由于共青团的努力，我们这一代的青年能够在和平、稳
定的环境下成长，并有机会接受更好的教育。我们要珍惜这
个机会，不断提高自己的综合素质，发扬团员的光荣传统，
为我国的社会主义事业贡献自己的力量。

总之，共青团作为中国特色的青年组织，近百年来一直以来
发扬了为人民服务的精神，为团员提供了一个成长和发展的
平台。对于我们这一代的青年来说，将共青团的优良传统传
承下去，充分发挥自己的才华和潜能，积极投身到社会建设
和国家发展中去，才能为实现中华民族伟大复兴的目标贡献
出自己的力量。在共青团建团百周年之际，我相信共青团会
继续引领青年，在新的时代背景下创造出更加辉煌的明天。

共青团团建活动感想篇三

我们中华民族有着五千年的文明史，中华民族在世界上是一
个卓越和伟大的民族。我们有过繁荣昌盛的唐汉时期，我们
更拥有美丽灿烂的唐诗宋词;但是我们也有过屈辱的历史，也
有过任人宰割、被列强瓜分的时代。历史不容忘却，我们应
该铭记在心。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。经过几十年艰苦卓绝的
建设，我们的祖国已取得了“乘长风，破万里浪”的迅猛发
展：祖国面貌日新月异，综合国力逐步增强，人民生活显著
改善，国际地位日益提高，我们的祖国正一步一步走向强大，
走向繁荣昌盛，我们为我们的祖国而感到骄傲。

热爱祖国，体现在热爱学校、热爱班级上。热爱学校，就要
维护学校荣誉，遵守学校纪律，保护学校环境，爱护花草树
木，爱护公物，节约一滴水、一度电、一粒粮食。同学们，
花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园!让文明的气息洋



溢在学校的每一个角落。

最后，让我们共同祝愿我们伟大祖国更加繁荣昌盛!让五星红
旗在每一个中国人的心中永远迎风飘扬!

共青团团建活动感想篇四

自1922年共青团的创立以来，共青团员的角色在中国社会中
发挥着重要的作用。建团百年来，共青团员们始终坚守初心
使命，在实践中不断成长与进化。作为一名共青团员，我深
感荣幸并获益良多。下面我将分享我的经历与感悟。

第二段：培养理想信念的重要

作为共青团员，首先要具备坚定的理想信念和远大的理想目
标。在团组织的引导下，我从小就明白了中国共产主义青年
团是中国共产党的助手和后备军，我深知要为实现中华民族
伟大复兴而努力奋斗。在团组织的培养下，我明确了自己的
理想和奋斗目标，不断提高自己的素质，为实现民族复兴贡
献自己的力量。

第三段：实践锻炼的重要

为了更好地服务青年，共青团组织举办了大量的实践活动。
作为一名团员，我积极参与了各种团组织的实践活动，例如
社会实践、志愿服务等。通过实践活动，我不仅增长了见识，
锻炼了自己的能力，还提高了组织协调能力和团队合作意识。
同时，实践活动也让我更加关注社会问题，提高了对社会发
展的敏感性，培养了解决问题的能力。

第四段：锤炼品德素养的重要

共青团组织十分注重团员的品德素养。参与共青团活动，我
学到了各种品德与素质，例如团结互助、诚实守信、深爱群



众、自我约束、主动服务等。这些品德与素质是共青团员必
备的基本要求，有助于培养团员的良好行为习惯，让我们做
到无论是在日常生活还是工作中，都能以真诚和善良的态度
待人接物，发挥积极的作用。共青团员应该始终做一个守法
守规、诚实守信的模范。

第五段：自我成长的重要

共青团组织为团员提供了广阔的舞台，提供了丰富的培训和
学习机会。通过参与各种培训，我得以学习到各种实用的知
识和技能，不断提升自己的综合素质。在学生时期，我通过
团组织的安排参与到领导小组，负责组织校内活动和集体事
务，并在这个过程中锻炼了自己的组织能力和领导能力。在
工作岗位上，我通过参与到团组织的活动中，不断学习与实
践，提高了自己的工作能力。共青团员应该始终保持一颗学
习的心，不断充实自己，为自己的发展做好准备。

结语：

建团百年来，共青团员坚守初心使命，培养了优秀的青年力
量。通过参与共青团组织的活动，我体验到了团旗、团徽的
意义和共青团的价值，收获了理想信念、实践锻炼、品德素
养和自我成长的宝贵经历。我将继续发扬共青团员的优秀传
统，为实现中国梦、共产主义青年团的伟大复兴而努力奋斗。

共青团团建活动感想篇五

作为中国共产党的助手和后备军，共青团已经走过了一百年
的历程。回望百年来，共青团为我们的成长和发展做出了巨
大的贡献。在这个特殊的时刻，作为一名共青团员，我深感
责任重大，更加明确了自己的使命和方向。

第二段：坚定理想信念，立足实践工作



作为一名共青团员，我牢记入团誓词，始终坚定自己的理想
信念。我充分认识到，在建设社会主义现代化强国的伟大征
程中，我们是最有力量、最有活力的力量。因此，我将积极
投身于团组织的各项实践活动中，不断锻炼自己，增长才干，
为实现中国梦贡献自己的力量。

第三段：加强学习，提高素质能力

学习是团员成长的基础。深入了解团章、团纲等团的基本知
识，并将其运用到实际工作中，是我在团组织学习中的主要
任务。在学习中，我发现自己的不足之处，比如组织能力、
沟通能力等方面。因此，我积极参加各类培训和交流活动，
不断提高自己的素质能力，以更好地胜任团员工作。

第四段：关心群众，自觉践行社会主义核心价值观

作为共青团员，我们要时刻关心群众，关注社会热点问题，
积极参与公益事业。我曾参与过团组织开展的“送温暖”活
动，为贫困山区的孩子们捐赠文具和衣物。通过亲身参与，
我深刻体会到“为人民服务”是我们共青团员的重要使命。
同时，我也积极践行社会主义核心价值观，做到言行一致，
以身作则，引领潮流。

第五段：团结协作，共创美好未来

共青团的力量源于团结协作。在团组织中，我努力与团员们
建立良好的关系，互相支持和帮助，在团队中发挥自己的优
势，实现个人的价值。我相信，只有通过团结协作，我们才
能共同创造美好的未来。

总结：百年建团历程见证了共青团的成长与发展，作为一名
共青团员，我时刻牢记自己的使命和方向。坚定理想信念，
立足实践工作，加强学习，提高素质能力，关心群众，自觉
践行社会主义核心价值观，团结协作，共创美好未来，这是



我作为共青团员的心得体会。在未来的日子里，我将继续努
力，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献自己的力量。共
青团，我以你为荣！

共青团团建活动感想篇六

什么是五四精神?五四精神是指五四运动中忧国忧民的爱国主
义精神。那什么又是五四运动呢?五四运动是中国新民主主义
革命的开始，是一次彻底的反对帝国主义和封建主义的爱国
运动。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。”五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊，中国共青团，光
荣啊，中国共青团。母亲用共产主义为我们命名，我们开创
新的世界。”这首歌无不表现出那些年，为了驱逐黑暗，争
取光明，为了祖国的独立和富强，多少意气风发、活力四射
的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽、最深沉的青春之歌，
绘就了一幅最美丽、最宏伟的青春图画。

翻开世界地图，“一览众山小”七大洲，四大洋映入我们的
眼帘。中国就像一个巨人，以雄鸡般姿态伫立在亚洲平原的
东方。太平洋的海风吹拂着她的头发，同时古老而又文明的
历史让她显得分外的悠远与妖娆。

五四的气质贯穿了整个亚洲，也跨越了整个时代，五四精神
成为了中国一个永恒的闪光点。

“五四”精神的真谛就是爱国精神，这是一种对祖国和对人
民无限的赤诚，对历史和对社会勇于奉献的精神。五四运动，
昭示着一个永恒的主题——爱国。“爱国”、“进
步”、“民主”、“科学”也更好的诠释了五四精神。陈独
秀，蔡元培，李大钊，梁启超，胡适，鲁迅……都是开拓五
四精神的源泉，都是宣传五四精神的风流人物，他们的功绩



世人皆知，无须赘述，促使了人民进一步的觉醒。

青春如同东方初升的太阳，充满着希望;如同清晨带露的鲜花，
充满着活力;如同熊熊燃烧的火焰，充满着激情。青春因绽放
才会更加美丽!为创造美好的明天，让我们使出勇气和力量继
续加油!青春没有失败，千里之行，始于足下。青春，感动、
思索、个性与主性的张扬，让我们共同拥有一个生机勃勃的
未来而感到自豪。

三十年河东，三十年河西，弹指一挥间。五四精神始终激励
着我们一代又一代的中国青年。

所以，弘扬五四精神，必须争做时代的先锋，从身边的小事
做起。我们要知道“静以修身，俭以养德”，懂得“粒粒皆
辛苦”;知道“人生在勤，不索何获”，懂得“业精于勤荒于
嬉”;知道“悬梁刺股，百折不挠”，懂得“宝剑锋从磨砺
出”;知道“心有猛虎，细嗅蔷薇”，懂得“采得百花成蜜后，
为谁辛苦为谁甜”。我们要用爱心，用真情，用刻苦去回报
青春，去展望未来。

“润物细无声”我们一天天的地进步，一天天地长大了。昨
夜微霜的渡河，今晨细风凋青丝，每一天都对我们来讲都是
一项挑战;但我们是龙的传人，是华夏子孙，是“五月的花
海”，我们应该用青春拥抱时代，去开拓祖国美好的未来，
共同扬起自强的风帆，展示着青春的风采。


