
2023年节约能源论文(模板10篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

节约能源论文篇一

黑暗给人的印象往往是寒冷的，可怕的，而今天，黑暗却是
如此美丽，动人。因为今晚七点到八点我们家举行了熄灯活
动。这一刻地球妈妈终于可以休息一阵了。

晚上六点五十九分，我们全家集中在一起，等待这个神圣庄
严的时刻，“五、四、三、二、一!"我、爸爸、妈妈同时关
掉家里的开关。当灯关掉后，仿佛世界安静了许多，地球母
亲仿佛摆脱一个大包袱，轻松了许多。

但是我们在黑暗中能干什么呢？我提出:“出去走走吧，在电
统治的世界里有种种诱惑吸引我们。散步时还可以谈谈心呼
吸清新的空气。”通过大家赞成后我们出门散步。

来到小区，我发现许多家庭每个房间都开了灯，“多浪费电
啊，这么多房间内不需要开灯却亮着一盏盏灯!"我不禁感叹
道。不过也有一些节约电的家庭家里。家里只亮了一盏灯到
两盏灯让我感到高兴。

节约用电是小事，但有许多家庭并不重视“节约”，“节
约”虽然是小事但是许多家庭认为不需要节约不把节约当一
回事，可是如果我们每一个人都懂得了做到了“节约”就能
缓解地球“母亲”的“高烧”，难道这不应该是我们每一个
人需要承担的责任吗？其实我们每天都可以开展节约活动只
要我们平时不浪费不必要用的能源。这样就能更好的保护地



球。节能减排、低碳生活，这难道不是一个很好的活动吗？
为了我们的'地球母亲，请从一点一滴做起吧!

因为灯光，我们忘记了星星指引的方向;因为车流，我能忽略
了双脚可以到达的地方……让我们行动起来保护我们的地球
吧。

节约能源论文篇二

那天，我在电视上看到一位北京退休的老奶奶，她已经60多
岁了。早上洗完脸的水装在盆里，然后用来拖地。拖地后剩
下的水用来浇花。经济是我们中华民族的传统美德。如果我
们每个人都像老妇人一样节约每一滴水，我们的国家就不会
缺水。

晚上，我把这件事告诉了父母。母亲听了之后，感慨万千地
说：“对，节约用水要从我们每个人做起。”

星期天我妈洗衣服的时候，我用脸盆快速接住洗衣服的水，
然后用水擦桌子，拖地，最后用剩下的水浇花。我妈看到了，
笑着说：“我们朱蒙长大了，不仅爱劳动，还懂得节约。”
我开心的笑了笑，站在妈妈身边，很认真的对她说：“妈妈，
光靠我一个人攒是不够的。我们家应该节约，不仅是水，还
有电、气、纸.无论如何，我们必须把我们该救的地方救出来。
”正在看报的父亲听了我的话，放下报纸，笑着说：“好，
我们整体行动，来个‘大节能行动’。你怎么看？”我鼓掌，
妈妈大力支持。

从此，我家的“节能运动”开始了。一年后，不经济的一次
性生活用品，水、电、气费用加起来比以前少了800元！

省钱省资源多好，一举两得。为什么不可以？

同学们，赶快行动吧！保护环境从我做起，从每一件小事做



起，让我们做一个真正的大行动来节约能源！

节约能源论文篇三

近年来，养育我们的地球妈妈生病了：海平面急速上升；南
北两极的`冰岛、冰山急速融化；大气层严重损坏；夏天越来
越热，冬天越来越冷；空气被污染；生物链被破坏；许多动
植物频临灭绝；地震、火山、海啸、泥石流、雪灾等灾难频
频发生。全民动员起来，低碳转型，保护环境。

电视里、广播里、学校里……都常常提出要“保护环境，低
碳生活”，但同学们可能不知道节能环保应该做些什么。其
实要做到节能环保并不难，它就在我们身边。

首先是节约用电。看完电视后立刻拔下电源插头；饮水机烧
开水后立刻关闭电源；电脑查完资料后要立刻关机；手机冲
完电后立刻拔下充电器；相机照完像后要马上关闭；电饭锅
不要总开着，做完饭就拔下插头；遥控汽车上用完的电池不
要扔，电视遥控器上接着用；天黑时不要打开很多灯，一个
既可等等。

其次是节约用水。洗澡、洗衣服、洗菜等的水不要直接倒掉，
开始比较脏的时候可以用来冲马桶，后来冲洗的比较干净的
水可以用来洗抹布打扫卫生。节约用水不只是循环用水、多
次利用水，更多的是：用完水后，立刻关闭水龙头；不用水
来嬉戏、玩耍；尽量少用水，不过卫生还是要讲的，这里指
不必要的用水。

除了节约方面可以保护环境低碳生活，以下的几个方面也可
以：少开车，多步行或骑自行车；外出旅行时不随地乱扔垃
圾，自己随身携带垃圾袋，扔到垃圾袋里；平时不用塑料袋，
改用布袋子；少砍伐树木，多栽一些花草树木等。

那么，让我们一起行动起来保护环境、节约能源，让我们的



地球妈妈恢复美丽的“容颜”！

节约能源论文篇四

1、人人省电，人人省钱。

2、珍惜能源，创造美好环境。

3、节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

4、发展台湾科技岛，节约能源不可少。

5、节能珍惜资源减排保护环境。

6、若要电费缴得少，节约用电要做好。

7、全体人民一齐来，节约能源做环保。

8、节能尽一份力，环保多一点心。

9、人人参与家家行动积极做好节能减排工作。

10、国事家事天下事节能减排非小事。

11、节约能源有诀窍，建筑节能很重要。

12、节能n次方，地球更健康。

13、人人节约一点能源世界增添绿洲无限。

14、动手做节能，环保又省钱。

15、追求绿色时尚拥抱绿色生活。

16、节约能源不是口号，是一种行动力。



17、节能减排低碳交通成就绿色成就未来。

18、你节能我减排地球妈妈笑开怀。

19、随手做节能，创造好人生。

20、节约能源度危机，共创经济新契机。

21、推动节约能源，落实优质环境。

22、节约能源做得好，用水用电没烦恼。

23、节能减排，从我做起。

24、推广使用节能产品，促进扩大消费需求。

25、购买电器要记牢，用电效率第一条。

26、节约是每个公民应尽的责任和义务。

27、随手关灯很容易，积少成多省电力。

28、照明品质要提高，省电灯具不可少。

29、节约能源就从居家做起。

30、走节能环保之路建设绿色交通。

31、若要冷气耗电少，温度适当设定好。

32、节能减排，科学发展。

33、珍惜能源创造美好环境。

34、建设资源节约型、环境友好型绿色交通。



35、节能攻坚全民行动。

36、能源是动力之本节水节电节地从现在做起。

37、选购电器有方法，节能标章真正好。

38、节能减排低碳交通——我们的共同责任。

39、能源有限节约无限。

40、减少废气排放减轻环境污染促进可持续发展。

41、节约能源要做好，冷气效率要提高。

42、节约能源有良方，充分利用自然光。

43、节能减排齐出力社会家庭共得益。

44、节能减排低碳发展——交通运输企业的共同责任。

45、节约能源一起来，生活省电真方便。

46、节约能源生活化，节能推动更落实。

47、节约能源做得好，省钱省能又环保。

48、推广使用节能交通工具倡导绿色出行。

49、加入绿色出行享受低碳快乐。

50、节约能源共创美丽新世界。

51、选购冷气有一套，eer值必需高。

52、节能大作战，等你来挑战。



53、节能源自心中环境大家爱护。

54、随手关灯一小步，节约能源一大步。

55、发展绿色交通共促节能减排。

56、只要举手小动作，成为省电大赢家。

57、省一点能源，多一点资源。

58、节能降耗减污增效保护环境利国利民。

59、节能减排，点滴做起。

60、珍惜世界能源造福子孙后代。

61、节约能源保护资源，源源不绝。

62、地球不是天然宝库能源更需你我呵护。

节约能源论文篇五

2.能源有限，节约无限

3.节能珍惜资源减排保护环境

4.节能宣传标语摘录

5.依法节能，全民行动。

6.依法节能，持续发展。

7.节能减排，科学发展。

8.节约能源，从我做起。



9.节约能源，人人有责。

10.节约用电，人人有责。

11.节约用水，人人有责。

12.节约能源，保护资源，保护环境。

13.节约能源，促进人与自然协调发展。

14.节约能源、大有可为，功在当代、利在千秋。

15.能源连着你我他，节约能源靠大家。

16.节约能源，全面建设小康社会。

17.全民动员，共建节约型社会。

18.开展“节能宣传周”活动，促进节约型社会建设。

19.节约能源是我国经济持续发展的长远战略方针。

20.为了明天更美好，请节约使用能源。

21.使用节能产品，倡导绿色消费。

22.合理使用能源，提高能源利用效率。

23.向科学管理要节能，向技术进步要节能。

24.节约资源提高能效，保护环境造福后代。

25.能源来自大自然,节能保护大自然。。

26.发展循环经济，增强可持续发展能力。



27.提倡绿色生活，实施清洁生产。

28.降废减损提质,节能降耗增效。

29.点点滴滴降成本，分分秒秒增效益

30.随手关灯，随时有灯。

31.减少待机能耗，节约使用电能。

32.节约能源有诀窍，建筑节能很重要。

33.若要冷气耗电少，温度适当设定好。

34.人人省电，人人省钱。

35.省一点能源，多一点资源。

36.节约大家做，能源大家享。

37.节能尽一份力，环保多一点心。

38.共同节约能源，共创美好未来。

39.随手关灯一小步、节约能源一大步。精选]

节约能源论文篇六

1.节能减碳diy，全民运动一起来。

2.能源要足够，省电let'sgo

3.掌握每一度电，节省每一分钱。

4.能源e世代，节约最实在。



5.省电，才会更来电，省油，才能再加油。

6.随手关灯小动作，日积月累大利多。台电节约能源标语

1.节能减碳度危机，共创经济新契机。

2.节能剪碳做得好，用水用电没烦恼。

3.生命财产想确保，用电安全要记牢。

5.只要举手小动作，成为省电大赢家。

6.汽电共生效率高，热电共享缺电少。

7.生产成本若要低，时间电价是法宝。

8.节能减碳没诀窍，随手关灯为首要。

9.若要电费缴得少，节约用电要做好。

节约能源论文篇七

节约用电也是节约能源的一种，节约用电的作文怎么写，看
看下面的范文吧。

但是，试想一下，如果我们不节约用电，电量耗费完了，世
界将有一天变成什么样……从小了说，没有电，我们晚上只
可以点蜡烛写作业;没有电，晚上我们会失去看电视玩电脑的
机会，只能早早入睡;从大了说，没有电，所有电子产品都将
停止运转，造成的经济损失将是不可估量的。

记得有一次，我们家停了一天的电，我可过了一天“无电
日”。一大早起来，天还蒙蒙黑，开灯却发现停电了，找到
手电筒后，借着光洗漱完，即不能看电视，又不能玩电脑，



还不能看书(因为光线太暗，毁眼睛)。妈妈本来要洗衣服，
不能用洗衣机，只好用手洗衣服。下午，本来要在网上查一
些资料，因为没有网络，我做作业的效率都慢了半拍，妈妈
因为实在找不到事做，躺在床上呼呼大睡。晚上，原本是灯
火辉煌的一片，现在却“伸手不见五指”。当我看着屋外灰
暗而阴森的景象，看着屋内墙上摇曳着蜡烛的影子，我心里
顿时油然而生一种恐惧，不禁思念起有电的生活，怀念起有
电的时光。我这时多么渴望来电呀!

同学们，让我们每个人都来做节电的小主人吧!从自己做起，
从小事做起，从身边的一点一滴做起，开始监督浪费电行为，
为我们共同的家园做一份贡献吧!

随着科学技术的不断进步，人们的生活发生了翻天覆地的变
化。但地球上可用的资源在逐渐减少。经科学家考察发现地
球上的可使用资源仅可供人类使用50年了!

其实，“罪魁祸首”不是别人，而是我们人类自己。现在，
我们的用电量实在太厉害了，又是空调又是电脑，其次还有
电视，你们说说，我们用电量高不高?在我国，发电主要靠燃
煤，而地球上的煤是有限的。按现在的耗用速度，全球的煤
将在几百年后年内消耗。到那之后，我们将无法吧任何煤留
给我们的后代。

现在我们只有一个办法，那就是—节约用电。现在，我们打
个比方，如果我们每人节约用电10度，不，哪怕只是1度，全
国人民加起来，那就不是1度2度的事了，一天就是13亿度了。
1 度电别看它少，它可以炼钢40千克，灌溉农田1 个小时，
还可以让40支光的电灯亮上一天多。然而，我们夏天开空调，
一下子就会用去4到5 度电，那么你改用电扇它所用的电比空
调的1/8还不到。朋友，你说我们不论是为国，还是为家都应
该节约用电吧!让节约下来的电用到更多更应该用电的地方去，
做更多更需要做的事情吧!



来吧，让我们一起手拉手节约用电，为环保做出贡献吧!

尽管人类不断地从山川河流中开发水电资源。例如，三峡水
电工程，这不仅仅是为了水利，防止水灾，更重要的是为了
开发出更多的电能供人们使用。但是，资源是有限的。虽然
人类不断地开发，仍然不能满足人们的需要。

人类肆无忌惮地浪费电源，“电”也不甘示弱，漏电引起的
事频频发生;我国的许多大城市经常采取限电的措施。能源已
经向人类提出了严重的挑战，各种重要的能源如石油天然气
煤炭等将在一百年至一百五十年后枯竭，到时候用什麽来发
电呢?让我们好好反思吧!

节约用电，节约能源，这不仅仅是每一个人的责任和义务，
日积月累还能为自己省出一笔不少的费用呢!作为一名普通的
公民，更应该从我做起，主动节约用电。

一：家庭应尽量栓用节能灯，虽然价格高一点，但比普通白
炽灯省百分之75的电力，而且使用寿命更长久。

二;洗衣机应尽量储满足够衣物后再使用，每次使用后，应及
时清理过滤网。

三：在使用微波炉时，应根据烹调食物的类别和数量选择微
波炉的火力，冷藏食物宜事先解冻后再进行烹调。

四：减少开冰箱的次数，避?短开关的时间，可降低冰箱耗电
量;应待食物冷却降温后再放入冰箱，以避免浪费冷能。

五;少用空调，炎热的夏天，许多人都在使用空调，这是造成
电力紧张的主要因素。

电与人类息息相关，节约用电，请从我做起!



电的发现的应用极大的节省了对人类的体力劳动和脑力劳动，
使人类的信息，触角不断延伸。电对人类生活影响有两方面：
能量的获取转化和传输，电子信息技术的基础。

但是在我们日常生活中，存在着许多不合理，不科学的用电
行为和现象。这样不但为个人与家庭带来不必要的经济开支，
又造成能源浪费。现在又是夏天，是用电高峰期，该怎样节
约用电呢?因此，我们晚报小记者来到了中国南方电网有限公
司，了解怎样科学用电，节约用电。

电冰箱是每个家庭夏天必用的东西，它能让人们感到一丝丝
冰凉，但该怎样节约用电呢?那就让我来跟大家聊聊吧。1、
电冰箱四周应有适当通风空间，要远离热源，避免阳光直
射;2、减少电冰箱开门次数和开门时间。如时间允许，尽量
不用微波炉解冻，可将冷冻食品预先放入冷藏室内慢慢解冻，
充分利用冷冻的冷能;3、电冰箱存放食物容积约为80%为宜，
储存仪器过少或过多，都会使压缩机增加启动次数或运动时
间。

还有电脑，它是我们查资料的一种工具，我们经常会用到它。
但我们给怎样保护它和节约用电呢?1、如只需要听音乐时，
可以将显示器调到最暗或干脆关闭。打印机应在使用时打开，
用完后及时关闭;2、对电脑经常保养，注意防潮、防尖，定
期清除机内灰尘，擦拭屏幕，既可节电又能延长电脑的使用
寿命。

同学们，电是我们的朋友，我们的生活离不开电，只有科学
用电，才能造福人类。

节约能源论文篇八

21.冷气空调要省电，温度控制要做好。



22.照明品质要提高，省电灯具不可少。

23.节约用电，人走灯灭

24.来电不容易，度度皆辛苦。

25.节能标章节约用电，环保标章保护地球。

26.省一分钟电，多一分钟电。

27.节约能源一起来，好山好水好将来。

28.节约用电，避峰让电，同献爱心，共尽责任。

29.购买电器要记牢，用电效率第一条。

30.只要举手小动作，成为省电大赢家。

31.点点滴滴汇成节电洪流，开开关关照亮万家灯火。

32.万般能源众家省，源远流长照世人

33.节能解危机，地球有转机。

34.节约用电没诀窍，随手关灯为首要。

35.选购冷气有一套，eer值必需高。

36.动手做节能，环保又省钱。

37.随手关灯一小步，节约能源一大步。

38.随手关灯很容易，积少成多省电力。

39.多一点理解，担一份责任，献一抹光亮，度一段艰辛。



40.冷气电扇一起吹，清凉省电又节能。

节约能源论文篇九

1、我不想要我拥抱的.温室效应，低碳生活。

2、尽你的一份力量来节约能源和保护环境。

3、节能减排，低碳交通成就，绿色未来成就。

4、节约能源，全面建设小康社会。

5、致力于节能减排，构建和谐社区。

6、拥有能源就意味着拥有资源，拥有资源就意味着拥有资本。

7、解决节能危机，地球有一个转折点。

8、生态东营节能，从我做起，展示文明。

9、每个人都有责任节约能源和减少消耗。

10、有很多方法可以节约能源，充分利用自然光。

11、做好资源节约，水电不费事。

12、一滴水，一次电，思考时物质困难。

13、低碳生活让地球不再低声下气。

14、节约能源，珍惜资源，减少排放，保护环境。

15、节约大家做，能量大家分享。

16、不为小而不为节，不为行少而不为止。



17、节约用电没有诀窍，第一件事就是关灯。

18、节约能源，提高能源效率，保护环境，造福子孙后代。

19、节约成本，等于节约的源泉，等于生命的延长。

20、商洛新村是我的家，节能低碳全靠你们。

节约能源论文篇十

2、推进节能降耗共建和谐社会

3、节能降耗全面建设小康社会

4、节约与开发并举把节约放在首位

5、使用清洁能源还我碧水蓝天

6、浪费能源、殃及后代节约能源、造福子孙

7、节约能源刻不容缓

8、节约能源利国利民

9、浪费眼前一度电熄灭后代一盏灯

10、努力建设节约型社会

11、大力提倡节约型消费方式

12、实施节能战略保障经济安全

13、共创资源节约型环境友好型宜居城市

14、节能从现在做起、从我做起、从点滴做起



15、创建节约型政府创建节约型企业

16、节约能源人人有责

17、向科学管理要节能向技术进步要节能

18、贯彻实施《节能法》共创资源节约型环境友好型新长沙

19、创业之都节约发展

20、宜居城市节约为先

21、幸福家园节能为本

22、节约能源和谐发展、合理使用能源提高能源利用效率

23、能源连着你我他节约能源靠大家

24、绿色照明节约用电

25、加强电力需求侧管理推动全社会节约用电

26、节约能源科学发展

27、节约能源从我做起

28、依法节能持续发展

29、节约能源大有可为功在当代利在千秋

30、为了明天更美好请节约使用能源

31、全民动员共建节能型新长沙


