
青春梦的演讲稿(优秀5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感
染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

青春梦的演讲稿篇一

尊敬的各位老师,各位同学:

大家好!

今天，我非常高兴的站在这个舞台上。在这个舞台上我将为
大家带来我的演讲，题目是《大学的青春梦想》。你热爱生
命吗？那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。昨天
是回不去的，有无意义，看你如何反思；今天是等不得的，
有无意义，看你如何珍惜；明天是想不来的，有无着落，看
你如何拼搏。我怀着梦想和激情走进大学的校门，开始着一
段新的人生之旅，我从一个满怀壮志的高中生，成为一名大
学生，现在的大学生活给我们带来柳暗花明又一村的崭新境
地。大学是激情四射的，放飞梦想的舞台，是人生航线的转
折点。是我们人生中最灿烂的时光，我们要抓住机会，好好
的锻炼自己，让我们的青春尽情的挥洒吧。

史蒂芬·霍金二十岁以前，他还是一个无忧无虑且才华横溢
的小伙子。二十一岁的时候，他突然被告知患了肌肉萎缩症
医生宣布他只剩两年的生命！这个消息对于普通人来说也许
只意味着绝望和死亡。但是他没有向命运低头，他以顽强的
意志力和他那颗追寻梦想的心，使生命一直坚持了六十多年。
梵高的执着的绘画梦想，虽然很遗憾在他生前，他的`作品没



有受到是人的欣赏，但在那种世人漠视、穷困潦倒的环境下，
仍坚持着自己的梦想，画自己想画的画。时间就像流水，空
手抓不住，我们要赶快行动。

我怀揣梦想而生活，我喜欢我的生活忙忙碌碌，有着充实的
感觉。刚来到这学校，我也迷茫过，因为在大学里我们的空
闲时间与高中忙碌形成了强大的反差，因而觉得失去了方向，
时间让我不知所措，还好有美好的梦想唤醒迷失方向的我，
梦想成为我生活的动力，使我平淡的生活不再枯燥无味。曾
有人说过，要想事业上有所收获就必须先脚踏实地的付出，
梅花香自苦寒来，面对世界的各种诱惑时，要耐得住寂寞。
我们要明确努力的方向为了梦想，坚定地走下去，相信路会
越走越宽的。在此，祝愿所有的同学，所有的人，都怀着自
己的梦想，自己的理想，并全力以赴为之奋斗吧！

谢谢。

青春梦的演讲稿篇二

尊敬的各位评委老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是09级运管二班的李蔓，今天，我演讲的题目是：

放飞青春梦想总是让心声装满期待，总是让梦想连着未来，
我们的心海，是一首纯真浪漫的歌谣，是一条绚丽缤纷的彩
带，是跳动着不知疲倦的音符，是播种着充满希望的未来！
带着一路风尘，带着对青春的渴望和对五彩梦幻的追求，我
们终于走到一起来了。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里放飞，青春才可以变得色彩斑斓！青春如梦，岁月如
歌，时不消逝，何能复得？青春是人生中一段难以磨灭的插
曲，它注定是“不平凡”的`。它需要我们用心灵和智慧去诠
译，它更需要我们用勇气和自信去充实。当我们背起行囊，



来到了平顶山这个象牙塔，青春就该由我们来抒写和舔彩了！
萨特说过：“青春这玩意儿真是妙不可言，外部放射出红色
的光辉，内部却什么也感觉不到。”

一恍之间，有人称呼你为“小姐、先生”，而不再是“小丫
头、小鬼”。父母开始用征询意见的目光与你交流，甚至有
人爱用“青春”这样的字眼去形容你。人们总说“梦一样的
青春”，青春时代是一个短暂的美梦，当你再醒来时，它早
已消失得无影无踪了。但那些流下的汗水，纯洁的友谊，炽
热的梦想都保留了下来。飞扬的青春有飞扬的心，我们的梦
想可能幼稚了些，可能平凡了些，却是不加修饰，不沾染风
尘，最真最美的。那些美丽的梦不能只是你幻想中的城堡，
必须一砖一瓦地堆砌。梦想的确是需要去梦、去想，但别忘
了，我们是青年啊，是激情洋溢、踌躇满志的青年啊，我们
有旺盛的精力，有聪慧的头脑，既然梦想是有可能实现的，
你甘心于只是梦和想吗？你希望别人都在做幸福的守望者，
自己却一事无成吗？你希望别人的汗水耕耘出金黄的麦浪，
自己一伸手，却打碎了一面镜子，镜子中是自己缥缈的梦想
吗？俞敏洪老师说过，一个人要实现自己的梦想最重要的是
要具备俩个条件，一个是勇气，一个是行动。

合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；千里之行，始
于足下。放飞理想，不要怕路途艰险；放飞理想，不要说山
遥路远；放飞理想，让汗水绘成人生的画卷；放飞理想，让
成败谱写人生的诗篇！让理想，黯淡艰难困苦；用希望，冲
淡失败与挫折。让清风，吹散漫天云雾；用启明，引导光明
的出现！放飞理想，升起心中的启明，让心中的启明引导你
走出黑暗，托起生命中的太阳！

今天，我愿把汪国真的一首诗歌作为我演讲的结尾，送给在
场的所有的朋友“有一个未来的目标/总能让我们欢欣鼓舞/
就像飞向火光的灰蛾/甘愿做烈焰的俘虏/摆动着的/是你不停
的脚步/飞旋着的/是你美丽的流苏/在一往情深的日子里/谁
能说得清/什么是甜/什么是苦/只知道/确定了就义无反顾/要



输就输给追求/要嫁就嫁给梦想”。

青春梦的演讲稿篇三

亲爱的朋友们：

梦想是目标，是活着的动力，是快乐的理由。人生因梦想而
精彩；生活因为奋斗而快乐。

你还记得你童年的梦想吗？每当老师问你的梦想是什么，他
总能听到五颜六色的回答：有的想当老师，有的想当科学家，
有的想当警察，有的想当医生。久而久之，长大后发现梦想
很充实，现实却很骨感。当我们进入这个物欲横流、金钱至
上、极度现实的社会，很多人的梦想已经渐渐失去了当初的
光彩。

面对现实，梦想为什么那么脆弱？面对困难，梦想该何去何
从？你愿意低价出售梦想吗？“不！我们的梦想不能打折
扣！”虽然追逐梦想的路上总会有荆棘和风暴，但只要我们
始终坚持自己最初的梦想，总有一天成功会属于我们。

纵观古今中外，成功人士都有一个共同的特点，那就是坚持
自己的梦想。

司马迁因触犯汉武帝而被判宫刑，但他依然坚守着“探天
人”的梦想。最后，他成功了。他用自己坚强不屈的意志，
创造了永恒的绝唱和一生的梦想！

你可能听说过，在英国的一场才艺表演中，一个丑八怪阿姨
用流畅的歌声震撼了观众。那一刻，梦想的光辉像星潮一样
淹没了每个人的眼睛。苏珊阿姨用她的事迹告诉我们，永远
不要放弃梦想，一步一个脚印，梦想迟早会实现。20xx年感动
中国的刘伟也用他的事迹告诉我们，只要你努力，就有希望。
当命运的绳索无情地捆绑着他的双臂，当人们的目光叹息着



他生命的悲哀，他依然固执地为自己的梦想插上翅膀，用脚
在琴键上写下：相信自己。

我们很难想象海伦凯勒的世界，是多么漫长的一个夜晚；我
们很难窥探贝多芬失聪时的心境，有多深！疾病束缚了霍金
的身体，但他睿智的思维却充斥于宇宙。智障阻碍了周舟的
发展，而他的灵动音符却在音乐王国里飘荡。正是因为他们
的梦想和顽强的奋斗，他们到达了成功的彼岸。

活生生的例子激励我们坚持自己的梦想，用努力和汗水去实
现。回首梦想之路，虽然有起有落，但我从未放弃梦想。高
考失利的时候，我失去了理智，但是上大学的梦想告诉我，
我不能放弃，再努力一定会成功。工作之后，虽然很苦很累，
也受了很多挫折，但“教书育人”的梦想一直在催促我不断
前进。以后还是会有困难的，但我相信我会一直坚持老师们
最初的梦想，脚踏实地的走好每一步！

如果现实是一堵高墙，为了梦想，我们必须有勇气去爬过去；
如果现实是一座男山，我们要有为了梦想而攀登的决心；如
果现实是一片广阔的海洋，我们应该有勇气为梦想而战。

无论岁月在我们脸上添了多少痕迹，无论现实在我们心里划
了多少伤痕，只要生命还在，对梦想的追求就还会继续！

谢谢大家！

青春梦的演讲稿篇四

生活给了我们一份伟大而无限崇高的礼物，那就是青春：充
满力量，充满期待，充满志愿，充满求知和奋斗的雄心，充
满希望和信心。

作为80后、90后的新一代，我们承载着世界的希望，肩负着
时代的重任。有不同的成长，却有相同的责任。被舆论称



为“叛逆的一代”和“迷茫的一代”，也曾被评判为自私、
嫉妒、叛逆、爱当下……但毫无疑问，我们也有自己的想法，
我们不是放任自流，我们只是敢于思考，敢于去做。事实上，
每一代人都是被所处时代所塑造，每一代人都有属于自身不
可替代不可复制的特点，究其根由，处于特殊时代的新一代
在社会的环境下造就成特殊的思维模式、行为方式。这就是
我们90后。

我们年轻的灵魂里装着梦，更装着思想，不论是孤独行走还
是结伴同行，都让每一个脚印都坚实而有力量。在人生的路
上，有一条路每个人非走不可，那就是年轻时候的弯路。亲
爱的自己，你要自信一点，时刻提醒自己，我值得拥有最好
的一切，向前走，就要义无反顾。把过去的一切抛在身后，
只向着自己。

生命中总会有那么一段时光，会感到迷茫，充满不安，可是
除了勇敢面对，我别无选择。想起还没有踏进社会时，在校
园里憧憬着自己的未来。那时的我也有过自己的梦想，我想
过会为着自己的梦想和期望而去拼搏，去努力，让自己的心
灵向像向日葵一样向往着阳光，收获着快乐…然而再回首，
那片曾经承载梦想的净土已在心灵的海洋里渐行渐远，慢慢
消失于冥雾之中，隐约可见，却触手不及。

猛然间，自己好像触动了一些比较深刻的东西：这个世界上
本身就是一个快节奏的世界，你不跑，别人就超过你。今天，
你用走的，明天，你就得拿出两倍的速度来奔跑。也懂得了，
在所有的物是人非的洪流里，真正在改变的其实只有自己。

青春也许并不是人生中稍靠前的一段旅程，不是一个可以用
年龄段描述的东西。而是一种心理状态，是一种学习体验未
知事物的愿望和过程。只要自己一直保持学习体验的状态，
自己就活在多彩的青春里，人生也因为青春的绚丽而变得有
意义。



深圳，一个能实现梦想的舞台。现在我们已经站在这个舞台
上，灯光也已为我们打开，为何不好好拼博努力？去展现只
属于我们的风采？也为曾许下种种梦想的宣言，以青春的名
义，激发魔鬼般冲动的血性，以永不言败的精神，并且用自
己的努力证明：我能行！

趁着青春还在，趁着遥远的未来还没来；趁着我们都还有热
烈的爱，趁着梦想之花还没有尽情的开。放下无奈，拾起豪
迈，用我们尚且稚嫩的臂膀拥抱青春的现在，用我们尚且瘦
弱的双肩托举青春的未来。

青春梦的演讲稿篇五

青春就像一个个沙漏，装载的记忆即便再多，终究会随着时
间的流逝而永远的沉浸在某个最深处。青春就如沙漏流沙一
般，把最美好的东西都从头过滤了一次，然后，记忆再美好，
到最后也只能拿来做无力的回味罢了。

曾经，对我们来说，青春是一个很奢侈的词语，我们渴望着
青春，却离青春还有一大段路要走，于是，我们终日哭着喊
着要快快长大，要快快步入那个唯美自由的罗曼蒂克帝国。
曾经，青春悄悄地来到了我们身边而我们却丝毫察觉不出。
当我们委屈落泪，我们还是习惯着依偎在妈妈的怀里哭泣，
尽管我们很想坚强，我们还是选择了释放；当我们踌躇满志，
我们还是习惯着借助爸爸的臂膀托起我们美丽的梦想，尽管
我们很想自立，我们还是选择了退避。曾经，那个我们依然
懵懂的年代，青春悄悄来了，只是我们全然不知。我们似乎
真的习惯了那种襁褓里慵懒的生活，怎么也不愿独自去面对
外边的风风雨雨，哪怕只是一种尝试，我们都毫无勇气。曾
经，不管你愿不愿意，青春真正大张旗鼓地来到了我们身边，
我们在睡梦中惊醒了一刻，却再也没有继续沉睡下去的理由
了。那一年，我们与青春邂逅，自此，多少年的光影岁月中，
我们的青春走得如痴如醉。



我们的青春，从小学到大学，走遍了人生最基本的求学阶段，
在那片知识的海洋里，我们既度过了风平浪静、一帆风顺的
旅途，也遇到了暗潮汹涌、翻云覆雨的转折，我们既对未来
无限充满着信念，却也在有些时候感到心如死灰。我们的青
春，全写在那本装载我们青春记忆的青春纪念册上面，那上
面，满满躺着我们大大小小的梦想。

小学时候的我们，青春才刚刚到来，我们不怎么懂得如何与
之相处，我们只好带着她玩遍孩童的节目，我们一起去田野
捕蜻蜓，一起去河里抓泥鳅，我们一起玩手绳，一起丢手绢，
我们一起捉迷藏，一起哭和笑。这样的青春，很懵懂，却很
快乐。中学时候的我们，已经和青春一起慢慢长大。那时候
的我们，和青春一起变得叛逆，一起不知所谓，我们变得很
糟糕，却依然是内心纯良。我们偶尔厌倦了亲人的唠叨，但
仍然感念着亲情的美好；我们偶尔想绝交某朋友，但仍然感
激着友情一直在；我们偶尔鄙视着爱情的虚假，但仍然渴望
着会有属于自己的一份。这样的青春，很矛盾，却很真实。
现在的我们，大学，会不会是青春寄留的最后一站，我们都
不知道。我只知道，现在的我们，再也经不起疯狂岁月的激
荡，我们只想安稳的度过这平淡的流年，只求在这短暂的流
年里，找一群相识，找几个相知，找一个相守，最重要的是
家人朋友幸福安康，大学的青春，能这样也真是我们心之所
愿了。这样的青春，很简单，却很幸福。

青春的流逝如指尖流沙，我们很想抓住那一撮在手的美丽瞬
间，可是，在时间的夹缝里，我们都难以残存，那些美好的
时刻和记忆碎片，我们只能通过虚无的幻想去延伸，去拼凑，
到头来，终究还是不完整的。因此，在沙未流尽之前，在仅
剩的青春里，我们更要学会珍惜，珍惜在我们青春驿站里出
现的人、事、物，只有这样，才能弥补将来悔恨的遗憾。

在这平淡的流年，我写下一些东西，关于青春，用来感悟，
用来纪念，致我们终将逝去的青春！


