
2023年幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿 勤
俭节约国旗下中小学生的讲话稿(通用5

篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!

古语有言：“民以食为天，食以粮为先”。勤俭节俭是中华
民族的传统美德，而现如今我们却经常看见有人把没吃完的
包子扔进垃圾桶，也有人点了满桌的饭菜却只吃了几口，食
堂的泔水桶总是装满了剩饭剩菜。粮食真的那么充足吗?在东
南亚和非洲地区，许多儿童因饥饿而营养不良甚至死亡。我
们在自身食物充足的'社会状况下，忘记了先辈们珍惜和爱惜
粮食的优良传统。

食物浪费

为了加强对同学们爱惜粮食、珍惜粮食的宣传教育，让同学
们树立“节俭光荣，浪费可耻”的思想，更好的弘扬社会主
义核心价值观，我们提出如下倡议：

1.珍惜粮食，适量定餐。打饭要适量。吃多少打多少。不管
在什么地方吃饭，都要根据自身情景来定。



2.做到不挑食，不偏食。平衡的膳食要求我们不应当只吃自
我喜欢的，而从来不吃不喜欢的食品。这样既不利于自身身
体的营养需求，也容易造成粮食浪费。

3.进取监督身边的同学朋友，及时制止浪费的现象。在做好
自我的同时，我们也要监督好身边的人。

4.做节俭宣传，向更多的人倡导节俭粮食。经过宣传推广，
倡导更多的人加入“节俭光荣，浪费可耻”的队伍。

同学们，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，“米粒虽小，尤见
礼义廉耻;节俭事微，可助兴国安邦”，节俭是一种美德，是
一种职责，更是一种担当。让我们从此刻做起，从点滴的小
事做起，把节俭粮食成为一种习惯，争当弘扬社会主义核心
价值观的践行者、倡导者、宣传者。

幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿篇二

大家好!

很荣幸为大家作国旗下讲话，我今天国旗下讲话的主题是：
养成勤俭节约的好习惯。

细想一想，这些都是作为一名优秀的小学生不应该有的奢侈
浪费和攀比现象。我要对具有这些行为习惯的同学说：从小
养成勤俭、朴素的生活习惯能促成人们各方面的成功，奢侈
则会导致失败。

社会每天都在进步，生活条件都不再象旧社会那么简陋，并
不是说要大家再穿上有补丁的衣服，啃树皮挖草根，而是在
个人生活上不挑吃穿，不乱花零用钱，不摆阔气，不图虚荣，
不搞攀比，不向父母提出超越家庭经济条件的高要求，要节
约粮食，爱惜学习和生活用品，要与同学比勤劳，比节俭，
比学习，比成才，比将来谁对集体、对社会的贡献大，做一



个品德高尚、智力均衡、体魄强健、情趣高雅、勤劳朴实的
全面发展的好学生。今天就开始吧，和勤俭交朋友，让他成
为你举手投足的好习惯，你会发现你越来越成为一个大方的
人，热爱生活的人和受人尊重的人。

我的演讲完毕。

幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，同学们：

大家好!

我是xxx，今天在这里进行演讲，很开心自己有这样一次机会
站在这里做我的演讲，感谢老师和各位同学的支持。那么我
将去进行的演讲题目是《勤俭节约，从我做起》。

勤俭节约是我们中华儿女的传统美德，是我们要去传承下去
的。这个美德不是说说就行的，一定要去身体力行才可以。
勤俭节约就是要从我做起，从我们自己做起，才是最好的。
大家看，如果人人都勤俭又节约，我们的资源和环境是不是
都能变得更好一点，一定不会是现在这样的。当前地球上的`
资源虽然还够我们生存，但是未来还有那么长，我们还会有
子孙，是不能保证下一代或者下下一代的资源够用的，所以
为了能够更好地发展下去，我们必须勤俭节约，只有如此，
才会让生活回归平衡。

生活中，我们经常看见浪费粮食的人，也经常看见浪费资源
的行为，这些事情明明就是可以制止的，为何要让它发生呢?
从我做起，怎么去做呢?比如，我们在吃饭的时候，吃多少就
打多少的饭菜，不要看见饭菜多，你就觉得不打给自己就浪
费了，我们可以先盛自己需要的，不够再去添加，这样就不
会造成过多而浪费的现象了。做一个节俭的人，不要做一个
奢靡的人。



我们把生活过的简单幸福就好，不必要去跟他人攀比，每个
人的家庭和生活条件都是不一样的，一味的攀比只会给自己
带去沉重的金钱压力，只会让生活的幸福度下降，何必呢?即
使条件比别人差，不代表会一直差那我们就努力一定，勤奋
一点，为未来美好的生活做准备。勤俭节约不是什么丢人的
事情，相反它是值得赞赏和歌颂的，勤俭持家是可以帮助家
庭维护家底的。我相信踏实生活，节约用钱，以后的生活是
一定会好的。

同学们，勤俭节约作为一种美德，我们一定要去做到，而且
是自己得做到，只有这样，才能给他人做一个好榜样。现在
的我们能够做到勤俭和节约，长大以后才会持家，才会守护
好家庭。保持勤俭节约的好习惯，我们的环境会变好，资源
可以被保存，不会平白的浪费，也就可以维持我们生存的更
久。那么从今天开始，我们一起做一个勤俭节约的人，为更
长久的生存贡献力量。

谢谢大家!

幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿篇四

勤俭节约是中华民族的传统美德。下面是本站小编给大家整
理的勤俭节约是美德国旗下讲话稿，仅供参考。

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《勤俭节约是美德》。
“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”、“勤俭持家久，诗
书济世长”，这些都是我们耳熟能详的佳句，证明了勤俭节
约对国家、家庭的富裕起着决定作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的



不幸做好准备;一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，他
会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手足
无措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与
生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力;要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味着
科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智合
理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校两千多人
可以节约多少资源?明白这个道理，我们年轻的心就不会躁动，
才能理解“父母养育辛苦，报恩唯有读书”的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。

从“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”到“勤俭持家久，
诗书济世长”，无一不证明了勤俭节约对国家、家庭的富裕
起着决定作用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来打算，他在物质生活富有的时候，就一定会为将来可能的
不幸做好准备;一个没有头脑的人，根本不会为将来着想，他
会大手大脚的把全部收入都用光。一旦遇到急难，就会手足
无措。



勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅关系到对钱物的科学支
配，而且也关系到精神层面上节约意识的树立，勤俭节约与
生活中的每一件小事息息相关。一个人要理智地使用自己的
时间和精力;要养成严谨细心的生活习惯。勤俭节约就意味着
科学地管理自己，管理自己的时间与金钱，意味着最明智合
理地利用我们一生所拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们提倡勤俭节约，不再是纯粹的理
念，而应当是我们的自觉行为。试想，我们每个人节约一滴
水、一度电、一粒米、一分钱、一张纸，我们学校一千多人
可以节约多少资源?明白这个道理，我们年轻的心就不会躁动，
才能理解“父母养育辛苦，报恩唯有读书”的全部内涵。

在此，我提倡：培养良好的道德，构建节约型校园，从我做
起，从身边小事做起;节约用水，珍惜水资源，洗刷不用长流
水，人走水断流;节约用电，光线好时及时关灯，人少时少开
灯，无人时不开灯，电灯根据需要开启并随手关闭;节约用纸，
最大限度利用纸面空间，不随意撕、扔纸张;节约用餐，不随
便乱扔、乱倒饭菜;节约开支，提倡低消费，不盲目攀比，不
铺张浪费，拒绝零食。

同学们，行动起来吧!让我们携手并肩，强势开展节能、节用、
节支增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创造节约方
法，规范节约行为。把“勤俭节约”当作我们义不容辞的责
任，只有这样，我们才能弘扬中华民族的传统美德，培养良
好的行为习惯，成为一个受人尊敬的道德楷模，成为一个高
质量生活的幸福人。

我的演讲到此结束，谢谢大家!

老师们，同学们：

大家早上好!今天我讲的主题是《勤俭节约，杜绝浪费，从我
做起》



勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。如果每人每天节约1分钱，全国13亿中
国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建
起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可
见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要! 也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗?”我们的回
答是：(当然需要!)那么，在我们平时日常的学习生活中，我
们应该如何养成勤俭的好习惯呢? 我们可以从以下一些细节
做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、教室的平台在不用的情况下要及时关闭，使用的时候再开
启。

5、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

6、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

7、爱护学校公物，善待公共财产。爱护桌椅、门窗、玻璃，
不损坏公物，爱护校园的一草一木，不乱扔垃圾。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去!



幼儿园勤俭节约国旗下讲话稿篇五

老师们，同学们：

大家早上好！今天我讲的主题是《勤俭节约，杜绝浪费，从
我做起》

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢。如果每人每天节约1分钱，全国13亿中
国人就能节约1300万，一年就能节约大约50亿，就能建
起5000所希望学校，就能让近千万个失学孩子重返校园。可
见倡导勤俭节约对于泱泱大国该有多么重要！ 也许有人会问：
“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我们的
回答是：（当然需要！）那么，在我们平时日常的学习生活
中，我们应该如何养成勤俭的好习惯呢？ 我们可以从以下一
些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、教室的平台在不用的情况下要及时关闭，使用的时候再开
启。

5、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

6、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

7、爱护学校公物，善待公共财产。爱护桌椅、门窗、玻璃，
不损坏公物，爱护校园的一草一木，不乱扔垃圾。



亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步！

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去！


