
最新态度不好检讨书自我反省学生(通
用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

态度不好检讨书自我反省学生篇一

尊敬的老师：

您好！

玩手机一直都是作为学生特别不应该发生的事情之一，因为
对于学生而已，极少有人能非常的自律，保证自己能把手机
只用在正确的地方，比如查资料、跟爸妈打电话等等，更多
的人选择的都是用来消遣时间，比如打游戏、看小说、追电
视剧、聊天等等。我承认我自己对于手机这么大的一个诱惑，
做不到自律。现如今我的手机也是被您没收了，我也是不得
不静下心来好好的学习了，现在想想我真的在手机上耗费太
多时间了，仿佛就印证了您的那句话，父母花钱送我来学校
玩手机了，此时此刻我真的觉得好对不起老师您、更是无颜
面对我的爸爸妈妈。

我玩手机纯粹就是被同学们影响的，我们班玩手机的人远比
您想象的要多得多，其他人我就不说了，我座位周遭一群人
哪个没带手机来学校？如果一节自习课，他们都在玩手机，
您觉得我还会有什么心思学习吗？对不起，我做不到心如止
水，而且他们也经常跟我说：“你怎么不把你手机带学校来，
反正我们班主任也不差，管的也不严，怕什么？”在他们的
多次催促下，在这个学期开学的时候，我就用自己攒下的零



花钱，买了一部手机，因为我爸妈是非常反对我在读书期间
玩手机的，他们的想法就是等我到了大学再给我买，所以我
也只能自食其力自己买了，我有手机这件事，他们甚至都不
知道，我也难以想象被他们知道后，会是个什么样子的。我
也承认，现在只要是手机有电，我一般都是没那个心思听课
的，玩游戏玩腻了，就看小说，周而复始，半学期都快过去
了，所以我最近的学习成绩才会这么差，可能您也是感受到
我们班在学习这块呈现着直线下降的趋势，您也就对班上来
了一次手机搜查，课桌里没搜出来几台，饮水机的那个桌子
里，倒是搜出来十多台，全是放在那充电的，我的也在其中。

作为一个学生玩手机的坏处实在是太多了，首先会导致自己
无时无刻都是无精打采的状态，因为每天晚上都在熬夜。还
会导致自己学习成绩一落千丈，有个手机在身上，是觉得对
没办法专心学习的。我现在才明白了学校的良苦用心，为什
么那么不想看到学生玩手机。

我现在已经醒悟过来了，手机放在您那保管，我非常放心，
今后我在学习中，我也不管自己周围还有没有人玩手机，我
都要保证坚持自我，学习才是最重要的，我现在好好学习了，
以后有的是我玩的时间。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

态度不好检讨书自我反省学生篇二

尊敬的老师：



宽容是一种美德，它像催化剂一样，能够化解矛盾，使人和
睦相处。我在帮助孩子纠正缺点

时就少了太多的宽容。我一直在滔滔不绝给孩子讲她“不听
话，不自觉，没自信，注意力不集中，办事不分主次”好像
就束手无策，只能唠唠叨叨的不断的重复这些话。每天的亲
子生活在战争中。

自己非常明白父母想改变孩子的行为，帮助孩子树立正确的
观念与标准，父母本身要以自己的言行做好孩子的榜样。教
育孩子的过程其实也是父母自身教育的过程，正所谓“上梁
不正，下梁歪”。我认识自己的不足，可偏偏在关键时控制
不了自己的情绪，说一些刺激孩子的话，扩大事态严重性。
我错了。

我希望孩子能够朝着所希望的价值标准去努力，忘了帮助孩
子自己认识自己的价值，忘了尊重女儿的个性及能力，久而
久之女儿达不到我的期望值，不开心，没动力，没自信，不
努力的迹象就越来越明显，我太求好心切了。

孩子成长某种意义上讲就是不断改掉缺点、追求进步的过程。
在这方面我不应该只以女儿的过失所造成的结果指责孩子，
没有给女儿自我思考的过程，当孩子的行为出现较大错误时，
没有让女儿自己想出处理方式，没有充分对孩子的尊重，不
利于孩子站在一个客观角度评价自己并逐渐养成对自己行为
负责的态度。这种的结果造成了她的自我管理能力较差，经
常犯同类的过失。真的没有考虑到女儿当时心情，长久之后
女儿将闭口不言。

所以女儿现在这么多缺点都是我没有正确的认识引导造成的。

现在改还来的及吗？

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

态度不好检讨书自我反省学生篇三

尊敬的老师：

您好！

作为老师，本来应该是认真尽责的去做好工作的，但是也是
由于自己的一个问题犯了一些错误，在此我也是就自己的此
次上课迟到来反省，来检讨下。

此次的上课迟到不但是自己课堂上的问题，同时也是自己上
班的时间也是没有准时的来到学校里面，作为老师以身作则
的来做出表率，但是自己确是没有做到位，虽然最后也是给
学生们都道歉了，但是我也是知道作为教师来说，这是很不
好的事情，上班迟到，这样的事情不应该是发生在我的身上，
作为老师来说，只有自己去做好了，那么才能去教导好学生
们的，如果自己都是没有做好，也是没有什么信服力去让学
生听话，自己虽然不是班主任，是任课的老师，但同样也是
要做好才行的，同时我也是在反省中也是知道此次的迟到并
不是由于有什么事情，反而还是自己晚睡了所以早上是起不
来的，这对于我们老师来说是很不该的本来就作息是规律的，
我也是和朋友去吃宵夜，一时的没有注意到时间，虽然期末
了，上课基本都是学生们在自主的复习，不需要我们老师怎
么的讲课，但是也是不该如此的。

很抱歉也是让领导您担心了，我自己也是很懊恼，同事打我
电话也是没有听到，最后醒来一看时间和未接的电话也是发
现自己犯了错误，我急忙的来到学校里面也是回到教室，看



到学生们在认真的复习，我也是知道是班主任老师来帮我解
决了一些问题，很是感谢，但同时自己也是很对不起同事们
的一个帮助，我也是知道如果学生们有很多的问题，那么我
也是要在讲台上去给他们讲解，而一直不在也是容易让学生
的一些问题得不到很好的解决，影响了他们的学习，自己也
是感到愧疚，的确作为老师来说，这是不应该的事情，如果
的确是有事情请假也是没有什么，但是却是自己晚睡起不来
的问题，我也是很羞愧，以后也是不能再发生了。

从此次的事情中，我也是去在反省，同时也是发现的确自己
在对待工作上这段时间有些松懈，临近期末，同时也是自己
在岗位上的工作熟悉了，没有那么多的事情了，也是没有一
种紧迫感，但这是不对的，如果的确没有太多的事情，自己
也是要去回答学生们的问题，去关心他们考前复习的情况，
同时自己也是可以学习，去多反思工作，而不是还迟到，还
做一些无关工作的事情，来影响了自己上班，抱歉，以后也
是不会了。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

态度不好检讨书自我反省学生篇四

尊敬的老师：

您好！

很抱歉要向您递交这份的检讨书，关于反省我在学校抽烟的
错误。首先我必须郑重地向您道歉一下：老师我错了，我真



的知道错了！其次我有必要向您坦白我抽烟的经过，已经清
楚地告诉您我是怎么学会抽烟的，又是为什么喜欢上了抽烟。

20xx年3月11日，星期四下午第二节下课，我和班里的xx同学
一起去了教学试验区走廊玩。然后我看周围无人，就拿出了
口袋里的一包中华香烟。就与xx在走廊里吸烟了，原本想到
试验区厕所里吸烟，但没想到当时试验区有很多班级上完实
验课下课之后，很多同学和老师就去了试验区厕所。于是我
们只好躲在走廊里吸烟，一根烟很快就吸完一半了，眼看就
要抽完一根回到教室上课。

但万万没想到在我那根烟还剩1/4的时候，我被您发现了。您
看到了在吸烟急急忙忙地就跑了过来，将我和xx抓个正着。
在这里我要解释一下老师，这件事真的不关xx同学的事情，
是我递给他香烟让他也抽一口的。

关于我吸烟的经过要从高一上学期开始，当时我刚考入这所
重点高中，与其他同学不同的事，我是被父母花钱买进来的。
父母对我的期望很大，要我天天用功读书。第一学期我很用
心地读，但可惜我的成绩还是上不去，于是我就熬夜看书，
精神和生理都承受着巨大的压力。后来我听到了大人们说吸
烟可以缓解疲劳，于是我就尝试地吸烟了，就到了现在这个
情况。

关于我的检讨和反省：首先我已经深刻地意识到了吸烟的危
害性，首先香烟的组成成分之一是尼古丁、焦油，都是一种
致癌物质，因此香烟极度危害人体健康。其次我还是一个未
满18周岁的高中生，从法律意义上讲就没应该吸烟，这也是
违反了法律法规的。再者我在学校吸烟更是错上加错，学校
的规章制度明确表明学生不应该在学校学期期间打架、斗殴、
酗酒、吸烟。但我却明知故犯，实在是非常不应该。

我今后的改正措施：



第一，我将手上的全部香烟，还剩下半包全部上缴给老师。

第二，递上这份检讨书。

第三，今后绝不在触碰香烟，遇见同学又吸烟者都要上前劝
说。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

态度不好检讨书自我反省学生篇五

尊敬的领导：

您好！

此次，我写下这份对自己工作的检讨反思，让我真正认识到
了自己的不足，也了解到，面对自己的职责，自我的态度、
热情以及业务能力等方面其实都有许多问题。过去，我总是
自满于自己的能力，没能积极跟上工作的发展，没达到公司
的要求，给部门的领导和大家带来了不少的麻烦，对此，我
很抱歉！

通过对近期的反思，我对自己这些对工作不重视导致的失职
思想和行为有了明确的认识，以下是我的总结：

一、思想态度的根源

回顾自己在工作中的问题，大部分出现错误的情况都是在思



想出现懈怠后才产生的！在团队中，如果严格按照公司的规
范和要求去完成工作任务，错误必然不会轻易出现。但是，
如果员工在思想上开始不重视工作，放松对自己的要求，那
么犯下错误的可能就会大大的提升。而这也是我经常犯下的
错误之一，也是引起其他问题的根本。

犯下这个错误，说明了我在思想上的对自己的不严格，也没
有真正意识到作为一名xx公司的一员，自己该怎样去履行自
己为公司奋斗的职责。这是我作为员工的失职，是对自己责
任的懈怠。

二、个人能力的不足

对比整个部门的情况，我的工作对比很多同事都有不足的地
方。无论是细节的质量，还是熟练上都有待提高。对此，主
要原因还是我在平时考虑的过少，日常的工作中没有扩展自
己的思维，没有考虑市场和公司的发展情况。为此，总是没
能及时跟上潮流，收获也比别的同事少许多。

反思自己的这些错误，我感到十分的惭愧，作为公司的一员，
大家一直都在领导的指点下一步步的强化自己，努力的为部
门，为公司贡献更大的价值。但我却没有在工作中担起这份
责任，在日常缺乏了对自己的督促，没能抓住努力和进步的
机会。这让我感到十分的遗憾和惭愧。

但的如今，经过此次的检讨，我深刻解析了自己的不足。当
然，如果我还有哪些自己没有看清的问题，也请领导能及时
的指点我，我会认真反思，并努力改进！从今天开始，我会
以全新的要求和目标去要求自己，完善自我。向着各位优秀
的同事看齐，发挥自己的热情和努力，成为一名合格的xx员
工，为公司做出更好的努力。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


