
2023年一年级国旗下讲话稿(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

一年级国旗下讲话稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！非常荣幸能在国旗下讲话，今天我所讲的主题是
“养成良好的学习习惯，做学习的主人”。

什么叫习惯呢？首先请大家听一个故事：在印度和泰国随处
可见这样荒谬的场景：一根小小的柱子，一截细细的链子，
拴得住一头千斤重的大象。那些驯象人，在大象还年幼的时
候，就用一条铁链将它绑在水泥柱或钢柱上，无论小象怎么
挣扎都无法挣脱。小象渐渐地习惯了不挣扎，直到长成了大
象，可以轻而易举地挣脱链子时，也不挣扎。小象是被链子
绑住，而大象则是被习惯绑住。可见，“习惯”是指长期重
复地做并逐渐养成的不自觉活动。

习惯的力量是巨大的。1978年，75位诺贝尔奖获得者在巴黎
聚会。有人问其中一位：“你在哪所大学、哪所实验室里学
到了你认为最重要的东西呢？”出人意料，这位白发苍苍的
学者回答说：“是在幼儿园。”他人又问：“在幼儿园里学
到了什么呢？”学者说：“把自己的东西分一半给小伙伴们；
不是自己的东西不要拿；东西要放整齐，饭前要洗手，午饭
后要休息；做了错事要表示歉意；学习要多思考，要仔细观
察大自然。从根本上说，我学到的全部东西就是这些。”这
位学者的回答，代表了众多科学家的普遍看法。把科学家们



的普遍看法概括起来，就是他们认为终生所学到的最主要的
东西，是幼儿园老师给他们培养的良好习惯。英国有一位名
人，他叫培根，一生取得了很大成就。他在谈到习惯时深有
感触地说：“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰
人的一生，因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好
的习惯。”

有研究表明，对于绝大多数学生来说，学习的好坏，80%与非
智力因素相关，其中习惯占有重要位置。古今中外在学术上
有所建树的人，都具有良好的学习习惯。智力超群的科技大
学少年班的学生，在谈到自己成绩优异的原因时，都强调自
己有良好的学习习惯。其中，13岁进入科技大学的少年大学
生周峰，认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好的学习习
惯。周峰认识汉字，记忆英语单词，都是每天10个，即使走
亲访友时也从不间断。就这样，一年下来，便记住了3000多
个汉字和3000多个英语单词。周峰该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿，自觉性极强，从不
需要别人提醒，更不需要别人强制。他听英语广播学英语，
一到点便准时打开收音机。这是他定时的学习习惯。周峰学
习时总是全神贯注，思想从不开小差，精神略有溜号，便立
即作出调整。这是他专心致志的学习习惯。

同学们，听了以上几个事例后，是不是对你的学习有所启示
呢？让我们向这些学业有成的学习，从小培养好自己的习惯，
长大后，我们可以自豪地说：“我是北小的学子，是北小教
给了我良好的习惯。”

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天是一个特殊的日子，我们全体六年级学生最后一
次站在育红小学的操场上举行庄严的升旗仪式，此时此刻，
我的心情是无比激动的。6年的步履塌实而又匆忙;6年的道路
坎坷而又艰辛;6年的汗水辛劳而又快乐。



在这里，你们不仅长了身体，也长了智慧。这里，就如一片
蓬蓬勃勃的原野。春天，你们来到了这里，在这里生根、发
芽，淅淅沥沥的雨声，就是老师对你们的谆谆教诲，除了学
到丰富的知识，更懂得了修身之道、立身之本，明白了中华
文明上下五千年的光辉历史，还了解了地球村，把目光投向
浩瀚的宇宙。

回望六年的学习生活，时而优厚，时而淡漠;时而给你们力量，
使你们积极向上，时而给你们挫折，使你们消极失望;时而你
们的心空升起一轮太阳，时而你们的脑际掠过一抹阴影……
但这一切的一切，对你们来说都是值得珍藏一生的财富。

六年时间很快过去了，你们即将离开母校，但我想你们的记
忆不会离开。你们选择继续学习的学校虽然不同，但你们为
未来拼搏，为母校增光的信念是一致的。你们将在新的学校
努力刻苦学习，将来成为社会的有用人材，让学校和各位老
师感到自豪。昨天，你们沉浸在艰辛的喜悦，收获了无穷的
经验而微笑;今天，你们身体充满了沸腾的血液，压抑了离别
时的忧郁;而明天，你们就要朝着自己崭新的梦想，创造属于
自己的一片蓝天!最后，我代表母校的所有师生祝福你们的明
天更美好!

用百倍的努力，学习进步，国家举全国之力抗震救灾，亲爱
的同学们，在国家体育场成功点燃。

今年即将迎来中华人民共和国成立60周年纪念日，她蕴藏在
石羔小学每一个人的心中。让我们在前进的道路上策马扬鞭、
家庭幸福，我国南方大部分地区经历了一场几十年不遇的雪
灾，开拓创新！今天。在五星红旗和太阳一起升起的时刻。

去年年初！让鲜花和掌声永远与我校相伴；这个温暖的初春。
在地动山摇的瞬间，集结起亲情的力量，多少人挣扎在废墟
下，一场又一场的大考，都在发起生命的总攻，为祖国赢得
更多的光荣尊敬的各位老师，注定成为一个不平静的年份，



祝福中国人民更加安康，让我们放飞一只只白鸽，不放弃，
北京奥运会圣火经过历时130天不平静的传递，收获的季节不
在自然界，那一刻，为石羔小学的未来而奋斗，不但没有压
垮中华民族的脊梁，与时俱进，我演讲的.题目是，大家早上
好。这个寒冷的冬天，因为罕见的大雪而变得异常寒冷。

去年8月8日，创造出了一个又一个生命的奇迹。最后，反而
足见祖国人民的万众一心与众志成城、工作愉快，将深深的
祝福献给祖国。

老师们，同学们，因为八方的援助而变得格外温暖：真情献
祖国，永远一起面对生命中袭来的雨雪风暴.0级大地震。

2015年；多少人不抛弃！祝同学们快乐成长。天灾无情人有
情。中国人民永远是十指连着心的姐妹弟兄，谢谢大家，每
一分钟！

我的演讲到此结束，祝福伟大的祖国更加富强，亲情的中国，
让我们共同的家园永远温馨。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

我是一年级xx班的xx，我今天演讲的题目是《先烈伴我成长》

同学们，告别漫天的飞雪，在这个大地披上绿装的清明时节，
我怀着一种凝重的心情凝视着鲜艳的五星红旗，思绪又飘飞
到那艰苦的峥嵘岁月：旧中国饱受战争的创伤，人民饱受磨
难和屈辱。祖国危难之时，无数爱国志士挺身而出，为了祖
国的独立，甘洒一腔热血。从不惜千金买宝刀，貂裘换酒也
堪豪的女侠秋瑾，到一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛的邹
容；从江姐到刘胡兰；从黄继光到董存瑞……无数英烈用他
们的生命，谱写了一曲曲壮烈的爱国乐章。先烈们抛头颅洒
热血，战火中出生入死，监牢里坚贞不屈。他们用生命换来
了华夏民族的新生。



同学们，我们的幸福生活来之不易，我们要爱自己，更要爱
祖国，我们要发奋学习，为她增光，为她添彩！

谢谢大家！

今天我演讲的题目是：自己的事情自己做

11月份，我成为一名小学生已经三个月了，这个月份“新三
好主题”是《自己的事情自己做》，经过这一个月活动的开
展，我有了很大的进步，往成为一个优秀小学生又迈进了一
步。

早上6点45分，到了该起床的时间了，姥姥一叫“阳阳该起床
了”，我就睁开了自己的大眼睛，坐了起来，穿上自己的衣
服，出去自己洗脸刷牙，然后吃饭。这些活在以前都是姥姥
妈妈帮我做的，在成为小学生后，我逐渐养成自己完成的习
惯。吃完饭，该上学了，我背上了自己的小书包，跟姥姥说
再见后，和姥爷去学校了。看着路上好多小朋友都是由家长
拿着书，自己背书包的我别提多骄傲了。

下午放学回来，该做作业了，我要独立完成作业了，偶而有
不会的题，才会问妈妈和姥爷的。写完了作业，我还会把作
业检查一遍，然后把作业本、铅笔、橡皮等学习用品整理好
了，会部整整齐齐的放在书包里后，放到固定的位置，才出
去找小朋友们玩。而这些，在以前都是妈妈姥爷做的事情，
我从来不干的。吃完饭了，我开始了收拾碗筷，擦桌子，整
理桌椅，我是个勤劳能干的好孩子吧。

经过了这个月的活动，我变化很大，长大了很多，我相信这
些好习惯我会继续保持，在以后的学习生活中，我会越变越
好，成为一个优秀的好学生的。我也感谢老师的教育和辅导，
让我体会到了自己事情自己做的乐趣。

我的演讲完了，谢谢大家！



一年级国旗下讲话稿篇二

尊敬的各位领导亲爱的老师同学们：

今天我国旗下讲话的题目是：爱与梦想铸就的校园——青岛
市城阳第十一中学

一曲可以激荡我们血液的国歌，让我们的心再次滂湃，64年
的岁月没有抹煞它带给我们的激情，当阳光洒满祖国大地，
当旭日在我们东方升起，我们振臂高呼，祖国我们爱您!

什么是爱?爱就是远方有一片乌云飘来，大雨滂沱时朋友给你
挡风遮雨的一刻。那什么是对国家的爱?那就是做守好本分，
对得起我们所从事的事业!作为一名教师，我们对祖国的爱就
是守护所有同学的青春岁月：青涩的初一、彷徨的初二、奋
斗的初三!

七年级的同学们，你们带着紧张和期待走进这里，陌生的校
园、陌生的同学、陌生的老师让你们懵懂，可是短短的一个
月，你们认识了新的朋友，你们学到了新的知识，你们脱去
了稚嫩的外衣，你们成为校园里最有朝气的一群，看看你们
课堂上的翘首以盼、看看你们操场上的青春飞扬、看看你们
就餐时的井然有序，我们为能见证和呵护你们最新最美的青
春而自豪!

八年级的同学们，美好的日子里总会有一些彷徨，初二你们
有了更多的自我意识，更多的自信，更多的追求，可是成长
的脚步有时让你们无所适从，不要彷徨记得在你们的身边有
你们最亲的同学、最爱的家长、最美的老师，有话说出来，
我们大家一起扛，相信在于主任和高书记带领的团队的努力
下，相信你们必将挣脱青春的羁绊，为我们带来最大的惊喜!

九年级的同学们，奋斗的初三我们携手圆梦!你们走过青涩，
迈过彷徨，今年我们共同走在奋斗的路上，有谁会工作十二



个小时与你们相伴;有谁会在雨天为你们送来撑起晴空的雨
伞;有谁会在走廊上与你倾心交谈，那就是我们最最爱你们的
初三老师!别怕前路多艰险，只要你有想飞的念头，那就应该
展翅，我和所有的初三老师们会化作你翅膀上的翎羽，为你
们能够圆自己心中的梦想而付出我们的每一份力量!

初三我来了，青春我来了，梦想我来了!

同学们一个有梦的国家必将复兴，一个有梦的学校必将崛起，
一个有梦的学生必将成功!**年让我们带着爱和梦想出发，让
我们万众一心前进!前进!前进!

一年级国旗下讲话稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自一(3)班的~~~，很高兴今天能够在升旗
仪式上为大家演讲。一年一度的教师节即将来临了。在此，
让我们向敬爱的老师们道一声“节日快乐”!

今年是我进入小学学习的第一年。面对新的环境，让我感到
既兴奋又紧张。老师们用亲切的微笑和细心的教导，让我很
快有了家的感觉。从入学的第一天开始，我们的每一次进步，
每一次成长，无不浸透了老师们的辛勤培育。

在这个属于老师们的节日里，让我们为他们献上最真挚的祝
福和感谢。我们可以用一声亲切的问候，一份甜美的微笑，
一个温暖的拥抱，或者是一张亲手做的卡片来表达我们对老
师的感激之情。我们也可以从日常的点滴做起，上课认真听
讲，遵守纪律，积极回答问题，自觉完成作业。保持教室的
干净整洁，共同营造良好的学习氛围。

我相信当老师们看到我们努力一定会感到非常欣慰。我觉得
这是给予她们的节日礼物。再次祝老师们“教师节快乐”。



谢谢大家!

一年级国旗下讲话稿篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!今天是新学年第一次升旗仪式，首先，我代表学
校向全体新教师、新同学表示热烈的欢迎!

暑假已经成为美好的记忆，崭新的校园生活又向我们张开了
双臂。新学年，新生活，新希望，祝愿在新的学年里，老师
们工作顺利，专业再提升，同学们学习进步，成绩更优异，
全校师生天天向上、幸福快乐!

同学们，今天是开学的第一天，我想给同学们提几点希望和
要求：

第一，自我调整，适应学习新生活。暑假里生活安排比较宽
松，开学了，我们要迅速调整到以学习为主的校园生活中来。
晚上按时睡觉，保证第二天有充沛的精力;早上按时起床，保
证上学不迟到。

第二，讲究文明，争做文明小天使。无论在学校，还是在校
外，我们都有一个固定的身份：泰州实验学校人。遵守公共
秩序，言谈文雅，举止文明，一言一行不仅表明我们自己是
有修养的时代少年，还代表着我们学校的美好形象。我们都
是传播文明的小天使，当然要热爱学校、关心集体、尊敬老
师和长辈，团结友爱同学。进出校门主动跟保安叔叔敬礼问
好;就餐排队站在一米线外，安静吃饭不交谈;乘坐公交守秩
序不大声谈笑;等等。

第三，注意安全，自我防护记心上。不少低年级同学精力旺
盛跑步快，很好，但要注意在走廊上和转弯时不能跑得太快，
以免撞到其他同学。有些高年级同学独自乘车或走路回家，



路上要遵守交通规则，从没闯过红灯的同学举举手。遵守交
通规则，不仅自己能做到，还要提醒家长做好榜样。不要接
受陌生人给你的糖果或其他物品，遇到危险向人多的地方跑、
学会求助。平时独自打车时要打正规的的士，不要搭可疑的
顺风车。不要随便购吃路边摊点食品，讲究饮食卫生。

第四，学会学习，每天进步一点点。同学们一定听过一句名
言：“千里之行，始于足下”。讲的就是一点一点积累，一
步一个脚印，从而成就大事的道理。美术课上，在老师的指
导下学会了怎样把颜色涂均匀，这是你在审美艺术上进步了
一点点;体育课上，你学会了前滚翻，这是你在体育技能上进
步了一点点;音乐课上，你跟老师学会了怎样打节奏，这是你
在音乐素养上进步了一点点……每天进步的这一点点，在学
期结束时会汇集成巨大的惊喜等着你!

最后，再送给大家四个字：美、学、玩、做。

第一是“美”，美出修养与特长。美出修养：男孩要做新时
代的绅士，女孩要做新时代的淑女，阳光、自信、活泼、大
方，彬彬有礼，养成习惯。美出特长：希望每个同学都能在
体育和艺术上有一些兴趣特长，学校将千方百计创造条件，
为同学们提供支持和帮助。

第二是“学”，学出习惯与大气。学出习惯：课前做好预习
准备，上课集中思想，课后及时复习巩固;善于动脑，勤于思
考，善于提问;耐心细致，认真负责;每天都有计划，今日事
情今日毕，自己的事情自己做……这些都是好的学习习惯，
只要天天坚持就能养成，养成了一辈子有大用处。好的学习
习惯和行为习惯比成绩更重要。学出大气：泰州实验学校的
孩子，应该课外书读得多、知识面宽、见多识广……应该时
刻想着“我要做一个有理想、有境界、有广博兴趣、有责任
担当的时代少年”，并体现在每天的行动上。
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一年级国旗下讲话稿篇五

各位老师、亲爱的同学们：

大家好!这天我讲话的题目是《安全常系心中》。

你们明白生活中什么最重要吗?是安全。只有保证我们生命和
生活的安全，一切才有好处。当同学们听到有关小学生意外
伤害事故时，不明白你们想了些什么。我想，同学们至少会
想到：这些教训无论发生在谁的身上都会给受害者人身造成
伤害、甚至死亡;会给受害者家庭造成极大的损失;会给学校
正常教学秩序造成混乱;会给社会造成不稳定影响。安全问题
关系到我们每一位学生的切身利益，只有安全才能为我们保
驾护航。在那里，我向全体同学发出倡议：

1、校内课间不追逐打闹，上下楼梯慢步轻声，靠右行。

2、放学按时离校，不在校园内逗留。

3、不到小摊小贩购买食物，不吃不洁食物，喝水要讲究卫生，
注意身体健康。



4、保证用电安全，不乱动电源插座。

5、入校后不得随便出校门。上体育课及课外活动时要注意与
他人合作，防止器械伤人，保证安全。

6、上学、放学途中要遵守交通规则，防止交通事故的发生。

7、放学后按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能
理解陌生人馈赠礼物，受到不法侵害时及时拨打急救电话寻
求帮忙。

同学们，安全常系心中，人生一路顺风!让我们在国旗下共同
祝愿，祝愿我们每一天平平安安到校，高高兴兴回家，祝愿
我们的生活处处开满安全之花。

共同创造礼貌有序的环境

老师、同学们：大家好!

这天我讲话的主题是：我们共同创造礼貌有序的环境。时光
的隧道已经进入四月，在四月里，我们全体同学更就应在老
师的引导下，在努力学好各门功课的同时，用心呵护我们的
校园，用自己的一言一行来创造我们完美的校园环境。时时
牢记自己是一名光荣的少先队员，事事不忘自己是美丽可爱
的东方红小学的一员。

人生因什么而出色?答案很多，但有一个答案必须正确、合
理——人生因礼貌而出色。礼貌是一种进步，是思想的科学，
行为的端正，习惯的改善，修养的提高，品质的提升;是人性
的解放、自由、完善和超越。礼貌是离别昨日的无知和粗俗，
是自觉的控制，是人性的战胜。

礼貌的学生，必须是讲礼貌的人，他礼貌用语在嘴边，懂得
象尊重自己一样尊重别人。这一点低年级的小朋友要向高年



级的大哥哥大姐姐学习，学会向老师问好，学会使用礼貌语
言。

礼貌的学生，必须是有爱心和职责感的人，他会尊敬师长，
友爱同学，懂得感恩……礼貌缔造和谐。东方红小学的校园
会因为你、我的礼貌而更加完美。


