
钢铁是怎样炼成的阅读心得 阅读钢铁是
怎样炼成的有感个人心得(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇一

“每个伟大人物的历史意义，是以他对祖国的功勋来衡量的，
他的人品是以他的爱国行动来衡量的。”俄罗斯的车尔尼雪
夫斯基曾这样说过。

也许保尔并没有龚自珍的牺牲小我，成就大我;并没有文天祥
的从容就义、以死报国;也并没有岳飞的武略非凡、身先士卒。
但是，他一个平民，从小就抱有为国献身的信念，最后做到
铁路工厂的团委书记，一生为国而奋斗，实属不易。

为了供应木材，保尔修建铁路的重大任务之中。恶劣的条件、
疾病的威胁、饥饿的煎熬，土匪的强袭丝毫没有动摇他们的
决心。他们不畏艰险，克服重重困难，终于修通了铁路。他
为了保卫祖国，投入红军的革命活动中。他的爱国情怀令人
折服。

保尔为了革命，一次次的倒下，又一次次的爬起。他是祖国
的骄傲，是人民的英雄。

生活中不恰恰就是这个样子吗?只要你意志坚强，勇往直前，
再坚固的冰石也是会化的。

钢铁就是这样炼成的。



钢铁是怎样炼成的阅读心得篇二

《钢铁是怎样炼成的》是以作者尼·奥斯特洛夫斯基自己的
经历为基础，通过描述主人公保尔·柯察金从一个普通工人
子弟成长为无产阶级革命英雄的过程，展示了苏联从第一次
世界大战起，经过十月革命、国内战争到经济恢复时期的广
阔社会画面，歌颂了苏维埃青年为保卫革命政权、恢复国民
经济而顽强斗争的革命精神。保尔在战场上奋勇杀敌，足足
四次与死神插肩而过，但病魔却一直缠绕着他，得了伤寒和
风湿症，双目也跟着失明，最可怕的是脊椎硬化了——这就
意味着这一个花季青年的一生就要在轮椅上度过了。病魔吞
噬着他的生命，折磨着他的人生，但他并没有放弃生活，在
轮椅上歌颂生命的美好，与病魔英勇搏斗，成了一位拥有钢
铁般意志的作家。

这部小说让我懂得了人生的真谛“人的一生应当这样度过，
当回忆往事的时候，他不会因虚度年华而悔恨，也不会因为
碌碌无为而羞愧。”用钢铁般意志打到命运的不幸，用火焰
般的热情融化坚冰的生活。

在我静静的合上这本书时，脑海上霎间浮现出第二个“保
尔”——张海迪，悲惨的命运，却活出了精彩的人生。张海
迪5岁就高位截瘫，在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮丧
和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严峻
的考验，对人生充满了信心。她虽然没有机会走进校门，却
发奋学习，学完了小学、中学全部课程，自学了大学英语、
日语、德语和世界语，并攻读了大学和硕士研究生的课程。
这是何等的艰辛?她有自暴自弃过吗?或许是有的，但她并没
有一蹶不振。“即使我跌倒100次，也要在第101次站起来”
她真真正正站起来了，站得很高、很稳。“人生是一条船，
在生命的旅行里，没有不受伤的心灵，坚持住，不要沉没”
我相信保尔是对张海迪说的。命运的不行可以铸造两种不同
的人生，第一种就是积极乐观，把命运的不幸当做是垫脚石。
第二种就是自暴自弃，把所有的不幸都怪到这个世界上，甚



至用轻生来获得所谓的“解脱”。相同的命运，不同的人生，
关键点就取决于——活着的态度了!

人生就像爬山一样，必须有不到顶峰不罢休的雄心，也要用
于面对挫折，永不退缩的毅力，那怕有一点点的希望，也要
用全部的智慧和力量去拼搏，永不放弃，永不言败!

天气中的阴晴天是难以预料的，而在你的人生里的阴晴天就
靠自己决定了。朋友们，不妨读一下《钢铁是怎样炼成的》
吧，相信你一定会收益良多!

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇三

《钢铁是怎样炼成的》书中的主人翁保尔。柯察金，出生于
一个贫困的铁路工人家庭。保尔曾参军，当过侦察兵和骑兵，
在战场上是个敢于冲锋陷阵的战士和优秀的政治宣传员，因
伤退役后，参加到祖国建设。他的一生是艰难的，也很坎坷。
他早年丧父，中年失明、瘫痪，但是，他却留给了我们不朽
的巨作和诠释了生命的意义。

保尔向往革命，背着家人参加了红军。但是在一次和波兰军
队作战时，保尔被波兰白军的炮弹击中了。虽然他很快就被
送进了医院。但由于伤势很重，伤口很深，颅骨都被子弹穿
透了，知觉也失去了。经过艰苦的治疗，保尔的伤势是治愈
了，但是，他却不能重返战场。创伤给他带来了很多后遗症，
他的右眼被摘除了，他失去了80%的视力，他无法进行射击操
作了。保尔因此投身到祖国的建设。由于他一直在艰苦的环
境下工作，他的身体也渐渐在恶化。一年后，他的左眼也失
明了，这一打击对他是毁灭性的。但是，他并没有停止工作，
而是与无情的命运在搏斗，他完成了长篇小说《钢铁是怎样
炼成的》。小说虽然取得很大的成功，但是，他并没有停止
工作，继续在写作另一巨作：《暴风雨所诞生的》。但是，
他的身体只让他完成了一小部分，生命就永远停止了。



保尔的生命是短暂的，也只留下不多的作品，但是，他的名
言，却是刻骨铭心的。他说：人，最宝贵的是生命。生命对
每一个人只有一次。这仅有的一次生命应当怎样度过呢?每挡
回忆往事的时候，能够不为虚度年华而悔恨，不因碌碌无为
而羞耻;在临死的时候，他能够说：我的整个生命和全部精力，
都已经献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而进行
的斗争。这让我明白了一个道理，“做事一定要坚持到底”。
我在学习的方面上，一定要学习保尔的精神。

我生在一个富裕的和平年代，一直被娇生惯养，受到一些批
评和困难，就容易掉眼泪;在玩乐的诱惑面前就失去对学习的
坚持。正是这些问题的存在，导致我上课不认真，师长的教
诲往往置于脑后，成绩也就不稳定。《钢铁是怎样炼成的》
书中的主人翁保尔一生对生命意义的诠释，使得我对自己做
了一个比较，我认为我需要加强自我锻炼，多参加一些有约
束的集体活动，如军事夏令营，磨砺出坚强的意志力，成为
一个向目标锲而不舍前进的有坚强毅力的人，只有这样，我
才能变成一个可以实现愿望和理想的人，一个有贡献于社会
的人。

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇四

近期，我读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，读后，感受很
多，就让我来谈一谈自己的看法吧!

生命在于奋斗!人应该怎样地活着才有意义呢?保尔·柯察金
用行动回答了这一个问题。保尔·柯察金在残废后，毫不灰
心，还是顽强地学习，努力地工作，并且开始了文学创作。
后来双目失明了，这对于已经瘫痪的人来说，那是一个多么
沉重的打击呀!可是他却毅然拿起笔来，摸索着，坚持写作，
每写一个字，他都需要付出其艰苦的努力。经过顽强、刻苦
的努力，他终于成功的写出了一部小说《在暴风雨里的诞
生》。读着，读着，保尔·柯察金那坚毅的脸庞，仿佛就在
我的眼前。保尔·柯察金这样一个普通的战士，竟有着比钢



铁还要坚强的意志，这是什么力量一直在鼓舞着他呢?我读完
这本书，在书中我终于明白了，这是那最伟大，最壮丽的共
产主义事业在召唤着他创造奇迹，这就是他顽强地与疾病做
斗争的动力。

保尔·柯察金，可敬可佩的共产主义战士，您为我们树立了
身体残疾但意志却不残的伟大榜样。生命在于奋斗!这句话虽
短，但他却又那么的有道理。是啊，在漫长的人生旅途上，
挫折是难以避免的，可是只要去奋斗、去拼搏，那么将会为
自己的人生增添上辉煌的一页。

而我，是一个健健康康的人智力也不差。虽然，我不能背起
钢枪保卫祖国，也不能战斗在烈火熊熊的战场上，但是我可
以把我所学到的知识，贡献给人民群众，为祖国的建设做出
一份力量。

《钢铁是怎样炼成的》这本书真好啊!它让我有了奋斗的目标，
让我有了学习的榜样。我还要不断地学习，从这本书中汲取
更多营养。

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇五

人最宝贵的东西是生命，生命对于我们只有一次。一个人的
生命应该这样度过：当他回首往事的时候，他不因虚度光阴
而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧——这样，在临死的时候，
他能够说：“我整个的生命和全部精力，都已献给世界上最
壮丽的事业——为人类的解放而斗争。

这段激动人心，被千千万万的青年人引以为座右铭的文字，
就是出自苏联《钢铁是怎样炼成的》。这本书是以主人公保
尔柯察金的生活经历为线索，展现了1915年到1930年前后苏
联广阔的历史画面和人民艰苦卓绝的斗争生活，在此期间，
新生的无产阶级政治同国内外地人及各种困难进行艰苦卓绝



的斗争，主人公保尔柯察金就是在革命的熔炉中，从一个工
人子弟锻炼成长为无产阶级战士的。

这是一部闪烁着崇高的理想主义光芒的长篇小说。《钢铁是
怎样炼成的》最大的成功之处，就是塑造了保尔柯察金这一
无产阶级战士的英雄形象。他当过童工，从小就在社会最底
层饱经挫折和侮辱。后来他经历了一系列的人生挑战，但无
论是战场上的搏杀，感情上的波折还是工地上的磨练，都没
能是他倒下，反而是他更加坚强，即使在伤病无情的夺走他
的健康，使他不得不卧在病榻上时，他仍然不向命运屈服，
而是克服种种困难，拿起笔，以顽强的毅力进行写作，以另
一种方式时间他生命的誓言。

保尔柯察金的形象已逐渐在我心中扎根，在他的身上凝聚着
那个时代最美好的精神品质——为理想而献身的精神，，钢
铁般的意志和顽强奋斗的高贵品质无时无刻不感染着我。人
到底应该怎样度过一生?这部小说中的保尔对这一问题作出了
响亮的回答。

这本书对我的影响是无穷并且巨大的!

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇六

在暑假中，在我读过的众多的书中，令我记忆深刻的唯有那
几本——《朝花夕拾》、《钢铁是怎样炼成的》、《骆驼祥
子》。

在《朝花夕拾》中，随着鲁迅先生的脚步，我看到了鲁迅先
生童年时的悲与欢，社会的黑暗，封建教育制度对儿童天性
的抹杀。然而我也看到了生活在社会底层的妇女最质朴的愿
望——长妈妈。而是我最难忘的人，便是鲁迅先生，青年时
的他为了寻求救国的真理而阔步前进，鄙视东京留学生中那
些醉生梦死、守旧顽固的清朝派遣的奴才们，而在“幻灯片



事件”中，他又受到了强烈的刺激，痛感医学不可能救治当
时的中国，从此便弃医从文，投身于新文化运动，积极参加
民主主义革命。

在《钢铁是怎样炼成的》中，我进入到了奥斯特洛夫斯基的
世界，看到了一个意志如钢铁般的保尔。他幼年丧父，12岁
的他，本应无忧无虑的在教室里读书写字，却不得不去食堂
里当伙计，从而遭受到了许多不公平的待遇，也亲眼见证了
最底层人民的生活的艰苦。长大后的他全身心投入到了革命
事业中，为了革命，他付出了他的爱情;为了革命，他几乎失
去了他的生命。死神的羽翼几次都碰触到了保尔，而他始终
以坚强的毅力和抱着对共产党必胜的信心，一次又一次的艰
难摆脱死神。

而现在的我们，最缺乏的就是毅力，在十天的军训中，许多
同学一个接一个的倒下，在火热的太阳面前，纷纷举起了白
旗，而在今天的军训中，不知道七年级的学弟学妹们能否用
钢铁般的毅力战胜一切。而在昨，我看到我的同学冒着火热
的太阳，奔驰在篮球场上，尽管汗流浃背，可依然不停，原
因只是他喜爱篮球，所以每个人都是有足够的毅力的。

钢铁是怎样炼成的阅读心得篇七

差不多没有一个人甘心平平庸庸的生活，因为即使是小草也
在努力着为春天增添一丝绿色，期望在春回大地的彩卷上留
下自我的身影。可是却未必人人都会炼就一块好钢。

那么钢铁是怎样炼成的?相信大家的脑海里必须会出现那烈焰
熊熊的炼钢场面。其实，人生就如同炼钢!没有什么东西是与
生俱来的，“铁”变成“钢”，仅有一种途径——炼!有人说
保尔是天生的英雄，其实，在这个世界上是没有天生的英雄
的。保尔之所以能够成为英雄，完全是由于自身的努力——
在战火纷飞的战场，应对生与死的考验，他没有后退;在疾风



暴雪的建设工地，应对常人难以忍受的劳动强度和饥寒，他
没有倒下;在双目失明、疾病缠身的情景下，应对书稿丢失、
身体每况愈下的无情打击，他仍没有屈服，最终从一个出身
贫苦的少年，成长为一名具有崇高梦想、高尚品格和顽强作
风的共产主义战士。

一个人仅有树立崇高的梦想，造就优良的素质，并有执着的
追求，在正确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被
不幸所压倒，他才会在苦难的熊熊烈焰中坚强起来，成熟起
来，去热爱生活，去充实自我，迎接完美的明天。

当今的社会是竞争激烈的信息社会，知识经济已初见端倪。
国家需要学识渊博、意志坚强、处事果断、敢于创新的人才。
所以，我们别无选择，只能是跨越知识的坎坷，勇往直前!


