
月考情况分析总结 月考试分析总结(优
秀5篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。那么，我们该怎么写总结呢？以下我给大家整理了
一些优质的总结范文，希望对大家能够有所帮助。

月考情况分析总结篇一

今日真系好，悲哀啊！月考的成绩已经出来了，数学竞赛的
成绩也出来了，88分（120满分）咋，对我来说，可以算好也
可以算不好啦，虽然不算好高分，但我总比我们班的那几位
高，但人任何时候除了同人比之余还要同自己比，总算毛辜
负大家对我的期望，总算毛白白浪费了一个机会，决赛啦，
努力努力再努力。跟住中有物理竞赛，化学竞赛啊~~~~甘~~~
既系我连续几个星期都5可以翻嗯觉啦，不过，自己多左一个
锻炼的机会，辛苦嗲都值得啦，我一定会比心机噶。

哎英语竞赛滴成绩中味出来啊，好担心啊，入5到国家三等奖
就弊啦

月考情况分析总结篇二

前一个星期，老师告诉我们一个消息：下一星期星期三学校
要举行月考，考试的最后两名的班级要受到全校的批评。听
了老师的这句话，我们如五雷轰顶，都害怕自己考得不好拖
累了整个班级。还有，校长为了提高成绩，决定在每天放学
以后补课半个小时，一直到月考结束，以此来提高成绩。

所以，在明天月考里，我在写卷纸的时候，一定要先将题大
致看上几遍，然后再开始做。要仔细的做好每一道题，太难



的要先隔过去，等做完其他的题以后，再认真的做那些难的
题。而且要反复检查，防止出错。

月考情况分析总结篇三

近几天，随着各地各学校期中考试陆续地结束，每一位高中
生结合自己的考试情况进行认真反思总结，对制定下一步学
习策略，找准下一步的努力方向是非常重要的。望每一位务
高一、高二同学们的必引起做够重视。那么如何进行考后总
结呢？博主根据自己的教学和实际指导给广大同学们提一下
几点建议，供大家参考。

一、充分认识考试总结的重要性与必要性

俗话说：“吃一堑，长一智”。每一次的考试都有成败与得
失，每一次考试都会有成功的经验与失败的教训，这对于每
一位同学来说都是一笔宝贵的财富。

可是考完试后，很多同学却只关心分数，你得多少分？我得
多少分？当然这未曾不是一件好事，毕竟有比较才会有促进、
才会有进步吗。但不应该只关注分数，还应该认真地做好考
试的总结与反思。关于考试正确的做法是考前重视考试、重
视复习，考中认真对待，考后淡化分数、注重总结与反思。
对于高一高二来说，毕竟这还不是高考，平时考试的目的就
是为了检测自己对知识掌握的程度如何，发现不足以便及时
弥补，为高考丰富知识、积累经验。

也有不少同学考后不会总结，认为只要把试卷上的错题弄会
就行了；还有的同学不认真总结，在老师安排的考试总结上
写两句言不由衷的话来蒙混过关。这样的做法是不对的。考
试是对自己一个阶段学习情况的检测，通过考试，可以了解
自己对老师所讲的知识点以及解题方法有没有真正掌握，发
现自己前段时间学习中存在的问题，为以后的学习与考试积
累成功的经验。因此博主(博主)建议每一位学生要在考试后



认真进行反思总结，让每一次考试发挥它应有的效用。

二、先反思学习态度

事实上每个学生都有学好的愿望，成功与否关键看行动。对
于追求的目标，很多人只是想说说而已，做个样子给老师看
而已，其实心里根本不相信自己能够达到。但成功者能做到：
你想成为什么样的人，你就能成为什么样的人！如果你真的
认定你现在的目标就是你的、必须的、一定要完成的目标，
就能发挥出你强大的潜在能力！你自己就会知道，什么是我
应该做的，什么是我不应该做的。任何一个智力正常的高中
生，都具有考上大学的水平。只要自信能够达到并不顾一切
地去做了，就没有干不成的事情。不成功者对目标的追求只
是心理安慰地空想而已，而没当作一定要完成的目标来实现，
最终沦落为幻想的巨人、行动的矮子，命运可想而知。

三、弄清得失，正确看待成绩

每一次考试，每个同学都有得有失，成功固然高兴，失败也
不要气馁。考试作为一种督促和检验的形式，目的是查漏补
缺，在今后的学习中有的放失，为的是向前看，而不是向后
看。因此考后要注意总结出考试的得失，尤其是失。为此同
学们就要对照试卷，弄清各个题型、各个知识点的失分情况。

学习的过程就是不断发现问题并解决问题的过程，期中考试
是暴露问题的时刻(博主)。成绩不理想的背后是出现了不该
出现的错误，这就是问题的暴露，立即采取措施加以改正，
这样慢慢地就会带来学习的提高，从而这次的不理想就是下
一次提高成绩的催化剂。相反，本来自己学得不好，却由于
这次考得很好，使得很多问题被掩盖了，自己还以为没问题
了，自以为是，自欺欺人，从而放松学习，必然会导致下一
次的落败。塞翁失马焉知非福，如果通过这一次的失败，找
出了问题，从而导致下一次的成功，那这一次的失败就是必
要的。这次的成功如果让你失去警惕，导致下一次的失败，



那么这次成功就显得毫无意义。

四、如何对待失分和做错的题

仅仅知道自己失分情况还不行，还要分析造成考试失分的原
因，这样在今后才能对症下药。博主建议(博主)可以从三个
方面入手：一是分析对基础知识的记忆是否准确、全面，基
础知识的理解是否存在偏差，还存在哪些记忆不牢固或不理
解的问题。如果是基础知识掌握得不好，下一阶段学习的重
点就应该是吃透教材，夯实基础；如果是解题思路和方法上
存在欠缺，就应有针对性地加强这方面的训练；二是分析考
试时的心理状态如何，是由于过度紧张将复习过的内容忘记，
还是由于粗心大意造成失分等。如果是心理紧张造成的，那
就要进行心理调整，要以平和的心态对待每一次考试，只要
自己尽力就行了，不要太看重分数和名次。另外，需注意的
是要根据自己的实际水平和能力找准到自己的位置，制定出
切实可行的措施，这样才能让自己能看到希望，不能好高骛
远。三是复习时是否抓住了重点，老师讲解时是否做了笔记，
复习时是否认真对待笔记等。只有通过总结，找出学习方法
上的缺陷，知识点上的漏洞，及时调整方法和策略，才能少
走弯路。

另外，对试卷中的问题应仔细归类，不能单纯把错误归为马
虎。对丢的每一分按如下原因归类：粗心马虎、审题不严、
概念不清、基本技能不过关、时间不够、过程不完整、能力
不及……。这样，你(博主)就会发现你的真正弱项，也就找
到了下一步的努力方向。

五、利用好积累与纠错本

考试前最有效的复习方法是做过去做过的错题，所以对每次
考试中出错的题应重点标注并归类保存，记在积累与纠错本
上。



六、他山之石可以攻玉

每次考试结束后，你的同学中总有一批表现突出的，有些的
确是因为方法得当才导致学习的必然提高，他们成功的经验
对你很重要，应诚恳向他们请教，学习他们成功的经验为我
所用，在学习上应不耻下问，只有这样才会取得进步的。

七、及时调整学习目标，制订下一步计划，走好下一个过程

没有计划，很容易出现盲目性。每经历一次考试，都要及时
调整学习目标，制定相应的学习计划，制定实现目标的具体
措施。计划落实好了，过程就走好了，自然也就有了好的结
果。

无论成绩好坏，提高才是目的。考试之后，认真进行总结的
这一步的意义一点都不低于考试本身。只要同学平时刻苦努
力，细心考试，考后做好反思与总结的工作，找出失败原因，
制定具体的措施并落实到行动中去，并不断鼓励自己，坚定
必胜的信念，那么我们的失误就会越来越少，分数会越来越
高！我们(博主)一定会实现一个又一个的学习目标！

月考情况分析总结篇四

上一次的月考考试是我考的最差的`一次，虽然题目是比第一
次的难度系数要高，但是最主要的问题还是考试前并没有复
习，做题时粗心大意，不够细心，并且昨晚以后并没有检查，
和考完以后的洋洋得意！

之前我对自己的成绩一直都满意，觉得自己已经非常的优秀
了，并不需要努力，所以考试之前我都从不复习，在别人努
力复习埋头苦干的时候，我却在玩乐，甚至还大言不惭的要
和同学比试，因为那个人的学习底子不如我的那么足，所以
我就对他说，以25分为界限，多余25分，我赢，少于25分，
他赢。当初立下这个约定的时候，我承认，我是有压力的，



但是我的自信心让我觉得他不可能考过我，那怕是25分的差
距。但是，现实就是这样，就是这么的残酷。在试卷发下来
的那一刻，我傻眼了，因为只有一科是及格的，但及格的那
一科也在及格线的怀抱中徘徊，那个与我比试的那个人与我
相差了15分，我感觉到非常的失落。

月考情况分析总结篇五

语文：这次考的不怎么样，比自己心里所想的有很大的差距。

数学：不知道这次的月考题是太简单了，还是我真的进步了，
这次出乎意料的拿到了从来没有拿到的成绩。心里还是蛮高
兴的！

地理：我会把地理“烤”成这个样子自己也没有想到！真是
惭愧。不过，我并不认为这是我们同学的全部责任，因为，
这个老师是实习的刚刚毕业，没有什么教学经验，看看成绩
单上。。没有几个考得不错的，真正考好的也就那么几个人。
不过，下次我要是再考成这个成绩俺就撞墙去！

英语：这个科目我并不讨厌，这次没考好纯粹是我太粗心了！
不是落了"is”，就是落了"ing"，坚决不再考成这样了！政治：
呼呼，还好还好！

历史：这分数要藏起来！不能给别人看！但我会让它重见天
日的！哼哼！

生物：我认为不错了，但是这分数、以我的水平来说还是有
点少！

这一个月，如果你问我：“你认真学习了吗？”我会肯定的
说：“我认真了！”虽然成绩不是太理想。但是，最起码我
努力了，我去学了。这次很悲哀的进步了5名多，但我不觉得
丢人，毕竟这是我的真实成绩！这次考试，又让老师满意的，



也有让老师失望的，我会一点点的把分搬回来的！


