
最新人生不设限感悟(汇总5篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得感悟吗？下面是小编帮大家整理的
优秀心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

人生不设限感悟篇一

《人生不设限》的作者力克·胡哲是一位生下来就没有四肢
的残疾人。读了这本书后，我有了许多感受。

力克·胡哲是澳大利亚人，他的出生没有给家庭带来欢乐，
带来的却是震惊与痛苦。由于没有四肢，力克没办法做一些
常人能做的事，在学校他经常成为同学们嘲笑的对象，也经
常被同学们欺负，这让他很苦恼，但力克慢慢不再苦恼，变
得开朗。现在他到处给人们演讲，他会游泳、冲浪、潜水、
玩滑板，找到了许多生活的乐趣，也有了一个幸福的家庭。

读完这本书后，我觉得力克的这本书给了我很大的鼓舞。力
克的生活很精彩、很快乐、也很充实，我们四肢健全的人有
的整天无所事事，挥霍着父母的财产；有的觉得生活没有什
么乐趣了，于是选择了自杀；有的受一些不良信息的影响，
走上了犯罪的道路。力克是每一个人的榜样，更是残疾人的
榜样。有些残疾人因为某些部位的残缺，就觉得上天对他不
公，于是就自暴自弃，自甘堕落，这样只能成为一个拖累家
庭，对社会没有一点用处的废人。

力克有一种乐观的精神，他虽然因身体残疾而给生活上带来
了诸多不便与许多困难，但他都以一种乐观的精神去面对。
我们在生活中也会遇到绊脚石，如果我们遇到困难就退缩，
那么我们永远不会成功；如果我们以一种乐观的态度去迎接



挑战并战胜它，那么我们就会离成功越来越近。

人生不设限感悟篇二

“书籍是人类进步的阶梯。”高尔基曾经说过。我觉得书给
人们带来是一种无形的帮助和力量，让人对生活、未来有了
全新的改观。

在《人生不设限》这本书里的没有四肢的男孩力克胡哲。他
在经历任何活动都要比我艰难一千倍!他需要假肢，写字、走、
跑时需要支撑住身体，但现在的他却站在了演讲台上，并写
了一本自传体小说。回过头来，我也想到了自己。

在二年级时我体育成绩一直不好，经常给班级里拖后腿。但是
“没有四肢的力克。胡哲坚持着站起来”给我了很大信心。
我在学校和家里时经常进行体育锻炼，坚持每天跑步和跳绳。
在三年级的一次比赛中，我成功超越了班里大部分女生，那
时我的心都兴奋地跳出来了，那是一种获胜的滋味!

从四年级下以后，我的跑步成绩排在了全班前几名，虽然有
人说我“本来跑步就快”，但是给予我信心和肯定的是《人
生不设限》这本书，才让这转变了对体育失去信心的态度，
最后获得了成功!

书籍就像一处神奇的港湾，就像充满温暖快乐的乐园，在这
里头，让我有了勇气，有了信心，书给予我了智慧和帮助。

人生不设限感悟篇三

本书的作者力克· 胡哲天生患有海豹肢症，除了躯干外唯一
的工具就是只有两个脚趾的小左脚。可以想象生活对他而言
是多么不公平啊!出生时，力克的父母都不能接受这个残酷的



现实，他的妈妈甚至拒绝抱抱自己的孩子。这对任何人都是
极大的打击和难以愈合的伤口。值得庆幸的是他们没有放弃，
慢慢开始接受和面对现实。

童年时期的力克可以说无忧无虑，随着年龄增长他开始面对
无数的挑战，而他都努力地一服了。长到了上学的年纪，力
克陷入了困境，他一度因身体的缺陷和对生活的绝望动过轻
生的念头。但是最终他放弃了这种愚蠢而不负责任的想法。
他想到了给他安慰和帮助的父母，鼓励和支持他的家人，觉
得这样做对不起他们。于是力克决定好好活下去。他开始在
自己身上寻找值得引以为傲的东西来提高信心。他试着交一
些朋友，试着融入周围。虽然常常被同学排斥、嘲弄、或被
称为“外星人”，但他主动并真诚地和同学交谈，同学们逐
渐了解了他，都和他成为了朋友。他从朋友那里也得到了很
多的肯定和动力。最终力克战胜了困难成为了不起的人。 如
今力克·胡哲不断拜访各地的学校、教会、贫民窟和监狱甚
至垃圾城，与那里的人们分享他的人生经历，散播希望与爱。
告诉人们他的经验，提醒大家信念和行动的重要，鼓励他们
要有信心。至今已有6亿人通过各种途径了解了他的充满勇气
的人生。他的事迹已经深入心地激励了很多人。

力克·胡哲的成功在于他对于人生的“不设限”，正常人或
许就不会有这样的体验。因为他们有健全的身体，无后顾之
忧，所以人们就只把目光停留在哪些失去的东西或曾经的伤
上，而没有真正的目标。也正是因为这样很多正常人就平凡
地过了一生。他们错在了对人生的“设限”上。力克·胡哲
并没有因为残疾而被打垮，他认为这是上帝对他的一次特别
的考验和计划，他与哪些“受限”的人生不同，他认
为：“只要有梦想，什么都做得到。”

力克最打动我的是他的乐观和信心。人在逆境中很容易被击
垮而随之放弃了目标。而力克正是相反。古人说：“逆水行
舟不进则退。”力克就一直是一艘满载着幸福和乐观的小舟，
前进于逆流之中。力克告诉人们：人生最可悲的不是失去四



肢，而是没有生存希望及目标!是啊，没有目标怎么付出行
动?力克自己就是一盏为人们照亮目标的灯。让千千万万的人
重拾梦想走向成功。而我呢?我问自己，幼儿园大班开始学钢
琴，到了三年级就以功课太忙为由不再练习。至今只开启过
三年多的钢琴仍静静地睡在房间里。眼看学钢琴的同学一个
个全考上了十级，我只能躲在角落里偷窥她们胜利的笑容。
于是每次走过那架钢琴时，我的心里就充满了内疚和茫然。
曾经最爱的钢琴成了永远的遗憾。写到这儿时，力克仿佛就
站在我的面前，对我说：“告诉自己再多撑一天、一个月、
再多撑一年吧，你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。只有
拒绝再试一次的人才会被打败。

对，拒绝放弃就是成功的秘诀!

人生不设限感悟篇四

力克·胡哲的《人生不设限》这本书，通过作者对自己奇特
的性命休会的讲述，给人以热忱、勇气、、的力气。你不禁
会为这位生成没手没脚的家伙而深深折服，他从赤贫如洗、
畏缩自大，爆发出无限的本身能量，活出了本人的价值，发
明出了一个不受限度的出色人生。

这本书的作者力克·胡哲天生患有海豹肢症，除了躯干外，
独一的工具就是只有两个脚趾的小左脚。能够设想，生涯对
他而言是如许不公平啊!诞生时，力克的父母都不能接受这个
残暴的事实，他的妈妈甚至谢绝抱抱自己的孩子。这对任何
人都是极大的打击和难以愈合的伤口。值得庆幸的是，他们
没有放弃，缓缓开端接收和面对现实。

童年时代的力克可以说无牵无挂，跟着年纪增加他开始面对
无数的挑衅，而他都尽力地战胜了。长到了上学的年事，力
克陷入了窘境，他一度因身体的缺点和对生活的失望动过轻
生的动机。然而终极他放弃了这种笨拙而不负义务的主意。



他想到了给他抚慰和辅助的父母，勉励和支撑他的家人，感
到这样做对不起他们。于是力克决议好好活下去。他开始在
自己身上寻找值得引认为傲的货色来进步信心。他试着交一
些朋友，试着融入四周。固然常常被同窗排挤、嘲弄、或被
称为“外星人”， 但他自动并真挚地和同学交谈，同学们逐
步懂得了他，都和他成为了友人。他从朋友那里也得到了许
多的确定和能源。最终力克战胜了难题成为了不起的人。现
在力克·胡哲一直访问各地的'学校、教会、贫民窟和监狱甚
至垃圾城，与那里的人们分享他的人生阅历，散布愿望与爱。
告诉人们他的教训，提示大家信念和行为的主要，激励他们
要有信心。至今已有六亿人，通过各种道路，了解了他的充
斥勇气的人生。他的业绩已经深刻心肠鼓励了良多人。

力克·胡哲的成功，就在于他对人生的“不设限”，正凡人
或者就不会有这样的体验。由于他们有健全的身体，无后顾
之忧，所以人们就只把自己的眼光，停留在哪些失去的东西
或曾经的伤上，而没有真正的目标。也正是因为这样很多畸
形人就平常地过了毕生。他们错就错在了对人生的“设限”
上。力克·胡哲并没有因为残疾而被打垮，他以为这是上帝
对他的一次特殊的考验和打算，他与那些“受限”的人生不
同，他认为：“只有有妄想，什么都能做得到。”

力克最感动我的是他的乐观跟信念。人在逆境中很轻易被击
垮而随之废弃了目的。而力克恰是相反。古人说：“逆水行
舟逆水行舟。”

力克就始终是一艘满载着幸福和乐观的小舟，前进于逆流之
中。力克告诉人们：人生最可悲的不是失去四肢，而是不生
存盼望及目标!是啊，没有目标怎么付出举动?力克自己就是
一盏为人们照亮目标的灯。让千千万万的人，重拾幻想走向
成功。

这本书不仅传递给我们的是乐观、向上的精力和保持胜利的
信心，也给我们的心灵注入了强盛的气力。碰到艰苦的时候，



想想力克是怎么克服身材的残障的;想放弃的时候，想想力克
是付出了多少的汗水才获得的成功;达观失踪的时候，想想力
克脸上残暴的笑颜和他的乐观精神;发明自己又在埋怨世界不
公正的时候，就像力克一样去吧，爱护我们所领有的所有!

实在，咱们经常会在各种各样的心理误区中迷失了自己，这
本书，就是指导你走出迷雾的导航灯。归根结底，力克想要
告知你的是：做最好的自己，我能!

人生不设限感悟篇五

其实，人生就是一个可以无限延伸的开区间，所以，对于每
一个人来说，自己的人生都是有着无数种可能的。在胡哲的
《人生不设限》一书当中，对于这样的人生的可能性更是有
了最好的诠释。

在整本书当中，主人公的人生经历也是非常丰富的。虽然有
着美好的童年，但是身体的残疾对于他的成长来说还是造成
了一些很大的阻碍。

所以，对于主人公来说，自己的人生在最初的时候其实还是
因为先天的不足而受到一些限制的。同时，这份先天的不足
不仅仅是对于自己的行动造成了很大的影响，对于自己的生
活环境也是有了很大的影响。

你也许会有疑问，没有四肢的人生有什么幸福的!更像是不完
整的人生!事实上也的确如此，不过那仅仅只存在于他的童年，
待他慢慢长大了，在家人的支持和帮助下，他以他坚定的信
仰与信念克服了没有四肢的恐惧和担忧，并且活出了自己的
价值，创造了一个不受限制的人生。

力克的身体能够帮助他做任何事情的只有他的头部和他自己
说的那一只“小鸡脚”起初，他的左脚是两只脚趾合在一起



的，为了能够操纵一些工具所以做了一个小手术将两个小脚
趾给分开。别小看了他的这两个脚趾，它们帮助力克胡哲敲
打乐器、踢球、打字、写字、画画、保持平衡。而他的头部
帮助他学习站立，并且让他取得了会计和金融企划的双学士
学位。

当然，只有一个可以灵活运用的小脚丫并不足以解决所有生
活中的问题，没有完整的四肢显然也带给了他许多烦恼，例
如他自己说的，最怕在演讲的时候被人突然抱走，然后他就
很难回来了。当他被蚊虫咬了的时候，你也不会明白他的感
受。他也没办法和别人玩石头剪刀布。但你认为这是他真正
的烦恼吗?当然不是，他也曾颓废过，也曾有过三次自杀的念
头。少年的他，担心没有办法融入正常的人群中，害怕被人
们嘲笑、被排斥、被孤立。青年的他，害怕不能够用手牵住
自己的妻子，成为不了一个合格的丈夫。也永远没有办法抱
他的孩子。这才是他的烦恼。

当他长大成年后，他意识到不同的人生可能性，找到了自己
的人生目的，发现了自己的美，从前一切悲观的想法完完全
全被他摒弃，他蜕变成了一个成熟的男人，一个有着强大的
心理素质的男人。他成为了一个成功的演说家，横跨五大洲，
走遍了34个国家，演讲1500多场，接受了三十七万个拥抱，
自称为拥抱机器。

现在的力克胡哲，有了自己的妻子，也有了自己两岁的小孩，
他用心、用独一无二的爱拥抱他们。尽管他没有完整的四肢，
但是他一样活出了不受限制的生命奇迹!

在我看来，没有四肢的力克胡哲是不幸的，也是幸运的。他
的不幸在于他没有完整的四肢，从小就受到了令旁人无法想
像的挫折与嘲笑。而他的幸运也在于他所受到的无数挫折，
正是那些无穷无尽的挫折与失败，让他变得独立、炼就了他
乐观的精神与强大的心理素质。如果他生来四肢健全，我不
认为他有一天会像现在没有完整的.四肢一样成功。承受的困



难越大，品格的力量越坚强。每条被堵住的路，都有一个出
口，这是他告诉我的。


