
2023年榜样的力量的感悟(模板8篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得感悟，通过写心得感悟，可以帮助我们总结积累经验。好
的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心
得感悟以下是小编帮大家整理的心得感悟范文，欢迎大家借
鉴与参考，希望对大家有所帮助。

榜样的力量的感悟篇一

第一段：榜样力量的重要性（引入）

身边的榜样对每个人来说都是非常重要的，他们能够激发我
们的潜能、影响我们的思维方式，甚至改变我们的人生轨迹。
无论是家庭中的长辈，还是社会中的杰出人物，他们都能够
给我们带来积极的影响。通过与身边的榜样接触，我深刻地
意识到了榜样力量的重要性。

第二段：家庭中的榜样（发展）

在我成长的过程中，我的父母始终是我最值得尊重和学习的
榜样。我的父亲是一个坚韧不拔的人，他从小乡村出来打拼，
凭着自己的努力和智慧，逐渐在事业上取得了成功。他的勤
劳精神和敢于追求梦想的勇气一直都鼓舞着我。而我的母亲
则是一个温柔善良、勤俭节约的人，她教会了我做人的道理
和待人处事的原则。正是因为家庭中的这些榜样，我才有了
正确的人生观和价值观。

第三段：社会中的榜样（发展）

除了家庭中的榜样外，社会上也有很多值得我学习的榜样。
我曾有幸遇到一位叫杨先生的老师，他是一位敬业且有责任
感的人。无论是在课堂上还是在课外，他总是充满激情地与
学生们交流，用他的言传身教激励着我们。他鼓励我们不断



挑战自我，勇于追求梦想，并且始终坚持为他人付出，对他
人进行帮助。正是因为这位榜样，我明白了要做一个优秀的
人，并以此为目标不断努力。

第四段：我身边的榜样（发展）

除了家庭和社会中的榜样外，我身边还有很多与我共同成长
的榜样。我的朋友小明是一个非常乐观、努力且有爱心的人。
他常常帮助他人，无论是在学习上还是生活中，都能够给予
他人帮助和支持。他的乐观和积极的态度一直都是我学习的
榜样，也激发了我面对困难时坚持不懈的勇气。此外，我身
边还有一位身患重病的邻居阿姨，她在病痛中也展现出了巨
大的意志力和乐观向上的精神。她的坚强给了我很多启示，
让我明白生活中任何困难都能够战胜。

第五段：榜样感悟心得体会（总结）

通过与身边不同层面的榜样接触，我收获了很多宝贵的感悟
和体会。首先，榜样是我们人生路上的指南针，他们为我们
提供了正确的方向，鼓励我们勇敢追求梦想。其次，榜样可
以激发我们的潜能和动力，让我们发现自己的优点并不断完
善自我。最后，榜样告诉我们要做一个有爱心和责任感的人，
关爱他人，付出他人，并为社会做出积极的贡献。正是因为
身边榜样的存在，我才能够不断成长、不断进步。

总结：

身边的榜样对我们每个人都具有重要的影响和意义。无论是
家庭中的长辈、社会中的杰出人物还是身边的朋友，他们都
能够成为我们成长道路上的指导者和激励者。通过与他们接
触，我们可以获得很多宝贵的感悟和体会。我们应该珍惜身
边的榜样，向他们学习，不断发掘自己的优点和潜力，成为
一个有责任感、有爱心、有梦想的人。只有这样，我们才能
够在人生的道路上不断前行，成就自己的辉煌。



榜样的力量的感悟篇二

第一段：引言（150字）

榜样是指我们身边那些引领潮流、成就卓越的人物。我们常
常会被身边的榜样所感染和激励，他们的言行举止、为人处
世等方面都给我们树立了良好的榜样。通过观察、学习和思
考，我们能够从身边榜样中汲取智慧和力量，培养自己的品
质和能力，展现自己的价值。

第二段：榜样的力量（250字）

身边的榜样可以给我们带来积极的影响。他们的成功和成就
是我们前进的动力，他们的人格魅力是我们学习的范本。比
如，我身边的一位老师，他精通各类科目，学识渊博，耐心、
细致地教我们知识，深受学生们的喜爱。每次看到他那种严
谨而专注的态度，我都深感自己应该更加努力，克服自己的
懒惰与拖延。榜样的力量不仅能激发我们的潜能，而且可以
塑造我们的性格，激发我们的责任感和使命感。

第三段：身边榜样带给我的感悟（300字）

身边榜样的行动不仅对我有影响，也给我带来了感悟。比如，
我曾经遇到过一位厨师榜样。他是一位技艺高强的主厨，工
作非常努力且认真。他坚守在热火朝天的厨房，为每一位客
人亲自设计菜品，每一个步骤都把控到位。从他身上，我明
白到要成就一件事情，需要的是持续的努力和精益求精的态
度。他的坚持与执着给我留下深刻的印象，让我明白到成功
需要不间断的坚持和努力。

第四段：榜样的启发与帮助（300字）

身边的榜样不仅能给我们带来感悟，更能给予我们帮助和启
发。比如，我身边的一位朋友是一名优秀的音乐家，他的音



乐才华广受赞誉。每当我碰到学习音乐上的难题时，他总能
耐心给予我指导和启示。通过他的帮助，我能够更好地理解
音乐，提高自己的演奏水平。榜样教会我们如何学习和成长，
他们为我们提供了宝贵的经验和智慧，让我们能够更有自信
地面对困难和挑战。

第五段：建立自己的榜样形象（200字）

身边的榜样是我们成长道路上重要的支持和导航者，但我们
也应该努力成为他人的榜样。我们可以通过学习和实践，培
养正确的价值观和行为准则，树立起积极向上的形象。我们
要勇于担当起社会责任，帮助身边的人，以行动影响他人。
通过成为榜样，我们可以给予他人力量和鼓舞，同时也让自
己更加自信和充实。每个人都有成为榜样的潜力，只要我们
不断努力，坚持追求卓越，就能成为身边人敬仰和追随的榜
样。

总结（100字）

身边榜样的力量无处不在，他们的行动和品质激励着我们不
断前行。通过感悟和学习身边榜样，我们能够从他们身上收
获智慧和力量。在成长的过程中，我们也应该成为他人的榜
样，通过自己的努力去影响和帮助他人。榜样不仅给予我们
力量和信心，也让我们感受到自己的价值和使命。让我们在
榜样的引领下，为成为更好的自己而努力奋斗。

榜样的力量的感悟篇三

榜样纪录片是一种以优秀的人物为主题，通过真实的影像纪
录，展现其特殊经历、价值观和精神力量的纪录片。榜样纪
录片的出现和发展对于社会的正能量传播、价值观引导和塑
造优秀品质有着重要意义。近年来，越来越多的榜样纪录片
受到了观众的关注和喜爱，使人们深思和感悟。



第二段：榜样纪录片给予的思考和启发

通过观看榜样纪录片，我们可以深入了解那些优秀人物的卓
越成就与背后的付出。他们的成功坚定了我们对人性的信念，
启示了我们追求卓越的动力。例如，在纪录片《梅兰芳》中，
我们了解到梅兰芳几十年如一日地坚持艺术修为与创新实践，
他的精神力量让我们感受到志向与毅力的重要性。榜样纪录
片带给我们思考的是：成功离我们并不遥远，只要我们脚踏
实地、努力奋斗，就能到达属于自己的顶峰。

第三段：榜样纪录片对个人成长的启示

榜样纪录片不仅能激励我们对于成功的向往，更重要的是给
予我们对人生的思考和成长的启示。通过观看那些与众不同
的优秀人物，我们可以从他们的经验中汲取智慧，明确自己
的人生目标和发展方向。他们的人生故事告诉我们成功的背
后往往是不断努力、坚持和付出。例如，在纪录片《一名乡
村教师的奋斗》中，我们感受到了一名普通教师通过自己的
努力和付出，给予了乡村孩子们希望和改变。这些榜样纪录
片影响了我们的内心，使我们深刻认识到，只有坚持不懈、
脚踏实地地追求自己的理想和梦想，才能在人生道路上取得
真正的成功。

第四段：榜样纪录片对社会的积极影响

榜样纪录片的出现不仅对个人有着重要的影响，更对整个社
会产生了积极的影响。他们通过纪录镜头来展现榜样的风采，
传递着优秀的价值观和精神力量，激励着更多的人们追求卓
越和改变。榜样纪录片的经典作品，如《中国合唱》、《中
国医生》等，以其感人肺腑的故事和强烈传递的正能量，在
社会上引起了强烈的共鸣和影响。这些纪录片通过展现各个
行业领域的榜样，促使人们反思自己的职责和使命，进而为
社会进步和发展做出更大的贡献。



第五段：个人感悟和对榜样纪录片的期望

通过观看各类榜样纪录片，我不仅受到了启示和教育，也感
受到了无尽的勇气和动力。纪录片中的榜样们，无论是在艺
术、军事、教育还是社会公益方面都展现着卓越的成就和坚
定的信念。他们的人生故事表明，只要坚持自己的理想和信
念，就能克服一切困难，实现自己的梦想。希望未来能有更
多优秀的榜样纪录片问世，让我们每个人都能从中受益，汲
取力量，追逐自己的梦想。

总结：榜样纪录片是一部揭示人性真谛的优秀艺术作品，通
过其真实而感人的镜头，激励和启发了无数人的心灵。这些
纪录片不仅带给观众力量和动力，更为社会提供了一面镜子，
让我们看到了成功的可能性和路上的艰辛。希望榜样纪录片
能得到更多的关注和推广，让更多人受益于其中，成为新时
代的榜样。

榜样的力量的感悟篇四

榜样纪录片作为一种特殊类型的纪录片，通过对成功人士的
生活经历进行记录和展示，给观众带来了深刻而真实的触动。
榜样纪录片不仅以勇敢、智慧和毅力等品质塑造了榜样形象，
还通过记录和讲述故事的方式，激发了人们对成功与奋斗的
渴望。通过观看榜样纪录片，我深刻体会到了这些成功人士
所具备的品质和价值观，对我的人生和事业规划产生了积极
的影响。

第二段：榜样纪录片给我带来的启发和激励

观看榜样纪录片，我不仅被榜样的生活和奋斗所打动，更被
他们身上所散发出的坚韧和乐观的精神所感染。无论是在面
对困难和挫折时，还是在取得成就后的谦虚与感恩，这些榜
样们始终以积极的态度和过人的勇气面对生活的各种挑战。
他们不仅追求个人成功，更是以自己的智慧和力量影响着周



围的人。这种精神和价值观，使我坚信只要有榜样和信念，
我们都能迎难而上，走出一条成功的道路。

第三段：榜样纪录片对我人生观的影响和价值观的重塑

观看榜样纪录片，我开始深思自己的人生目标和追求的可行
性。榜样们通过自己的努力和奋斗，实现了自己的价值，同
时也在某种程度上影响了社会和他人。他们的成功不仅仅表
现在个人的成就上，更体现了他们对自己和他人的责任感。
通过反思，我开始思考自己的人生目标及价值追求，并努力
去实践。榜样纪录片教会了我，只有不断奋斗和努力，我们
才能在追逐梦想的道路上不断前行。

第四段：榜样纪录片对我个人能力和职业发展的影响

观看榜样纪录片，我对自己的个人能力和职业发展有了更深
层次的思考。榜样们在各自领域的出色表现和成功经验，让
我明确了自己需要具备的工作技能和专业知识。榜样们靠着
对自己的坚持和不懈努力，走出了一条与众不同的职业道路。
通过学习和吸取他们的经验和教训，我对未来的发展有了更
明确的规划和打算，也更加深刻地认识到自己需要不断努力
提升自己的能力。

第五段：总结榜样纪录片给予我的启示和体会

观看榜样纪录片，我不仅看到了成功者的背后付出的努力和
奋斗，更体验了他们带给我的心灵震撼和精神力量。榜样纪
录片通过真实的记录和讲述，以及成功者的真实经历和人生
感悟，给我带来了对自己人生目标的重新审视和规划。我深
深体会到，只有勇敢面对困难并且不断奋斗，才能获取真正
的成功和成就。同时，榜样纪录片也引导我思考个人的职业
发展和价值追求，使我更加明确了自己需要付出的努力和努
力方向。在观看榜样纪录片的过程中，我受到了启发和激励，
收获了很多宝贵的心得体会和感悟。



榜样的力量的感悟篇五

2023年3月25日晚八点，cctv1《榜样7》准时开播，我与全国各
地的党员干部一样，静静坐在电视机前，观看国家级党建教
育类节目。一幅幅具有意义的画面，一个个令人感动的故事，
振奋着我的内心，净化着我的灵魂。

王亚平，我国首批女航天员。她从千军万马中冲出重围，并
历尽千辛万苦，克服重重困难，与其他航天员一起为我国的
航天事业做出巨大的贡献，提升了我国的国际地位。

林占熺，国家菌草工程技术研究中心首席科学家。为了改变
蘑菇种植业的高成本低收入、高风险零收入的局面，也为了
不因种植蘑菇而砍树、破坏生态环境为代价的现实，他带领
他的团队刻苦钻研，不但为全国人民脱贫致富，也为广大发
展中国家送去福祉，赢得国际友人的一致好评。

路生梅，陕西省榆林市佳县人民医院原副院长。这位在北京
城里长大的姑娘，为响应党的“知识分子上山下乡”号召，
与其他青年一道奔赴祖国最需要的地方，也是陕西非常贫困
的地方——佳县，并扎根于此，终生为当地人民救死扶伤，
改善卫生健康状况，深受当地人民的爱戴与敬仰。

艾爱国，湖南华菱湘潭钢铁有限公司焊接顾问。这位工厂基
层的焊接工人，几十年如一日，兢兢业业工作，精益求精探
索，为我国工业、建筑业、航空航天业立下汗马功劳，还为
俄罗斯等友好国家送去技术，培养众多新生力量，克服许多
技术难题。

王传喜，山东省兰陵县代村党委书记。这位出门能挣大钱的
山东汉子，却在发展关键期回家乡效力，组织党员干部，改
革工农业、转型旅游业，带领当地村民脱贫致富奔小康，赢
得广大村民的信赖，为党和国家树立光辉形象。



孟昆玉，北京市公安局交通管理局中心区交通支队支队长。
这位年轻的警察，头脑灵活，责任心强，全心全意为人民服
务，他在指挥交通安全的同时，兜里还不忘带上急救药品，
保证交通驾驶人员的身体健康。

张玉滚河南省镇平县高丘镇黑虎庙小学校长。这是一位生活
在河南大山里的憨厚忠实的中原汉子，“经不住”原小学校
长的软磨硬泡，答应回到家乡村小当一个月工资仅有30元的
代课教师。为了改善孩子们的学习状况，他硬是拉着妻子到
学校免费为孩子们做饭，以保证他们的学习时间。

武大靖，国家队短道速滑运动员。当国家队短道速滑运动员
大杨扬获得金牌的时候，就成了这个才刚刚十岁少年的心中
偶像。于是，他开始积极训练速滑，并立志长大后也能夺取
金牌，为国争光。理想实现后，经常伤痕累累的他依然为速
滑事业做着应有的贡献。

节目很快看完了，但我的思考依然在继续。榜样的力量是无
穷的，无论他们在各行各业，为了崇高的共产主义理想，自
己在平凡的工作岗位上兢兢业业，勤勤恳恳，任劳任怨，坚
持不懈。

榜样的力量的感悟篇六

2008年4月1日，我们在校务会上认真学习了张桂梅同志的感
人事迹，我为她爱岗敬业，无私奉献，深深扎根于边疆民族
贫困地区，全身心地投入到教书育人的崇高事业中而钦佩，
我为她身患多种疾病，却常常超负荷地工作，以惊人的毅力
克服病痛的折磨，始终坚守在三尺讲台上而钦佩。张桂梅和
许多人一样，对未来充满憧憬和希望，但是幸运却没有垂青
她，不幸之神却与她如影随行：花季年华丧失母亲，青春年
华痛失丈夫，两次肿瘤手术，癌细胞转移到肝脏。磨难面前
她勇敢的挺直了身子。磨难没有使她消沉，病魔没有使她倒



下。她紧紧抓住有限的生命，在讲台上认真教学;在课外，认
真辅导学生。几次晕倒讲台上，领导要她住院治疗，她放下
学生，总是还不到出院就偷偷回学校上课。就是这样柔弱的
身躯，她还毅然出任孤儿院院长。是什么力量支撑她如此做
呢?张老师的话“如果说我有追求，那就是我的事业;如果说
我有期盼，那就是我的学生;如果说我有动力，那就是党和人
民”

我们学习她对教育的执着和对工作的努力，张老师放弃了进
条件好的学校任教的机会，选择了条件较差的学校，一身病
痛的张老师教学上几十年兢兢业业，承担学校繁重的教学工
作，女生工作，妇女工作，语文教研工作及其他校务工作。
除了住院没向学校请个一天病事假，教学成绩却异常突出，
她说：“为了民族贫困山区的教育，即使倒在讲台上，长眠
于华坪的沃土之中，也无怨无悔”。吃苦在前，那里最需要
就到那里，无私奉献，张老师为我们树立了榜样。她爱生如
子。她虽然没有孩子，可是她却是许多孩子的妈妈。精心教
育学生，辅导学生，中午、晚上看着学生睡觉，给学生盖被
子。学校学生和孤儿院50多个孩子，住院她陪着，给他们送
饭，付医药费，资助学生读书，自己连洗衣机都没有。她将
爱播洒进孩子们的心田。她有着我们教师两袖清风的高尚品
质。张老师前后将国家奖励给她的奖金50余万元全部捐给贫
苦地区的教育事业，自己每天的生活控制在三元。她像春蚕，
她像蜡烛，她更像光芒万丈的太阳!

她的精神值得我们全世界人民所学习，因为她有利于在社会
主义经济大潮中保持清醒的头脑。物质固然重要，可是决定
我们生命价值的东西不是物质，而是精神品质。作为教育工
作者，我们要牢记使命，教书育人，培养一大批对国家发展
有用的人才，这些人才，首先必须是政治上过硬的，必须热
爱我们伟大的祖国和人民。他们才能肩负历史的重任。我们
教育工作者，如果没有过硬的政治思想，学校德育建设的落
实就是一句空话。我们培养的人才质量就会出问题!这是很危
险的，学习张老师的事迹，很有现实意义。



人生的意义就在这个过程上。你要细细体认和玩味这个过程
中的每节，无论它是一节黄金或一节铁;你要认识每节的充分
价值。


