
2023年专科大三自我总结(优秀5篇)
总结是在一段时间内对学习和工作生活等表现加以总结和概
括的一种书面材料，它可以促使我们思考，我想我们需要写
一份总结了吧。总结怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面
是我给大家整理的总结范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望
对大家能够有所帮助。

专科大三自我总结篇一

我的顶岗实习已经开始了一段时间了，在实习的这个过程中，
我也发现了自己在专业这方面的不足，所以之前在找工作的
时候也是花费了不少的时间才寻觅到了一份适合自己的实习
工作，我自然也是十分珍惜这个来之不易的工作机会，所以
在实习的时候我也是尽力让自己的工作表现好一点。

这次实习，我其实是早就做了准备的，在学校刚刚结课之后，
我便开始在网上寻觅起了实习工作，但是我也发现自己的个
人水平根本就达不到别人招工的要求啊，而且我的学历也只
是大专，这让我在找工作时的时候遇到了不少的麻烦，甚至
连面试的机会都少之又少。最后经过一段时间的寻觅后，我
终于得到了在__公司实习的机会，尽管我的专业和这个工作
岗位并不是很对口，但是我觉得做人要变通一点，虽然我的
专业不是很匹配，但是我的专业水平的确不高，要是一直都
想找对口的工作的话，那么不仅要花费更多的时间，而且最
终的结果可能也不会达到自己的想要的结果。

就这样，我抱着学习的心态进入了公司之中，面对着陌生的
工作环境和陌生的工作内容，我虽然有点头大但是也欣然接
受了，在最初的工作中，我的确遇到了许多的麻烦，所以只
能多跟随着公司里面的老员工们学习，有时候犯了一点错误
了倒也能及时地改正过来。我为了能快速的适应好自己的工
作内容，我除了每天认真在公司里面学习之外，还会在下班



之后回到宿舍认真的观看一些和工作有关的视频资料，看看
别人是如何将工作开展好的，通过一天天的学习，让我快速
地适应了自己的工作，也掌握了一种适合自己的工作节奏，
虽然我相比公司里面的老员工们还有着不小的差距，但是我
觉得这种差距已经在慢慢地缩小了。

在公司里面工作让我体会到了一种不一样的生活，为了更好
地做好自己的工作，我必须要每天七点左右就要起床了，这
也让我改掉了懒散的毛病，而且在公司里面我也结识了不少
的朋友，这让我对于生活和工作有了更多不一样的看法。随
着我毕业之日的临近，我的实习生活就快要结束了，到时候
我就是以一名毕业生的身份开始工作了，相信我会在以后的
日子里投入更多的精力到公司的建设之中!

专科大三自我总结篇二

现在的我已然成为了一名准毕业生了，这时候我才意识到原
来时间是这么的短暂，它都没留给我什么反应的余地，一下
子就逼着我去做出更多的选择，如今我一边面临着毕业的难
题，一边面试着找工作的难题，这让我有点忙不过来了，好
在我在上个学期就已经在做准备了，所以现在看上去还不是
很手忙脚乱，不过找实习工作的确比我预料的还要麻烦、复
杂一些，为了解决实习这个任务，我和身边的同学都花费了
不少的时间精力。

不过，机会嘛都是留给有准备、有耐心的人的，虽然我找实
习工作花费了将近两个月的时间，但是我的确增长了不少的
见识，也明白了找工作是多么的有讲究，我踩过不少的坑，
也被不少的公司给拒绝过，但是最终这些都成为了我成长路
上的垫脚石。现在，我已经进入了一家距离学校还比较近的
公司，所以我短时间里就不用再去外面租房子住了，这给我
省下了不少的开支。我入职的这家公司主要从事的是关于网
络这一块的业务，所以和我所学的专业还是比较吻合的，不
过以我目前的水准来说，我只能算是一个刚刚达到入门门槛



的新手，所以我在工作的时候还是得认真的跟着公司里面的
老员工学习，另外我也会在回到宿舍之后，在网上找一些学
习视频来观看，这才能让我加深一下对于业务的了解，不然
短时间内我是难以融入到自己的工作之中的。

工作也是学习的一部分，我知道自己的水平并不是很高，所
以我只能投入比别人更多的时间和精力在每天的生活中，我
争取自己不出现迟到、早退，不让自己在工作的时候犯下明
显的错误，多多请教前辈们问题，只有这样才能让我在工作
的时候稍微感觉安心一点，不然我觉得自己或许还没能学习
到什么呢就要被开除了，那就真的是有点丢脸了。不过经过
这几月的工作后，我的担忧程度已经慢慢在减小了，我已经
适应了这种工作的方式了，原本我对于工作还持有者厌烦的
态度，但是自从领到自己第一份工资后，我觉得这一切努力
都是有用的，而且现在的生活也挺让我满意的，一边挣钱一
边结交新朋友，这可比在学校里有意思多了。现在的我已经
不再是需要家长们庇护的孩子了，以后的路就靠我自己走下
去吧!

专科大三自我总结篇三

虽然找一份实习工作对我这种学习基础不太扎实的人来说比
较麻烦，但是我一直都坚信努力是会有收获的，所以在我网
上找了一个多月的实习工作后，终于得到了一家我觉得还不
错的单位发来的面试邀请，在此之前我已经面试过几家了，
但是多多少少感到了不满意，但是我对于每一次的面试依然
充满了期待和希望。这一次的面试过程挺顺利的，我很快就
受到了入职的通知。就这样，我怀着满心的期待来到了__公
司，开始了我为期几个月的顶岗实习生活。

刚来到公司的时候，我整个人就好像是一个进了别人家的小
孩子一样，从头到尾都不太敢和身边的人说话，我只敢问一
些我不太懂的问题。由于我没有啥相关的工作经验，所以我
是被一名老员工带着培训了几天才开始了正式的工作，这个



培训的过程中我也了解了许多和公司业务有关的知识，对于
自己的工作任务也有了更多的体会。我这个岗位的工作其实
也不算难，但是在工作的时候还是比较需要集中精神的，不
然十分容易出现一些小错误，这也让我在工作起初的时候干
起活来显得比较慢，有时候都快下班了我才只能勉强的完成
自己的工作任务，好在经过这一段时间的学习后，我的工作
效率和见识都有了不小的提升，每天不仅能提前完成自己的
工作任务，还有时间去多做一些额外的任务。

之所以我要说自己在实习中有了不小的改变，一是因为它改
变了我懒惰贪玩的习性，每天为了准时赶到公司，我再也不
能在宿舍里面睡懒觉了，而且每天下班回到之后，我也没有
精力再去玩游戏了，这让我顺利地戒掉了对游戏的依赖性;二
是我的个人能力有了明显的提升，不仅做起事情来变得积极
主动了不少，而且和别人交流时也显得大方了不少。

这几个月的实习生活其实过得很快，因为我每天都过的很充
实，所以我相信在接下来的生活中，我会学习到更多有用的
知识，让自己获得更大的进步!

专科大三自我总结篇四

找实习工作确实是一件需要耗费精力的事情，一些没有毅力
和耐心的学生往往还没有找几天的工作就会选择放弃，这时
候我也发现了我们这些专科生找实习工作其实是比较吃亏的，
除了专业技术不达标之外，学历也没有达到别人的要求，所
以我不少的同学都是找了数月的工作才得到了几个机会。我
这个没有优势的普通学生，我只能在找实习的工作中不断地
提升自己的能力，修改自己的简历，以便达到实习单位的要
求，随着实习浪潮的来临，我终于顺利通过一家企业的面试，
成为了其中的一名实习生，虽然这家公司距离我宿舍比较远，
但是有活干总比没事做要强一些，我做好了准备工作便去公
司报道了。



公司每天上班的时间是朝九晚六，中午有一个多小时的休息
时间，说起来还是比较多的，一天的工作量也是比较正常，
没有超出我心里的预期。当我被公司的人事介绍了一番公司
的情况后，我就被分配到了自己工作的那一个小组里面了，
由于我没啥经验，所以我和其他新来的实习生一同接受了为
期一个星期的培训，在这个培训里我们了解了不少工作上的
业务和知识，虽说这是一个培训，但是其实它也是一场考核，
实习生也有着试用期，要是在工作中没有达到领导们的要求，
那么怕是连实习期都度不过就要走人了。把一些基本的工作
要求都掌握了之后，我就正式的开始了自己的工作，实习生
的工作其实也没有太多的难度，虽然在前面一段时间里要多
花一些时间去熟悉工作上的内容，但是随着熟练度的提升，
我已经能在下班之前就把自己的工作任务给完成了，但是有
时候干活快了反而不是什么好事情，因为容易出错，所以我
也因此被领导们批评过不少次，相信在以后的日子里我一定
会减少工作上的失误，让自己的工作状态越来越好!

专科大三自我总结篇五

转眼间我都已经是大三的学生了，说起来我在学校里面的时
间也就两年多，这两年多的时间我一直都把大部分时间花费
在了自己的专业课程上了，除了听好专业课之外，还会利用
空余时间去网上找一些资料去学习，这样一来我的专业水平
才有了较好的提升，不然仅凭学校里面教的知识是远远不足
以应对真正的工作，这一点在我参加了实习工作后有了更明
显的体会。

对于我们这些专科生来言啊，找实习工作确实要比本科学历
的学生要难一些，好一点的实习单位基本上都是本科学历起
步，而且要求的水平也比较高，我自问自己是否达到了这些
要求，答案当然是否定的，所以我只能一边找工作一边去学
习知识。好在留给我的时间还比较充裕，我花了数月的时间
才找到了一份实习工作，但在找实习工作这个过程中我也学
习到了不少知识，例如一些面试的技巧、识别诈骗信息等等，



总之，找一份较好的实习工作是真的不容易。如今，我已经
是一名工作了两个多月的实习生了，我所在的公司是一家以
互联网工作为主的企业，我的工作和我所学习的专业还是比
较符合的，所以我在进入公司的时候就下定决心一定要好好
地学习一些知识才行，于是我在结束了一些简单的入职培训
后，就一直跟着公司里面的老员工们学习，去请教一些常见
的工作问题，这对于我的成长有着不小的帮助，原来工作的
天地是如此的宽广，即便我已经在学校里面学习了一些知识
了，但是我所掌握的知识和工作中需要运用到的知识一比较，
那就真的是“小巫见大巫”了。

实习生活其实是要比我现象中的要枯燥一点的，每天朝九晚
六或者是朝九晚七的工作时间，让我有一点点疲累，毕竟我
在学校里面可从没有这么长时间的待在一个位置上过，长时
间坐在电脑面前工作很费脑子和眼睛，不过随着时间的流逝，
这些问题我也算是适应了，我也渐渐地在向一名工作者过度
了，而且我的思维和想法也变得成熟了不少，不再是刚出校
园那般的青涩幼稚了，我开始去思考更多的事情，去照顾更
多人的感受，毕竟工作可不是我一个人的事情，工作中是需
要配合的。现在，我已经渐渐地摸索到了工作的真谛，相信
以后我会在工作中取得更好地成绩!


