
2023年个人专业技术工作总结范例(实
用10篇)

总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么写
呢？那么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

个人专业技术工作总结范例篇一

我是东胜区第三小学的一名普通教师，热爱教育事业，工作
中，做到了勤勤恳恳，无私奉献，遵纪守法，具有良好的师
德，同时，关爱学生，为人师表，教书育人，使学生在德、
智、体、美、劳等各方面得到全面发展，赢得了学生的热爱、
家长的信任。同时，能按照教师 职业道德 规范要求自己，
努力做好本职工作，并结合现代教育教学的需要，加强业务
学习和文化素质的提高，与同事们团结协作，相互学习，取
长补短，不断完善和优化课堂教学，取得了优异的成绩，并
得到了同事、家长们的好评。

两年来本人一直从事小学教学工作，并任班主任工作。虽然
在教学工作中，由于经验不足，也曾出现过一些问题，但总
的来说，正是在克服这些问题的过程中使自己得到了成长，
有语文教学方面的技巧，也有班主任管理工作中累积的经验。
这两年来的勤勤恳恳默默无闻的工作，得到了校领导的一致
肯定。在教学工作之余，积极投身学校组织的各种学习活动，
以丰富自身教学和管理的技能，以便更好的投身到今后的教
学改革之中。具体的工作表现如下:

一、面向全体，做好教育工作。



1、用心搞好班集体建设。

首先积极配合班科教师，做好班主任工作，根据学生的实际
情况，利用班、队活动的时间对学生进行爱国主义教育和革
命传统教育，引导学生积极向上;同时主动做好同其他学科的
配合工作，为良好班风的形成、发展奠定了基础。同时根据
班级的特殊情况，开展了丰富多彩的班级特色活动，不仅培
养了学生的爱国主义精神，还让学生们学习、了解到了一些
相关的法律和法规知识，从而增强了他们的自我保护意识和
能力，为孩子们的健康成长，起到了正确的引导作用;同时，
还让学生们体会到了劳动和兴趣的乐趣，培养了他们的动手、
动脑能力;并在活动中学到一些待人处世的方法，也培养了学
生们的良好品质;我所教过的班级班风正、学风好，是个团结
温馨的班集体。

2、以爱为基础，真诚相待。

“教育，首先是充满感情的，离开了情感，一切教育都无从
谈起”。只有爱心能够滋润童心。而爱的基础是给与、关心、
责任感、尊重和理解，“亲其师才信其道”，作为班主任，
我用自己的一言一行对学生进行着潜移默化的影响。同时，
在我的工作中，注重用不同的方式去接近个性不一的学生，
与他们真诚相待，拉近师生间的距离，使每个学生都能感受
到老师和班集体的爱，从而引导他们用同样的方式传输给他
周围的人。

3、面向全体，平等相待。

对学生一视同仁，平等相待，这也是我在教育教学活动中始
终坚持的原则。在多年的教育实践活动中，我体会到对学生
一定要平等公正，对学习有困难的学生更应该多关心、多帮
助和多鼓励。在工作中，我能够积极地、主动地处理偶发事
件，防止了不安全事件的发生，让每一个孩子都能健康、快
乐的成长。善于利用家校合力，通过家校联络方式，帮助特



殊孩子逐步走入健康成长之路。我就是这样用爱心叩开每一
位学生的心扉，走进他们的内心世界，用炽热的情感去感染
学生，引导学生，从而使班集体成为一个健康向上、努力进
取的整体。

二、认真教学，全面提高学生素质。

在教学中，注重深钻教材和吃透大纲，并结合学生个体的特
点和差异，采用不同的教学方法，使学习有困难的学生不悲
观，让学有余力的优生不骄傲，引导他们通过自身的努力取
得好成绩。

教学中，做好教师“六认真”，不断向有经验的教师学习，
同时积极参加各级部门开展的教育教学活动，不断完善和提
高自己的教学水平。通过积极地参加各种教研活动，虚心地
向同事和书本学习，自己的教学水平逐步提高，保证了每堂
课40分钟的质量，从而达到了培养、提高学生综合素质的目
标。

三、提高业务素质，适应现代教学需要。

为了更好的搞好教育教学工作，我利用休息时间，阅读了大
量的教育教学杂志，并写了多篇论文。还利用各种机会参加
各类培训，并多次在校内做工作经验交流，得到了同事们的
认同。

四、对待上级指定的任务，积极完成，速度快，质量好，不
讲条件，不提要求。

任劳任怨，体现了一个人民教师良好的工作作风和道德风范。
每当接到领导下达的任务，我总是不折不扣地完成，并能虚
心听取他人的批评意见，对自己的不足加以改进。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。以上各项工作取得的一



定成绩已是过去的昨天，新的起点已经开始。我将在今后的
教学工作和其他工作中做出新的努力和贡献。


