
最新医务人员抗疫心得体会(大全5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。心得体会可以帮助
我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提
升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大
家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

医务人员抗疫心得体会篇一

疫情突然袭击，过年的一切娱乐活动都按下了暂停键：没有
串门、没有聚餐、没有庙会……人们为躲避病毒的侵害，只
能呆在家里。然而这时却有一批逆行者，他们不顾生死安危、
挺身而出、闯入疫区医治患者。他们用逆行，描绘出最美的
样子。

而我们呢?呆在温暖的家中，或浏览书籍、或啃着鸡腿、或躺
在柔软的沙发上打游戏，甚至像知了一样反复埋怨：无
聊……要知道，这看似无聊的生活，是他们用生命守候的呀!

所以，谢谢你们――最美的逆行者。有了你们，人们不恐慌、
有信念：只要团结更坚、胜利就在明天!

医务人员抗疫心得体会篇二

这个春节，日子似乎被按下了暂停键，没有了往日的热闹，
一种紧张和焦虑的氛围一直笼罩着我们，但在这场举国战役
中，却有那么一群默默奉献的人温暖了这个特别的冬天，带
给我们走出阴霾的力量。他们身穿“小背心”，忙碌在各个
卡口、街口，登记、测温。他们是守护人民安全的守门员，
他们是保护群众健康的战斗员。群众足不出户，街道格外冷
清，他们却踏上了战疫征程，成了最靓丽的风景。



疫情发生以来，环翠区严把关卡、阻断传播，筑牢防控疫情
网，在高速路口、重要路段筑起一道道人工防线，全力保障
广大人民群众身体健康和生命安全。双岛收费站是进入我区
的一道重要关口，每天的车流量非常大，高峰时可达8000辆/
天，低峰时也在3000辆/天，且很多外来车辆必须经此处进入
威海，是威海名副其实的“西大门”。1月30日起，环翠区
从24个机关单位中抽调了70名机关干部驻扎在双岛收费
站，24小时严防死守、日夜奋战，以满腔的热情积极投身到
卡点疫情防控一线。

在疫情防控的关键时期，很多基层工作人员不顾个人安危，
舍弃对家人的关心照顾主动申请奔赴防控一线，以“功成不
必在我，但功成必定有我”的奉献精神践行着党员干部的担
当。他们有的“抛”下了家里卧床的父亲，有的将妻女送回
了老家，有的轻伤不下火线，有的医院、卡点两边跑……由
于双岛卡点临近海边，气温偏低，前几天大风雪时，在风雪
里站上十分钟就成了一个个“雪人”。为保证体温枪在室外
温度极低情况下正常使用，所有“持枪”人员都是仔细保管、
怀揣暖枪，确保每一次检测都能精准击发。

在这场没有硝烟的战争面前，无数人民群众用温暖和关爱感
动着我们，许多热心市民、爱心企业冒着严寒为坚守在抗疫
一线的工作人员送来物资，一盒口罩、一箱暖贴、一碗热汤、
一杯热茶，大家用一点一滴的温暖坚定着防控疫情必胜的信
心。疫情无情，人间有爱，同样的温暖，还在继续，让我们
携起手来，团结起来，越是艰难越向前，没有一个冬天不可
逾越，春暖花开的日子终将到来。

医务人员抗疫心得体会篇三

随着新冠病毒的不断蔓延，全国各地的医疗队伍纷纷奔赴一
线参与疫情防控工作。作为援鄂医疗队的一员，我有幸被派
往上海支援抗疫工作。在这段时间里，我深切感受到了疫情
带给我们的压力和感动。在与团队的合作中，对于疫情防控



的心得和体会也逐渐浮现。

首先，如今疫情严重，医护人员的呼唤十分迫切。抗击疫情
是与时俱进的战斗，而我们医护人员则扮演着非常重要的角
色。我们接到任务后，不顾一切地赶往前线，这不仅是责任
和义务的约束，更是对患者生命的责任。面对恶劣的工作环
境和不断增长的病患数量，我们时刻保持着决心和信心，为
每一个患者提供最好的医疗服务。

其次，团队协作是防控疫情的基础。在上海支援期间，我深
切感受到了团队的力量。每个人都发挥着自己的专业能力和
职责，互相支持、互相合作。我们时刻保持紧密的沟通，及
时调整工作策略，将医疗资源合理分配，最大限度地提高防
控效果。团队的默契与协作让我体会到了集体力量的无限强
大，更加坚定了我对于胜利的信心。

同时，疫情期间的经验总结非常重要。疫情的特殊性使得医
护人员在抗疫过程中需要不断总结经验教训。我个人也通过
这段时间的工作体会到了很多。例如，做好个人防护是最基
本的要求，不仅需要正确佩戴个人防护装备，还要做到规范
操作、遵守流程。此外，协调好工作和休息的关系，很多同
事为了救治患者日夜奋战，但我们也要意识到自身的身体状
况并安排好适当的休息。体会到这些经验教训后，我会深思
熟虑并以此为指导改进今后的工作。

最重要的是，医护人员的坚守和奉献精神是抗击疫情的关键。
在这场没有硝烟的战争中，医护人员是最前线的战士。我们
无论是在医院还是在方舱医院，时刻待命准备为患者服务。
面对疫情的肆虐，我们没有退缩，没有畏惧。我们用无私的
奉献精神和坚韧的意志为抗击病毒贡献自己的力量。即使在
疫情最严重的时候，我们也要坚守在岗位上，守护患者的生
命安全。

总结来说，援沪抗疫的心得和体会来源于医护人员的无私奉



献、团队协作与坚守精神。我们的呼唤和坚持，是为了给患
者提供更好的医疗服务，为了打赢这场没有硝烟的战争。在
以后的工作中，我将继续努力提升个人能力，紧密团结同事，
严格遵守流程，提高整体业务水平，为抗击疫情做出更大的
贡献。我相信，在全社会的共同努力下，我们一定能够战胜
疫情，重返正常的生活。

医务人员抗疫心得体会篇四

在2020年初，全球范围内爆发了一场突如其来的新冠疫情。
面对这个前所未有的挑战，一线医护人员发扬大无畏精神，
毅然决然地赶赴战疫一线，而在他们不屈不挠的努力下，援
助上海的防疫工作取得了巨大的成功。下面我将从援沪抗疫
的经验和体会方面，谈谈一线医护人员所感受到的。

首先，及时的组织和调度是援助工作顺利进行的关键。针对
上海市疫情的严峻形势，政府和有关部门迅速展开行动，优
先安排体力和技能较强的医疗队员赶赴一线，有效地保障了
疫情防控工作的开展。大批援助队员通过高速列车、航班等
迅速到达上海，他们克服了旅途中的疲劳和不适，毫不犹豫
地加入到防疫一线，展现出了医护人员的无畏精神和坚定决
心。

其次，紧密的团队合作是毫无保留地付出。在上海，援助医
疗队成为了一个紧密团结的集体，在抗疫一线一起战斗。他
们积极互助，互相支持，共同分享着疫情防控的喜与忧。团
队中的每个人都牢记自己的职责，保持高度的工作效率和质
量，充分展现了一线医护人员的团结一心和奋不顾身的精神。

第三，专业知识和技能的运用起到了至关重要的作用。疫情
防控的战场上，一线医护人员将医学知识和护理技能发挥到
了极致。他们精确地判断病情，正确地给予患者治疗措施，
同时还做好了对身体和心理方面的全面照顾。医生们经过长
时间的观察和思考，创新性地提出了一系列防治方案，成功



挽救了无数生命。

第四，崇高的人道主义精神是医护人员行动的内在动力。无
论何时何地，医护人员始终把患者的生命放在首位。在援助
上海的过程中，医生们放弃了与家人团聚的机会，舍弃了与
亲人共享的时光，把自己的工作时间全部奉献给了抗疫工作。
他们不计较个人得失，在一线风雨同舟，舍小家顾大家，用
他们的辛勤工作和奉献精神展现了人道主义的力量。

最后，援助上海后，医护人员的感受可以用一句话概
括：“此刻，心为沪绽放光芒”。他们亲身经历了一次次紧
张刺激的抗疫之战，收获了自信和勇气。他们意识到，作为
一名医护人员，保护生命的责任重大而伟大。他们也坚信，
只要全社会上下一心，团结合作，就能努力克服前方的种种
困难，共同打赢这场没有硝烟的战争。

援沪抗疫心得体会医护人员的经历将深深地烙印在他们的心
中。在这场危机面前，他们体味到了生命的脆弱，也深切感
受到了作为医护人员的责任和使命。在未来，无论遇到怎样
的挑战，他们都会心怀感恩，毫不畏惧地迎接，因为他们知
道，医患情深，相濡以沫。援助上海的一线医护人员，你们
辛苦了！

医务人员抗疫心得体会篇五

我们一生中会看见许多微笑：老师的微笑，同学的微笑，妈
妈的微笑……然而最令我难忘的，却是一位白衣天使的微笑。

小时候，我因为一场突如其来的高烧而住进了医院，我面对
的，是一张张冷漠无情的脸，我感觉到一种强烈的不安，这
时候，一位护士走了过来，她如同温暖的阳光洒在我的心头，
她笑着，不比那些人，总是板着一张脸。

她走过来，摸摸我的头，说：“我知道你的名字，你就叫我



陈大姐吧!”她见我点了点头，又说：“你呢，不要总是一个
人呆着，多出去走一走，和其他小朋友玩玩。”说完，陈大
姐又笑了，那笑容像是一朵白云，轻轻地飘在我的心头。

不料就在这天的下午，我的发烧忽然越来越严重了，头上像
是放了一块烧热的炭，躺在床上晕乎乎的，什么也不知道。

这个时候，陈大姐跑过来，量了一下我的体温，四十多度!陈
大姐每隔四五个小时就给我换一次药，忙地她都满头大汗也
顾不上擦一下，可我的烧却一点儿也没有退。

陈大姐看了看手表，说是要打点滴，我无论怎么也不同意，
因为我最怕打针了!

但是陈大姐却没有马上给我打，反倒是坐下来，给我讲故事，
我听着听着居然睡着了，等我再醒来的时候受伤的针管已经
插好了。

这就是白衣天使的微笑，是给我们最好的礼物!


