
2023年大学生心理健康班会总结(模板5
篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。大家想知道怎么样才能写
一篇比较优质的总结吗？以下是小编收集整理的工作总结书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

大学生心理健康班会总结篇一

在大学里，生活需要渡过三年、四年、或是五年，在不断学
习的过程中，大学生经常会出现一些问题。作为一名优秀的
大学生，不但要拥有顽强拼搏的精神和较强的专业技术，更
重要的是有一个健康的心理。据调查，在我国，存在一定心
理困惑及轻度心理障碍的大学生比例高达25%30%，而长期以
来，心理健康教育主要以咨询、讲座、宣传等方式来帮助广
大同学，这些方式已经不能满足当代大学生的需求。在竞争
力如此之大的`现在社会，因就业难、前程不明朗和竞争压力
等等原因下大学生中患忧郁症、夸大妄想症等精神疾病的患
病率正在猛增，引发轰动社会的事件多的不胜数，杀人、自
杀、迫害等罪错屡有发生。社会学家和有关专家已经注意到，
所以大学生心理健康教育工作在各大高校都不可忽视。因此
学校心理健康教育中心特组织开展心理主题班会活动，让心
理健康走进班级。

现将五月心理主题班会活动总结如下：

一、向同学们介绍一下525大学生心理健康日的由来。

二、介绍我院心理健康教育的管理、服务机构以及服务的内
容。

三、同学们讨论主题话题



话题一：什么是友情？什么是朋友？话题二：自我调试

五、让同学们做心理测试题。

六、组织每位同学都讲讲班上其他同学的优点。

七、讨论活动心得。

通过本次主题班会，提高了我班学生的心理健康知识水平，
增强心理健康保健意识。懂得人际交往、建立和谐的人际关
系。同时在校园里掀起了关注心理健康的热潮，让更多的人
来关注大学生的心理健康问题，让更多人对心理健康引起足
够重视，从而以一颗积极乐观的心来善待周围的每一个人，
善待生命的每一天！

心理的健康很重要，一个人生理健康和心理健康都是很重要
的，就是怕你在不断的生活中是去了正确的方向，这样才是
导致事情悲剧发生的最根本，我们一定要调整好自己的心理，
是自己能够做到最好。

文档为doc格式

大学生心理健康班会总结篇二

大家好！

首先，先请大家听一个故事。

他微微一笑，什么也不说，就把他们带到一间黑暗的房间里。
在他的引导下，学生们很快就穿过了这间伸手不见五指的神
秘房间。接着，弗洛姆打开房间里的一盏灯，在这昏黄如烛
的灯光下，学生们才看清房间的布置，不禁吓出一身冷汗。
原来，这间房子的地面就是一个很深很大的水池，池子里蠕
动着各种毒蛇，包括一条大蟒蛇和三条眼镜蛇，有好几条毒



蛇正高高昂着头，朝他们吐着舌头。就在这池子的上方，搭
着一座很窄的木桥，他们刚才就是从那座木桥上走过来的。

弗洛姆看着他们，问：“现在，你们还愿意再次走过这座桥
吗?”

大家你看看我，我看看你，都不做声。

过了片刻，终于有三个学生犹犹豫豫的站了出来。其中一个
学生一上去，就异常小心地挪动着双脚，速度比第一次慢了
好多倍；另一个学生战战兢兢的站在小木桥上，身子不由自
主地颤抖着，才走到一半就挺不住了；第三个学生干脆弯下
身来，慢慢地趴在小木桥上爬了过去。

“啪”，弗洛姆又打开了房内另外几盏灯，强烈的灯光一下
子把整个房间照耀得如同白昼。学生们揉揉眼睛再仔细看，
才发现在小木桥的下方装着一道安，只是因为网线的颜色极
黯淡，他们刚才都没有看出来。弗洛姆大声地问：“你们当
中还有谁愿意现在就通过这座小桥?”

大家现在都不怕了，几个学生一个接一个走过了木桥。只有
一个人不敢走。“怎么回事?”弗洛姆问道。

“这张安的质量可靠吗”一个学生心有余悸地问。

弗洛姆笑了：“我可以解答你们的疑问了，这座桥本来不难
走，可是桥下的毒蛇对你们造成了心理威慑，于是，你们就
失去了平静的心态，乱了方寸，慌了手脚，表现出各种程度
的胆怯，可见心态对行为有着多么重要的影响。”

这个故事很好地告诉我们一个道理：心态对一个人具有巨大
的影响力。

由于心态能左右一个人的一切，所以，无论情况好坏，都要



抱着积极的心态，莫让沮丧取代希望。心态是我们命运的控
制塔，事实上，它是我们能掌握的东西。只有我们建立起正
确、积极的人生观、价值观，以积极、健康、乐观的心态对
待生活，才能获得健全而高品质的生活。

所以我想说，专心于路，路就不会多难走；专心于事，事就
不会太难做。

谢谢大家！

大学生心理健康班会总结篇三

随着各种学科的深入研究，人类对自己的认识越来越全面、
越来越深刻：刚来到人间的儿逐渐成长为具有社会属性、心
理属性的人;真正的人应该具有生物属性、心理属性和社会属
性;人的生物属性、心理属性和社会属性互为条件，互为因
果;人的健康，包括了身体健康、心理健康和生活质量;人的
身体健康、心理健康和生活质量，互为条件，互为因果。

健康就像一张三条腿的凳子：

一条腿是身体健康，另一条腿是心理健康，还有一条腿是生
活质量;

其中的一条腿损坏了，这张凳子的功能会受到影响;

其中的一条腿损坏了，其他的两条腿也会受到影响。

希望大家明白健康的标准：

身体健康有身体健康的标准;

心理健康有心理健康的标准;



生活质量有生活质量的标准。

我们懂得了心理健康的重要性，就知道怎样才能使人身心愉
快。最后祝大家身心健康，生活快乐!。

班会总结：

本次班会上同学们都热情参与，积极发言，热烈探讨，再次
展现了xxx班同学们的热情活跃。同学们都认为拥有一个健康
的心理是必须的也是重中之重当前高校所面临的心理问题是
十分严峻的，这应该引起我们的足够重视。只要我们能切实
把握大学生的实际情况，尊重大学生的情感需求，积极引导，
注意沟通，运用科学的思想政治方法，就一定能够在大学生
人生的重要关口，引导他们树立起正确的心理，把握和处理
好成长中必不可免的心理问题。

大学生心理健康班会总结篇四

以下是由本站pq小编为大家精心整理出来的大学生心理健康
主题班会总结，希望能够帮到大家。

在大学里，生活需要渡过三年、四年、或是五年，在不断学
习的过程中，大学生经常会出现一些问题。做为一名优秀的
大学生，不但要拥有顽强拼搏的精神和较强的专业技术，更
重要的是有一个健康的心理。据调查，在我国，存在一定心
理困惑及轻度心理障碍的大学生比例高达25%——30%，而长
期以来，心理健康教育主要以咨询、讲座、宣传等方式来帮
助广大同学，这些方式已经不能满足当代大学生的需求。在
竞争力如此之大的现在社会，因就业难、前程不明朗和竞争
压力等等原因下大学生中患忧郁症、夸大妄想症等精神疾病
的患病率正在猛增，引发轰动社会的事件多的不胜数，杀人、
自杀、迫害等罪错屡有发生。社会学家和有关专家已经注意
到，所以大学生心理健康教育工作在各大高校都不可忽视。



因此学校心理健康教育中心特组织开展心理主题班会活动，
让心理健康走进班级。

一、 向同学们介绍一下5·25大学生心理健康日的由来。

二、 介绍我院心理健康教育的管理、服务机构以及服务的内
容。

三、 同学们讨论主题话题

话题一：什么是友情?什么是朋友?

话题二：自我调试

四、 对一些典型案例的思考。

1. 药家鑫事件相关视频的观看

2. 同学们针对案例自由发言

五、 让同学们做心理测试题。

六、 组织每位同学都讲讲班上其他同学的优点。

七、 讨论活动心得。

通过本次主题班会，提高了我班学生的心理健康知识水平，
增强心理健康保健意识。懂得人际交往、建立和谐的人际关
系。同时在校园里掀起了关注心理健康的热潮，让更多的人
来关注大学生的心理健康问题，让更多人对心理健康引起足
够重视，从而以一颗积极乐观的心来善待周围的每一个人，
善待生命的每一天!

心理的健康很重要，一个人生理健康和心理健康都是很重要
的，就是怕你在不断的生活中是去了正确的方向，这样才是



导致事情悲剧发生的最根本，我们一定要调整好自己的心理，
是自己能够做到最好。

心理健康教育”是大学生德育的基矗同时，社会转型期出现
的一些问题，也成为影响大学生心理健康的重要因素。特别
是刚进校的大学生，面临适应大学生活的巨大挑战，特别是
心理方面出现诸多的不适应，有针对性的做好大一学生心理
健康教育尤为重要。结合我校的要求和我系特点，我班开展
了系列心理健康教育活动，现将心理健康教育主题班会总结
如下：

我们紧抓装从心开始”这一主题，传播心理健康知识，根据
大学生的身心发展特点和教育规律，注重培养大学生良好的
心理品质和自尊、自爱、自律、自强的优良品格，增强大学
生克服困难、经受考验、承受挫折的能力和团体意识。我们
主要介绍以下案例：

1、心理健康知识

2、新生，进入大学的心情

3、你你适应大学生活了吗

4、我们应该用什么样的心态去对待大学生活

5、描绘3年大学后的蓝图

在本次主题班会教育中，我们为了提高教育的效果，我们采
用学生互动的模式，以游戏的形式表现，在游戏的过程中增
强集体荣誉感和班级团结意识。注重调动学生的积极性，活
跃了班会气氛，大家在娱乐的过程中无形的增强了自身素质，
增涨了心理方面的知识 我们也注重发挥大家主观能动性，大
家积极参与相关问题，充分发挥学生在学习活动中的潜力，
大大提高我们班会的效果。互动的形式，给学生留下的印象



更深刻，教育更直接。

班会前，主持人首先必须掌握有关知识，预测班会开展的基
本情况，为班会成功的召开做好充分的准备。主要针对本次
班会的新生的特点，学习了关于大学生适应问题、青年生存
手册和班会开展应注意的基本问题。

通过班会，同学们对于“如何调节良好的心态,如何和周围的
同学们进行心理上的沟通和交流,如何人与人之间、人与社会、
环境的关系”等方面都有了更好的认识。

总的来说，作为新上任的心理委员组织的第一次班级活动，
结果我还是满意的。虽然说此次活动还是有一些需要改进的
地方，不过这也激励了我和我的搭档在今后的工作中更加努
力，同时更坚定了我们办好下次心理主题班会的决心。

大学生心理健康班会总结篇五

地点：xxx

班会主题：心理健康教育

主持人：xxx

班会背景：

“心理健康教育”是大学生德育的基础。同时，社会转型期
出现的一些问题，也成为影响大学生心理健康的重要因素。
特别是刚进校的大学生，面临适应大学生活的巨大挑战，特
别是心理方面出现诸多的不适应，有针对性的做好大一学生
心理健康教育尤为重要。 班会目的：

1、通过主题班会，使同学们了解到心理健康的重要性。



2、通过主题班会，让同学们知道心理健康对学习的必要性。

3、通过主题班会，让同学们明白怎么何为心理健康。

班会过程：

1、 主持人致词，班会开始。

由主持人讲述养成心理健康的具体做法。

2、学生自由发言：

贵宁波：主题明确，针对性强。

一、当代大学生心理不健康的表现

不能正确地评价自己、认识自我、自卑感加重、自信心不足、
抗挫能力差、焦虑、抑郁、嫉妒、仇恨等情绪得不到及时的
沟通与疏导，积累成疾，一旦遇到“导火线”就会爆发;人际
沟通受阻带来的人际关系破裂等情感问题亦造成心理问题缠
身，甚至出现心理扭曲等现象。很多大学生犯罪事例就充分
说明了这一点。大学生中所呈现出来的心理问题大都属于沟
通不良造成的。通过沟通能力的培养，增强同学的沟通魅力，
培养学生自信、开放的心理素质，进而增强同学对学习、工
作、生活环境的适应能力。当代大学生面临着巨大的时代机
遇和社会挑战，同学间必须注重增强对沟通能力的培养，促
进同学们素质的全面提高。。

二、大学新生的心理发展特点

发展心理学认为在青年期，特别是进入大学一年级以后，随
着生理和心理的成熟及

独立性的逐渐增强和社会性的不断增加，他们开始寻求比较
稳定的同伴关系，也就形



成了同伴团体。正常的同伴交往不仅可以满足大学生集体归
属感的心理需要，还对完善他们的人格和社会性发展有重大
意义。但是，由于大学生阅历较浅，社会经验相对不足，独
立生活能力不强，对自己缺乏正确而全面的认识，而又很敏
感，很容易出现入学适应、人际交往、恋爱和性心理问题、
职业选择和自我意识等心理问题。

三、心理学相关理论

(1)马斯洛需要层次理论：

马斯洛需要层次理论揭示：每个人都渴望被他人接受、尊重
和欣赏。大学生的自我

意识发展较为成熟，在满足低层次的生理需要和安全需要之
后，重视与同伴建立友谊关系。通过团体活动可满足大学生
归属与爱及被尊重接纳的需要。

(2)群体理论

社会心理学关于群体的研究表明：在团体中可以满足成员的
心理需求，包括获得归

属感与安全感、满足社会交往的需求、满足自我确认的需求、
满足自尊的需求、增加自信心和力量感等同时团体成员间的
相互信任、相互作用，团体的凝集力会更强，也将能更好发
挥的团体的效能。

(3)人际关系理论

人际关系理论表明：要信任他人必须要先学会开放自己，接
纳他人，袒露自己的情感、思想、情绪、感受和意见，愿意
和别人分享资源和观念;要能与他人有效的沟通、建立亲密的
关系，自己应先令人觉得可信、值得信赖、靠得住。



(4)合作与竞争

合作与竞争是人们生存和发展的基础，是人在成长和发展过
程中必须具备的基本要素，而合作之间有竞争，竞争之中有
合作，两者相辅相成，协调发展，才能促进学生能力的发展。
但是，不论是竞争还是合作，都是以学生个人能力作为起点
的，能力在竞争与合作中既是上级目标又是起点。在体验式
学习中要求学生在活动中溶于团体，吸取集体的智慧和力量
成为竞争的强者，体验式学习既是个人自主的活动又是群体
的共同活动，需要学习、模仿和借鉴他人之长处和好的经验，
而群体性项目需要通力合作才能获胜。

3、主持人总结：通过本次心理健康主题班会，让同学们懂得
了人类对健康的界定基于人类对人的属性及其相互关系的理
解。以前，健康的标准是身体状态是否正常。这一标准的界
定基于两点：健康是一个纯粹的生物学概念;人的生物属性与
其他属性没有联系。


