
最新坚守初心心得体会 坚守初心之行心
得体会(模板10篇)

当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。优质的心得体会该
怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大
全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

坚守初心心得体会篇一

第一段：引言（150字）

初心，源自内心最纯净的渴望，是我们踏上行动的动力源泉。
然而，初心并非是一蹴而就的简单任务，而是需要我们时刻
保持警觉，不断调整自己的方向。在我的成长过程中，我也
曾有许多坚守初心之行的经历，这些经历让我深刻感受到坚
守初心的重要性，并积累了一些关于如何坚守初心的心得体
会。

第二段：培养内心的清晰目标（200字）

在开始一项行动之前，我们首先要明确自己的初衷和目标，
这是坚守初心之行的第一步。对于每一个行动，我们需要对
自己问一个问题：“为什么要去做这件事？”只有在明确了
行动的目的和初衷之后，我们才能有足够的动力去坚守初心。
在我的经历中，每次坚守初心的行动都伴随着我对目标的深
思熟虑和明确性。同时，我也时刻告诫自己，不要被外界的
杂音和诱惑迷失了初心。

第三段：时刻保持警觉，调整自己的方向（250字）

然而，初心被坚守并不意味着一成不变。在行动的过程中，
我们必须时刻留心自己的行为是否符合初心的价值观，同时



要不断地调整自己的方向。只有时刻保持警觉，才能避免走
向偏差。在我的经历中，我时常面临着各种选择和决策，但
我始终想着自己的初心，这帮助我不断审视自己的行动，并
根据初心的价值观来调整自己的方向。虽然经历了一些起伏
和迷茫，但我知道，只要保持警觉，坚守初心的道路总会变
得更加清晰和坚定。

第四段：持之以恒，不畏艰难困苦（300字）

在坚守初心的行动中，我们必须保持持之以恒的决心，即使
遇到艰难困苦也不退缩。我犹记得那次参加志愿者活动，天
气酷热，环境恶劣，但我并没有因此放弃初心。我时刻提醒
自己，自己参与这次志愿活动的目的是为了帮助他人，让他
们感受到关爱。正是这种初心的坚守，使我在困难中咬紧牙
关，坚持到底。最终，我成功完成了任务，并从中汲取到了
勇气和毅力。

第五段：分享与回归初心的喜悦（300字）

坚守初心并不仅仅是一种个人行为，更是可以与他人分享的
喜悦。每当我回顾自己坚守初心的经历时，那些成功、满足
的时刻总会涌上心头。特别是当我与他人分享我的初心之旅
时，他们的理解和肯定让我更加意识到，坚守初心的行动不
仅给自己带来了满足，也带来了他人的启发和激励。同时，
分享也是一种回归初心的方式，在与他人的交流中，我总能
从别人的故事和经历中汲取到新的能量和智慧，从而更好地
调整自己的方向。

结尾（100字）

通过这些经历，我深刻体会到坚守初心的行动带给我的成长
和喜悦。培养内心的清晰目标，时刻保持警觉，坚持不懈和
与他人的分享都是坚守初心的关键。我相信，在今后的路上，
只要我们能够坚守自己的初心，就能够跨越困难，实现更多



的梦想。

坚守初心心得体会篇二

我从来都不厌倦灰尘，因为它能守住旧的、破损了的东西。
或是记忆，又或是一腔热血的梦。

对于箬山这个傍海的渔村来说，它不但在衣食住行上沿袭了
海洋的风情韵味，还在鲜有人知的海洋文化上大做文章。对
于我个人来说，影响最大的应是耳濡目染的船模文化。

老人与我家是故交，曾经也做过邻居。小时候我经常到他家
串门，每每都会瞧见一群工人，两三个互相帮衬，去搬木料；
又或是几个人一起，拿着刨刀、锯子去修整木料，各司其职，
条理得很。我看向那位老人，他干起活来，两腮都是涨红的。
即使他的头发被汗水浸润，也不会软趴趴地黏在头上，反而
更直了，像树根一样。他的手是最瞩目的，每一寸皮肤都紧
紧地抓着手骨，显得很是瘦削。手上的茧子像是得了什么怪
病，疯一样地滋长，搞得在原本就已经令人忧心的基础上，
又加重了担忧。整双手就像干旱的大地，无法料想会在几时
四处开裂。小时候，老人只是个工人。

长大之后，我再经过他家，已经鲜有工人聚集在此了，门庭
冷清得很。我就看着他把一块木料放在门前的老木凳上，拿
着刨刀，身体一前一后地运作着，一层层木屑在一次次推动
中，一回回弯曲，最后像花一样笼在一起。忽的，被风吹起，
在阳光下像熟透的虾子。那时，我终于感受到船模不光光是
单纯的木香，还更携着海洋的咸腥味。老人刨好再锯，锯完
再刻，刻完再改，改完再喷，喷完再修，修完再饰。工序一
道比一道繁琐，可他仿佛一次比一次静心。长大后，原来这
个老人不只是工人。

他对船模的感情只是出于一开始的兴趣，后来却把这个玩成
了命。至始至终，他对这份手艺的心就没变过。无论是一开



始的门庭若市，还是现在的孑然一人。这份手艺，做是为了
自己，传是为了对得起自己。自己爱了这份手艺，就要对得
起自己的所爱，老人在不断完善以及追求的同时也在告诉我：
他，不能没有它；它，也不能没有他。

梦想不会欺骗我们，为梦想付诸一切的心更不会欺骗我们。
我们所能做的，就是一直做下去！让不忘初心成为行动，而
不是无力的口号。

坚守初心心得体会篇三

你还记得你最初的梦想吗？现在还在为了那个童言无忌的梦
想而奋斗吗？午夜梦回，还是在想着如果实现了梦想该如何
如何吗？我想，大概你早就忘了自己那个最初的梦想了。

还记得，那年梨花树下，你握着自己小小的拳头，眼神坚定，
眼睛里面满满的都是对未来的无限憧憬，那个时候的你不服
输，不怕输的告诉梨花树，告诉全世界的每一个人：“我的
梦想是当一名军人，我要考军校！”身为一个女孩子，你却
有着一个男孩子的梦想，这样的你，真的很让人羡慕，即使
所有人都说你是白日做梦，唯独你却将它当做自己毕生的愿
望，每一天，你都以一个军人的准则要求自己，那段时间的
你，活的很开心。

可是，从什么时候开始你开始厌恶这个梦想并改变了梦想呢？
是从别人告诉你一个女孩子应该有的东西，还是从看着别的
女孩子天天打扮自己开始，又或是从别人用那种眼神看着你
的时候，你改变了自己的梦想，你从一个拥有着军人梦的人
变成了我要当一名作家，这种安静的职业才是女生该做的。
这样的你，真的很不快乐，你强迫着自己和别的女孩子一样，
拥有高雅的爱好，不再出门，不再去玩，人生的意义变成了
写作。

可是，你也会偶尔想起当年那个令人热血沸腾的军人梦，你



也曾渴望着再次拥有这个梦想，变回当年那个潇洒肆意的女
孩，可是，面对别人所不能理解的梦想，你该如何选择？我
想，遵从心的决定。

再次漫步在梨花树下，抚摸着当年每一寸梦想的痕迹，心里
出现了一个声音：我的梦想是我的选择，和别人无关，是的，
我又变回了那个拥有着一腔热血的军人梦的女孩，如今，我
依然会好好学习，勤学苦练，增长本领，因为我知道，我的
梦想在对我挥手。

最初的梦想，最后的结果。

坚守初心心得体会篇四

作为一名共产主义接班人，我们时刻都应该牢记初心，用自
己的行动来践行这个初心，为实现中华民族伟大复兴而奋斗。
本文将通过五个方面分享个人对于坚守初心的心得体会。

一、理论与实践相结合

首先，要坚守初心就必须要保持对党的理论和路线的学习，
用心去领悟它们的内涵和提炼其精髓。通过这样的学习和实
践，我们才能不断提高自己的思想政治素养，才能更加深刻
的认识到为什么要坚守初心。

在了解了这些相关理论后，我们还应该将它们应用于自己的
实践中。也就是说，我们要把所学的理论知识与实际的工作
挂钩，落地生根，使得自己更好地投入到实践中去。只有这
样我们才能更加明白，只有当我们不断从上级领导处学习它
们、理解它们，并且实践它们时，才能真正做到坚守初心。

二、立足岗位亮剑

在工作岗位上，我们更应该紧紧围绕着自己的本职工作，不



断提高自己的实际能力。如果我们不能够做好本职工作，就
没有必要谈什么初心。所以，始终要将岗位职责视为自己的
使命，充分发挥自己的能力，努力为党和人民做好自己的事
情。

同时，在具体的岗位工作中，我们也需要时刻关注党和人民
的利益，保持对于这方面的极端关注和敏锐观察，尤其是在
处理一些突发事件的时候，更应该把利益放在第一位，坚守
初心。

三、踏实做人，力争做到最好

要坚守初心，我们还要保持一颗踏实的心态，用心去体会自
己的工作，并不断地提升自己的专业技能，争取做到最好。

在踏实做人方面，我们要认清自己在工作中的局限性，特别
是年轻人，有时候会出现过于自信的情况，可能会导致处理
事情不当。所以，我们应该时刻牢记自己所承担的工作职责，
不断地总结工作经验，不断地培养自己的优秀品质，如责任
感和耐心，然后用实际行动去体现。

四、充分发挥团结的力量

在工作的时候，我们还要充分发挥团结的力量，通过合作互
助来提高协作效率。要知道，一个人的能力是有限的，但是
一个集体的力量是无限的。

不仅如此，我们还要帮助和支持周围的同事，协助有困难的
人，共同完善工作。我们应该意识到，只有在一个相互支持
的工作环境下，我们才能做到最好。

五、勇于负责，学会担当

在工作的道路上，总会遇到一些困难和挑战。在此时，我们



更应该勇于负责，学会担当。

首先，我们要具备主动解决问题的意识，善于总结分析，分
析各种状况，寻找最佳解决方案，并且，采取行动，积极去
解决问题。其次，我们还要保持对各种工作的积极性和热情，
积极主动地去担当更多的工作，让工作更加精细化且无微不
至。

总之，在坚守初心的人生道路上，我们需要始终坚持以人民
为中心的工作导向，保持做人和做事的执着和坚定，锤炼自
己的专业技能和素养，保持积极的工作态度和独立自主的精
神，时刻记得为建设更加美好的中国而努力。

坚守初心心得体会篇五

初心是我们追逐梦想的起点，是我们走向成功的动力。然而，
随着时间的流逝和琐事的干扰，我们的初心往往会被遗忘，
我们可能会迷失自己，甚至放弃追逐梦想的勇气。为了唤醒
初心的力量，我决定踏上一段坚守初心之行。在这个过程中，
我深深感受到初心的力量，收获了许多宝贵的体验和心得，
并对自己的人生方向有了更加明确的认识。

二段：坚守初心的哲学意义

每个人心中都有一个初心，那是我们渴望实现的梦想，是我
们内心深处的真知灼见。而坚守初心，意味着无论遇到何种
困难和诱惑，我们都要一直朝着梦想前进。这是一种对自己
的承诺，同时也是一种对内心深处声音的倾听。在坚守初心
的过程中，我明白了初心的意义并懂得了初心的力量。每当
我迷失时，只需回顾初心，便能重新找回前进的方向，相信
自己的能力和梦想必将实现。

三段：坚守初心的方法与具体实践



坚守初心并非易事，需要我们日复一日的不断努力和坚持。
首先，我们应该清晰明确自己的初心，这需要对自己有一个
全面而深入的了解。同时，我们还要为自己制定一个明确的
目标，以此来引导自己前进。其次，我们要制定一套科学合
理的计划，将目标分解为具体的步骤，并逐一完成。在实践
的过程中，我们还要保持积极乐观的心态，坚信自己能够克
服一切困难，实现梦想。

四段：坚守初心的困难与挑战

坚守初心不是一帆风顺的，它必定会面临各种困难和挑战。
有时候，我们会被外界的压力和诱惑所迷惑，产生动摇和怀
疑。有时候，我们会遇到重重困难，觉得无法逾越。但正是
在这些困难和挑战面前，坚守初心才显得尤为重要。正因为
初心的力量，我们才能找到战胜困难的勇气和决心。每一次
的坚守都使我们更加坚韧，更加不怕困难，更加坚信自己能
够实现梦想。

五段：坚守初心的收获与反思

在坚守初心之行中，我收获了许多宝贵的东西。首先，我重
新明确了自己的人生目标，知道了自己想要什么，并且明白
了实现梦想的道路。其次，我培养了坚韧不拔的品质，不轻
易放弃、不屈服于困难，总是相信自己能够克服一切。同时，
我也意识到要时刻提醒自己不断坚守初心，在前进的过程中
时刻保持警惕。我深信，只要坚守初心，勇往直前，我们一
定能够迎接更加美好的未来。

这次坚守初心之行，让我领悟到了初心的力量和意义，使我
对自己的人生方向有了更加明确的认识。无论遇到何种困难
和挑战，我都会坚守初心，不轻易放弃，相信自己能够实现
梦想。



坚守初心心得体会篇六

初心是一份纯粹的信念和动力，是指与时光一同启程、与生
命同在的初衷。能够坚守初心，不断追求、不断前进，具有
很重要的意义。首先，坚守初心可以保持一个人的热情和动
力，不断为自己的目标和理想而奋斗。其次，坚守初心可以
有效避免过多次生活的影响和外部环境的干扰，帮助一个人
在道德和精神上始终保持正面的状态和正确的行为准则。最
后，坚守初心可以让人不断自我完善和成长，成为更加自信、
勇敢的人。

篇二：对初心的初步理解

初心，是一个人在人生旅途中始终保持的一个信念。对我而
言，初心主要是指始终对自己的理想和目标保持不变的追求。
每个人都有自己的初心，选择自己感兴趣的事情，投入心血
和时间，一步一个脚印、持续不断地去追求，这就是保持初
心的一种表现。当然，初心不仅仅只是关于追求个人理想的
追求，它还涉及到生命的信仰、道德价值观、家庭责任等方
方面面。

篇三：初心的体验和感悟

在我人生中的的多次经历中，初心是陪伴我成长的一股力量。
记得十年前，在念初中时，我第一次感受到了初心的力量。
那时的我参加了学校舞蹈比赛，我梦想着在舞台上展现自己
优美的动作和气质。即使我不是一名专业的舞者，但是我的
初心和信仰使我变得充满自信和勇气，我凭着自己的努力，
在比赛中取得了一个第一名的好成绩。从那一刻起，我深刻
体验到了坚守初心的力量，它可以让我做到好的事情、实现
自己梦想的想法，以及逐渐成为更好的自己。

篇四：坚守初心与生活的现实



然而生活中充满着诸多不尽如人意和挑战。在追求自己理想
的过程中，我们也会面临种种困境和矛盾。有时，我们也会
感到很困惑和疑惑，是否该坚持初心还是放弃去追求更现实
的东西。对于这些问题，我认为应该准确地把握自己的初心
和信仰，以及将其与自己实际的生活联系起来，不断实现自
己的梦想。当然，这需要坚定的信念、勇气以及不断努力，
加强自我修炼和吸收更多知识的积累，才能有更好地应对外
部环境和自我挑战的力量。

篇五：坚守初心的期望

在不断的生活实践中，坚守初心是一项很重要的任务。正所
谓路漫漫其修远，只有持之以恒持续努力，才能不断把握自
己的人生目标和意义。在实际状态中，要牢记自己的初心，
坚守初心，不偏离自己的价值观和道德准则。当生命的路程
逐渐走向终点时，可以回望自己的人生道路，心中也能平静
而满足。因为一路坚守初心，我们成为了更加自信、勇敢，
而且更加完善和完整的自己。

坚守初心心得体会篇七

滴水穿石，靠的是坚持;金石可镂，靠的也是坚持。溪水坚持
收集雨水，终长成长河，小草坚持生长与传种，终形成草原。
物如此，人亦如此。做人当有坚持不懈，不忘初心的觉悟。

坚守岗位，为自己、为他人、为社会、为国家。

主持过《东方时空》《感动中国》等节目的白岩松，自1993
年开始进入央视，时至今日依然坚守岗位，他曾说过“守土
有责，在央视可能会比去互联网更好。”他的坚守不仅会让
自己更有价值，更是支持了央视的发展。

有时候，坚守岗位不仅是为了自己，更是为了他人与社会。
最美的乡村教师们，将自己最好的年华无私地奉献给大山里



的孩童，那句“只要有一个学生，我就不能离开。”撼动了
多少人的心。他们放弃了更好的工作与生活，在大山中任劳
任怨，无怨无悔地奉献着自己的一生。

不忘初心，靠的是亘古不变的誓言。

杨善洲，一位平凡而又普通的人，却因为坚守一句誓言，变
得不再平凡。它将生命的一半分给了他的承诺，他用行动实
现誓言，他用行动，将不可能变为可能。是他的坚守，是他
的不改初心，终让荒漠变绿洲。

军人，并不都是能为人所知的，很少有人知道，在国家的边
境之处，有一批守卫国家安全的边防战士。他们风雨无阻，
从不抱怨，怀着一颗爱国之心，初心不改，坚守与狂风暴雨
之中，纵环境恶劣，纵处境危险，仍坚守不变。正是他们的
坚守，让我们拥有了安全的今日。

外面的世界很美好，但那不一定是你最好的选择。

近些年来，李咏、马东、张泉灵、张羽等诸多央视名嘴纷纷
辞职，转战新媒体，他们确实在央视大门之外看到了更广阔
的天地。是啊，外面的世界很美好，可它却不一定是你最好
的选择。转战新媒体是一种创新，这不可否认，但互联网并
不一定就比央视更好。有时候，我们不能盲目创新而失去本
心，要清楚知道自己究竟适合什么，也许坚守比创新更适合
你。

因此，怀着坚持不懈，认真负责的态度，本着初心不改的原
则，努力做好手中的工作，应当是我们应有的品质与作风。

坚守初心心得体会篇八

初心在，使命在，不忘初心，方得始终。



——题记

人生在世，初心就像一个新生儿面对这个世界，永远充满好
奇、求知欲和赞叹。初心给了我们积极进取的生活态度。守
住初心，不让它随日子的消磨而褪色。

回顾过去，我的初心不堪一击;但是现在，我要让初心在时光
的河流中永不断流。

上了初中，在一次英语课上，老师提问几个男同学，可结果
不是那么理想——没有一个人回答出来。老师厉声呵斥
道：“班长，你们都是男同胞，你就没有一点儿义务管理一
下吗?”我踉踉跄跄地站起来，望着老师那怒目圆睁的眼睛，
我想起了以前：过去的我，是那么懦弱，那么自私，甚至于
把责任推给别人，而自己却若无其事的生活。当时的我，就
没有一丝羞耻感吗?老师又瞟了我一眼，我受宠若惊般的回过
神来，我的心在砰砰直跳，我感觉我身处在黑暗之中，亮光
是那么遥不可及。树在窗外平静地“睡”着，我的心却在身
体中不停地颤抖着。惊慌之中，我隐隐约约感受到一股神秘
而又熟悉的力量向心头涌来。没错，是初心!这股力量引导着
我，指引着我，“我……有义务……”我斩钉截铁地说出这
几个字。这是一种不服输的坚韧和失败后从头再来的勇气，
我的声音虽小，但是这唤醒了我那颗沉睡已久的心。我，一
定敢做敢当。

行走在路上，难免会有些失落与坎坷，若把他当作绊脚石，
他就会让你一蹶不振，精神萎靡;若把他当作踏板石，它就会
让你登高望远，饱览无限风光。

“不忘初心，方得始终”，这句话众人皆知，而“初心易得，
始终难守”鲜为人知。做任何事情，难在坚持，也贵坚持。
坚持不懈，再小的初心也能散发出璀璨的光芒!



坚守初心心得体会篇九

雨，一向在下。

成绩条在我的手中被揉捏得皱巴巴的，边角处早已被手心的
汗浸湿。我站在家门口，望着那黑洞洞的铁门迟迟不敢伸手。
最终，我深吸一口气、开门、进屋、关门。

“妈妈，我数学又考砸了，还是没有上一百分，离目标的分
数还差得远呢！”还没等妈妈开口询问，我就一连串地说了
出来，然后默默垂首，准备迎接一场狂风暴雨的”洗礼”。

妈妈似乎盯了我一会儿”嗯……跟我出去走走吧。

“啊？出去？那数学……？何况还下着雨……”我被妈妈的
回答惊得语无伦次了。

“没事，学习不急在这一时，我们去人民公园走走，舒缓一
下心境。”妈妈语重心长地说道。

我打着伞走在泥泞的道路上，雨点噼里啪啦地砸在伞面上，
惹得我更是心烦意燥。

妈妈最终开口了：”你觉得这次考得如何？”

“差！”

“那你反思过为什么吗？”妈妈问道。

“没什么可反思的了。初三以来，不知为数学花过多少心思，
学习方法也换过不少，都不见成效……也就这样了吧。”

妈妈停顿了一会儿，说道：”这么跟你说吧，你是不是觉得
家里人民公园有点远？”



“嗯，还没到呢。”我略显烦躁地嘟囔着。

“可是你明白，毕竟是有路的，只要你一向向前走，终究会
到的。”我有些疑惑，不明白为什么会这样说。”探索是必
须的，虽然有时候一时半会看不到结果，但我们能就此放弃
吗？只要我们坚持信念，不断努力，总会有结果的对吗？”

一时的失败并不可怕，过去的已经过去，唯有把握此刻，不
忘初心，坚守梦想，才能走向成功。

坚守初心心得体会篇十

森林里住着一位老天使，你守护着森林，而我守望着你。

我的外公是名护林员，当初和他一批的老护林员都到城里享
清福了，只有他还坚守岗位。

小时候，我很喜欢这里，每年放假都迫不及待回到这里。夏
天在河里摸鱼，冬天在雪地抓鸟，坐着外公自制的“雪橇”，
一切都是那么有趣。随着年龄的增长，不知不觉，我渐渐疏
离这片土地，每年只在春节走亲戚时随爸妈来到这里，熟悉
的乡音依旧亲切，却再也不会久待。

时隔三年，我再次来到这片林子。白雪掩盖了冬的荒芜，恍
若童话里的冰雪世界。第n次陷入雪坑后，我忍不住抱
怨：“外公，干嘛非要待在这破林子中呀？”

走了十几分钟，终于看到房屋的影子，外公早早出来迎接我
们。一进屋，大人们开始忙活，我坐在角落里烤火。外公进
来了，搓了搓双手：“小珂，饭还没熟，我陪你出去逛
逛。”想来无事可做，便点头答应。

我们沿着屋后的小路走着。白雪像厚厚的棉被铺满山野，又
如蓬松的棉花糖，白盈盈软乎乎，让人忍不住想尝一口。路



边几棵松柏透着苍劲的墨绿，威严地凝望四周。几只松鼠采
集松果，一听到声响，扑棱棱一溜烟逃走，等到我们回过神
来，只隐约看见它的大尾巴在远处一闪而过。周围一片寂静，
我认真地发问：“外公，你为什么选择一直待在这里呀？”
外公一下子来劲儿了，兴奋地说：“这多美呀，有山有水有
活气，一点都不寂寞。何况每年冬天，不法分子趁着动物冬
眠，纷纷上山打猎，许多动物濒临灭绝，不守着怎么行呢？
你妈妈小时候还能看见梅花鹿呢……”

外公滔滔不绝地讲着，我忽然有些恍惚。记得小时候，外公
也是这样带我在林间闲游，给我讲各种稀奇古怪的故事，我
当时是多么崇拜他呀！不知什么时候，我开始渐渐疏远并逃
离这里，再也回不去了。

“你是不是想吃柿子了，等着，外公给你摘。”我来不及阻
止，外公已经爬上树。看着外公不再健壮、努力攀爬的身影，
眼前渐渐模糊：不管我的心态怎么变化，你对我的爱永远一
成不变、毫无保留。

我终于明白，山林是你最好的归宿，动物需要你，草木需要
你！外公，你选择守护山林，而我选择守望你。


