
我理解的文明演讲稿三分钟(实用5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲
稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

我理解的文明演讲稿三分钟篇一

从历史文献的有关论述中，我们体会到，建设和谐社会与和
谐世界，是一项多层次、全方位的系统工程，需要层层推进、
全面展开。中国传统文化不仅描绘了和谐社会、大同世界的
理想目标，而且昭示了实现这一目标的基本途径，即以和谐
观为指导，正确处理人与自然的关系、人与人的关系以及人
自身的身心内外关系。

注重普遍联系的整体思维是中国人思维方式的特点。中国传
统文化认为，人是大自然的一部分，人与自然万物应和谐相
处，亲密无间。主张“天人合一”，强调天与人的和谐一致
是中国古代哲学的基调。正因为人与自然万物浑然一体，人
就应当亲近自然，认识自然，在遵循自然规律的基础上改造
自然，为人类造福，而决不可任意摧残自然，毫无节制地向
自然界粗暴索取，人为破坏大自然的和谐状态。唯其如此，
人类的生存环境才能不被破坏，自然生态才能保持平衡，社
会才能可持续发展。

构建和谐社会、和谐世界的中心环节是正确处理人与人的关
系。中国先哲认为，在天时、地利、人和三要素中，人和最
关键、最重要。人和才能增强社会凝聚力和战斗力。人和贯
穿于家庭关系、社会关系、国家关系等不同层次中。家庭是
社会的细胞，家庭和睦是社会安定的基础。中国古代十分重视
“齐家”，提倡父慈子孝、兄友弟恭、夫妻恩爱。因



此，“孝悌和亲”成为中国传统道德的核心观念；“家和万
事成”、“家和万事兴”，成为中国人耳熟能详的传世格言。
推而广之，对朋友、对他人也要讲求和谐、和睦,再推而广之，
国与国之间更要以和为贵，反对以大欺小、以强凌人。当今
中国推行以邻为伴、以邻为善、求同存异、和平共处的外交
政策，坚持走和平发展的道路，提倡建设持久和平、共同繁
荣的和谐世界，强调国与国之间和则两利，斗则俱损，正是
中国传统文化精髓合乎规律的`继承和发扬.

以注重伦理文化为特点的中华文明，特别重视个人的修身养
性。而修身养性的重要内容和理想境界就是身处困境而能保
持心态的平和，使身心内外达到和谐状态，即宋明理学家所
宣扬的“孔颜乐处”。孔子说：“贤哉，回也！一箪食，一
瓢饮，在陋巷，人不堪其忧，回也不改其乐。贤哉，回
也！”（《论语·雍也》）“饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐
亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。”（《论语·述
而》）孔子称赞贤弟子颜回能够安贫乐道，而他自己更是身
体力行。后来，儒家以孔颜为榜样，特别注重内心和谐愉悦
的精神享受。宋明理学明确指出孔颜乐处是一种精神境界，
其集中表现就是通过自我道德修养达到身心内外无所窒碍的
和谐状态。

上述种种表明，追求和谐是中华文明的核心价值观。这
一“传统观念”作为一种宝贵的思想资源，经过批判继承，
并与新的时代精神相融合，对于当代和后代人努力构建和谐
社会与和谐世界，将会日益发挥重要的指导作用。这一点正
在被广大的中国人民所认识，也正在被越来越多的世界人民
所认识。两位巴西学者说得好：“由于很多人认为孔子是通
过伦理体系来致力于社会和谐的人类历史上最早的人本主义
哲学家之一，在新世界的建设中，儒学无疑要起很大的作用。
这一说法于1988年在巴黎得到了一群诺贝尔奖获得者的支持，
瑞典的阿尔文博士声明:“人类如果要在21世纪继续生存下去，
就必须回到25前的孔子那里去汲取智慧。”



1，关于和谐概念的解说，不正确的一项是（3分）（）

a,和谐概念的确立源远流长，在先秦的儒家学说和道家学说
中，已有了和谐观念的萌芽，并对其给与高度的评价。

b,和谐概念的内涵十分丰富，外延也很广泛，从个人举止到
国家行为，从产品交换到文学艺术，从思维方式到生活方式，
无不追求和谐。

c，中国的传统文化不仅描绘了和谐社会，大同世界的理想目
标，而且昭示了实现这一目标的基本途径。

d，追求和谐这一传统观念经过批判继承，并与新的时代精神
相融合，对以当代人和后代人构建和谐社会和和谐世界，将
日益发挥重要的作用。

2，下列各项，不属于“人和贯穿于家庭关系、社会关系、国
家关系等不同层次中”的具体表现的一项是（3分）（）

a,对朋友、对他人也要讲求和谐、和睦,，社会各个成员各个
阶层之间应该要彼此尊重，友好相处，共同发展。

b，家庭和睦是社会安定的基础。中国古代十分重视“齐家”，
提倡父慈子孝、兄友弟恭、夫妻恩爱。

c，构建和谐社会、和谐世界的中心环节是正确处理人与人的
关系。中国先哲认为，在天时、地利、人和三要素中，人和
最关键、最重要。人和才能增强社会凝聚力和战斗力。

d，国与国之间更要以和为贵，反对以大欺小、以强凌人。如
今的中国提倡建设持久和平、共同繁荣的和谐世界，正是中
国传统文化精髓合乎规律的继承和发扬。

3，下俩表述不符合原文意思的一项是（3分）（）



a，中国饮食讲求五味调和,音乐讲求和谐之美,买卖讲求公平，
·····这都是和谐观念在生活中的各个方面的表现。

b,“孝悌和亲”成为中国传统道德观念的核心，“家和万事
成”、“家和万事兴”等传世格言都表明和谐观念在中国早
已深入人心。

c，主张“天人合一”，强调天与人和谐一致是中国古代哲学
的基调，人就应当亲近自然，认识自然，按照人类需要基础
上改造自然，为人类造福。

d，孔子称赞贤弟子颜回能够安贫乐道，是因为颜回身处深处
困难而能保持心态的平衡，使身心达到和谐状态。

参考答案：

1a

2c

3c

我理解的文明演讲稿三分钟篇二

阅读下面文字，完成8—10题。（9分）

最近，有位心理专家对500名患有不同程度心理疾病的人作了
一个跟踪调查，发现85％以上的人，从心理失衡、行为偏激，
到心理恢复、奉献社会的过程，很大程度上取决于自我和谐
的调节能力。

构建社会主义和谐社会，是全社会的共同责任。对每个人来
说，不仅要与自然融和，与社会群体“和合”，与单个行为
人和睦，而且要与自己的思想与行为和谐。人是社会的细胞，



没有每个人的自我和谐，就不会有社会的和谐肌体。

我国传统文化的一大特色在于注重和谐，强调自然与社会的
各组成部分之间协调地相互联系在一起。“和”者，和睦也，
有和衷共济之意，包括了和谐、和睦、和平、和善、祥和、
中和等含义，蕴含着和以处众、内和外顺等深刻的人生理念。
“谐”者，相合也，强调顺和、协调，力避抵触、冲突。和
谐以共生共长，不同以相辅相成。和而不同，是社会事物和
社会关系发展的一条重要规律，也是人们处世行事应该遵循
的准则。

构建和谐社会，就其层次而言有三个层面即自我和谐、人际
和谐、与自然和谐。其中最重要的是自我和谐。构建和谐社
会的所有活动都需要通过人的感知来起作用。从心理学观点
来看，对自我的认识与看法跟实际表现越一致，或者其基本
需要的.满足层次越协调，自我也就越和谐。这种和谐的指向
是指每个社会成员对自己，包括精神追求、需要层次、思维
方式、个性特点和行为方式等，能够保持一种和谐、和顺的
状态。

现实生活中有一些人对自我和谐却并不在意，甚至做得比较
糟糕。有的对社会现象不见阳光，只看阴影，对任何事物横
挑鼻子竖挑眼，牢骚满腹，自己把自己搞得心不平气不顺。
还有的工作与休息、事业与生活、单位与家庭之间的关系处
理得很不协调，甚至顾此失彼。如果每个人的心里充满了这
样那样的冲突与不满，心理或生理就会失衡。这种现象如果
发生在一般人身上，影响和伤害的是本人、家庭和周围的同
志，如果出现在领导干部身上，就会影响其工作和决策，造
成的危害就大了。

自我和谐也是一种境界，一种情操，一种态度。实现自我和
谐的过程，是一个人不断提高思想觉悟、加强道德修养的过
程，不断改造世界观、人生观、价值观的过程。实现了这个
过程，一个人就可能成为一个高尚的人、纯粹的人、有道德



的人、脱离了低级趣味的人和有益于人民的人。

8．下列说法符合原文意思的一项是

a．调查表明，自我和谐调节能力强的人，心理恢复快并能克
服偏激行为且乐于奉献社会。

b．现实中的人自我不和谐的根本原因是基本需要得不到满足，
看社会只见阴影不见阳光。

c．有了感知作用，一个人就能保持和谐、和顺的状态，从而
实现人与自然和社会的和谐。

d．一个内心充满各种冲突与不满而心理或生理失衡的人，就
会对社会和谐造成不利影响。

9．下列各项中，最适合作为本文标题的一项是

a．自我和谐与社会稳定

b．自我和谐与和谐社会

c．自我和谐与处世行事

d．自我和谐与人生境界

10．根据文意，就怎样实现自我和谐提出你的见解。（3分）

参考答案：

8．d（a“心理恢复快”“乐于奉献社会”：无中生有。b根本原
因是对自我的认识与看法跟实际表现不一致，或者其基本需
要的满足层次不协调：避重就轻。c“感知的作用”不能形成后
面的结果：强加因果。）



9．b（注意第二段关键句“人是社会的细胞，没有每个人的自
我和谐，就不会有社会的和谐肌体”。）

10．（1）遵循和而不同的处世行事准则，做到和以处众、内
和外顺。（2）正确认识自己，摆正自己的位置，保持一种和
谐、和顺的状态。（3）加强道德修养，树立正确的世界观、
人生观、价值观，增强超越自我的勇气和能力。（言之成理
即可。例如：全面认识和理解他人与社会，自觉抵制诱惑，
平衡自己的心态;完善自己的知识结构，拓宽视野，开阔心胸，
以宽容之心待人处事;敢于尝试不同的生活感受，体验不同的
人生经历，提升心理承受能力。）

我理解的文明演讲稿三分钟篇三

谁也无法描绘出光阴的面目，但世界上能处处听到光阴的脚
步。

当旭日驱散夜的残幕时，当夕阳被朦胧的地平线吞噬时，光
阴不慌不忙地走着，光明和黑暗都无法改变光阴行进的节奏。

当蓓蕾在春风中粲然绽开湿润的花瓣时，当婴儿在产房里以
响亮的哭声向人世报到时，光阴还是沉着而又默然地走，叹
息也不能使光阴停步。

光阴从你的手指缝里流过去。从你的脚底下滑过去。从你的
视野和你的思想里飞过去……

光阴是一把神奇而又无情的.雕刻刀，在天地之间创造着种种
奇迹。光阴能把巨石分裂成尘土，把幼苗雕成大树，把荒漠
变成城市和园林，当然，光阴也能使繁华之都衰败成荒凉的
废墟，使锃亮的金属爬满绿锈，失去光泽。老人额头的皱纹
是光阴刻出来的，少女脸上的红晕也是光阴描绘出来的。生
命的繁衍和世界的运动正是由光阴精心指挥的。



光阴按时撕下一张又一张日历，把将来变成现在，把现在变
成过去把过去变成越来越遥远的历史。

光阴慷慨，你不必乞求，属于你的，光阴总是如数奉献。

光阴公正，不管你权重如山，腰缠万贯，还是一介布衣，两
袖清风，光阴都一视同仁没有人能将光阴占为己有，哪怕你
一掷千金，光阴也决不因此施舍一分一秒。

你珍重光阴，光阴便在你的身后出绿荫，结出沉甸甸的果实。

你漠视光阴，光阴就化成轻烟，消散得无影无踪。

有时，短暂的一瞬会成为永恒，这是因为光阴把脚印深深地
留在人们的心里。

有时，漫长的岁月会成为一瞬，这是因为浓雾和风沙湮没了
光阴的脚印。

1、短文中的“光阴”指的是_______,从_______找到的。全
文采用了_______的修辞手法。

2、请用四个词概括“光阴”的特
点：____________________________。

3、读了这篇短文，联系课文《匆匆》，你有什么感想?请用
几句话写下来。

4、为什么说“生命的繁衍和世界的运动正是由光阴精心指挥
着”?

5、本文中的“光阴”有何特点?请分条概括。(写出三条即
可)

6、文章中对比手法的运用很成功，试找出一处加以赏析。



7、下列对原文的理解和赏析不正确的两项是

a.这是一篇短小精悍的诗化散文，作者以清丽飘逸的笔触，
表达了对时间的哲理性思考，告诫人们应该珍惜时间。

b.文中作者以“光阴”指代时间，使时间成为一个具有神秘
力量的人物，从而使难以触摸的事物变得生动可感。

c.本文最值得称道的是修辞手法的娴熟运用，使文章有了诗
一般的美感。

d.作者在本文中运用了大量的第二人称代词“你”，而没有
运用第一人称“我们”，表明作者是个珍惜时间的人。

e.本文紧扣“时光”，以时间为序，先写“蓓蕾”，次
写“枯黄的树叶”，最后写了自己对光阴的思考与感悟。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

我理解的文明演讲稿三分钟篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好!

在校园里有些学生在楼道上跑跳嬉戏，打闹喧哗，虽经学生
会和老师多次提醒也未见成效。其实，类似的情况之前就曾
多次发生过，比如去饭堂时跑步、自习课随意讨论问题、宿
舍内乱吼乱叫等，尽管学校常规已作了明文规定，班主任也
一再要求，但总是收效不明显，或是经提醒有好转，过一段
时间又恢复原态。这是为什么呢?究其根源，我认为，主要在
于同学们没有真正从内心认识到文明素养的重要性。的确，
在我们的周围，在我们生活的大环境里，随地吐痰、出口脏
话、擅闯红灯等不文明的行为屡见不鲜;在我们的人际交往中，
懂得使用表示敬意的雅语和举止的人已经日渐稀少。但是作
为我们国华的学生，将来要成为社会的精英人才，我们就不
能随波逐流，因此今天有必要重提文明礼仪这个话题。

什么是文明礼仪?简单地说就是律己、敬人的一种行为规范，
是表现对他人尊重和理解的过程和手段。行为礼仪是外在的
表现，而思想修养才是真正的内核，它不仅反应个人素质教
养，也能体现个人道德和社会公德。中华民族素来是文明礼
仪之邦，温文儒雅，谦恭礼让，是华夏儿女代代相传的美德;
举手投足、音容笑貌，无不体现一个人的气质与素养。孔融
让梨、程门立雪、三顾茅庐、张良拜师的故事我们耳熟能详。
在现在的社会中，随着科技文化的发展，国家经济的腾飞，
我们更加要讲文明懂礼貌。提高文明素养，是时代的要求，
更是我们自身全面发展的需要。

文明礼仪的内容涵盖着社会生活的各个方面。乘车让座是文
明礼仪，遵守排队秩序是文明礼仪，爱护公共财产是文明礼
仪。文明礼仪贯穿在我们日常生活的点滴小事之中。曾看过
这样一篇报道，有位记者访问一个获得诺贝尔奖的科学
家，“教授，您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢?”科学
家回答道：“在幼儿园。在那里，我学到了令我终身受益的
东西，比如说，有好东西要与朋友分享，谦让，吃饭前要洗
手……”我们完善自己的文明修养也一样，并非一定要有什



么了不起的'举措，而是要从身边吃饭洗手这些小事做起，与
人交流注视对方，上课发言清晰洪亮、开关门时轻声慢步、
仪态表情落落大方等等。总之，应时刻注意自己的言行举止，
让文明礼仪贯穿于我们的一举一动之中!

古人云：“不学礼，无以立”。就是说，你不学“礼”，就
没法在社会中立身。而随着经济的全球化和对外交流的广泛
化，我们要想立于世界之林，就必须提高我们民族的文明素
养。《北京晨报》曾报道说，有一个200多人的中国旅游团去
泰国，飞机上三次用中文广播，呼吁中国乘客不要把飞机上
的耳机、毛毯和餐具带下飞机。令人尴尬的是，下飞机时还
是有中国游客把餐具偷偷藏起来，最后被发现不得不交给乘
务员。“中国人走到哪里都是‘未见其人，先闻其声’。”
在国外，有许多公共场所都特别用汉语赫然写着“请勿大声
喧哗!”等字样，用以提醒中国游客。中国公民在境外的?种
植晃拿鞅硐郑?刮颐钦飧?"文明古国"、"礼仪之邦"民族形象
大受损害。相反，我们周边的国家及地区在这方面却做得比
我们好，去年暑假，我有幸去日本参观学习，一下飞机，就
受到微笑与鞠躬的礼遇，让我立即感到了不同国度的文明氛
围。在乘坐新干线的时候，也颇有感触，只见列车上的乘警
在车厢内巡查时鞠一个躬，后退一步，又鞠一个躬，后退一
步，这样反复直至退出那节车厢为止，神情十分严肃谦恭，
丝毫不像中国的警察那样居高临下、盛气凌人。不仅日本，
我们周边的韩国、台湾等国家和地区也非常注重文明礼仪，
而这些礼仪有许多就是从中国大陆传承过去的，今天，作为
文明礼仪的发源地的中国人，难道我们不应为此感到汗颜吗?
中国要走向世界，就必须重视国民的素质修养，塑造中华民
族礼仪之邦的美好形象。

“国家荣辱，匹夫有责”，做为二十一世纪的青少年，我们
有责任做中华文明的传承者，用“谦谦君子”“大家闺秀”
的标准要求自己，宏扬礼仪之邦的优良传统，从我做起，从
小事做起，用我们的行动去感染身边的人，用我们的真诚去
打动他人的心。寒假即将来临，同学们就将踏上回家的旅程，



希望你们一路留下的不仅是欢声笑语，更有我们国华学子的
文明素养和儒雅风度。谢谢!

我理解的文明演讲稿三分钟篇五

老师们、同学们：

大家好!

首先，在这之前，让我们理解下什么是文明礼仪。

文明是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲切，是见到师长时的问早问好，
是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入
垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止……文明
是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受人尊敬并被大
家广泛推崇的行为。做文明之人，就要会用文明语，做文明
事。“良言入耳三冬暖，恶语伤人六月寒”。

中国素有“礼仪之邦”之称，有礼，即有礼貌，明事理。礼
貌待人是中华民族的传统美德。生活在幸福时代的我们，如
果不能继承和发扬这种优良传统，就不能真正做一个快乐的
人。

荀子云：“不学礼无以立，人无礼则不生，事无礼则不成，
国无礼则不宁。”继承传统、倡导文明、讲究礼仪、树立新
风是义不容辞的责任，更是社会主义精神文明建设的需要，
是和谐社会建设的需要。

这几年的变化非常之大，城市环境乍一看美如画。但在整个
县城的公共场所总能见到有些刺眼的文明礼貌的标语，
如“不准随地吐痰”、“禁止吸烟”、“不准进入草坪”等。
为什么有这么多不准呢?我们心里明白，因为这些方面做到不
到位。我家住在现代城，这是我们县环境卫生管理的.小区之



一，但我每天一大早上学的路上，总能见到那些物业工人不
停地清扫，每每俯下身清理楼梯口大道边上口香糖等的残渣
污迹，这些密密麻麻的斑痕与素有人在画中游的现代城美景
形成了强烈反差。


