
最新大学生寒假社会实践总结(汇总6篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那么，我们该怎
么写总结呢？以下是小编精心整理的总结范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

大学生寒假社会实践总结篇一

20xx年1月17号晚，我回到旷别已久的家，家是我永远的港湾，
无论怎样，它都可以让我停靠。

休息了几天，见了一些朋友和以前的同学，大家还是那么好
玩，聚在一起天南地北地胡侃，仿佛我们又回到了中学时代，
那时有数不尽的毫无理由的欢乐。

终于和朋友同学们告别，一个人在家静静地思考，我只带了
一本书回去，所以平常还是比较多时间的，于是想起了寒假
实践。以前的假期实践我做过家教、家私店送货员、大型商
场服务员，感觉这些都有好有坏，主要看自己的兴趣，不过
我的这些实践经历对我的成长有很重要的意义。做家教让我
明白老师的不容易，做送货员使我明白家私的很多知识，包
括性价比、出处、组装等，而在商场时我懂得作为一个员工
就必须按单位的制度办事，很多事情并不是按自己习惯来做
的，而是自己去适应制度。

但是，我总在思考，我能不能不做这些受别人管理的实践，
我想自己的实践自己做主。想了几天都没想出一个好的办法，
而这时我以前的做过商场又打电话问我今年寒假还去不去实
践，但我已经去那里做过一个暑假和一个寒假了，觉得再去
做自己得到的东西肯定没有以前那么多了，我心里想换个环



境实践或许会有意想不到的收获，于是委婉拒绝了商场的好
意。

刚好这天晚上，我二哥三哥说年底想摆滩卖桔子，我马上举
手赞成，因为我可以和他们一起做，这样我的寒假实践就有
着落了。于是我和二哥、三哥一拍即合，马上计划起来。

1.货源调查。包括进货价、距离、质量等;

2.市场需求分析。包括需求量、供应量、需求供应关系、消
费者偏好等;

3.可行性分析。包括竞争对手分析、摆滩地点选择、时间等。

于是我们三兄弟分工合作，我负责的是市场需求分析。我上
网调查了xx的人口总数和家庭总数，得到xx现在人口总数约
为160多万，占汕尾总人数的70%，而我所在的东海镇人口
约20多万，共3万多户。按照我们xx的习俗(祭神、回礼、访
客都要用到)，每户大概10千克桔子，这样东海市场就需要大
约30万千克的桔子。而每年的市场批发会有大约10万千克的
桔子，摆滩批发也是差不多10万千克。这就说明市场的需求
还是没有得到满足，就像去年的桔子卖到最后都是涨价的，
涨到最后3.50元/斤。当前的桔子价格为2.00元/斤，可以说
还有涨价的余地。而据我的了解调查得到，我们那里人比较
喜欢不大不小、色泽红润的桔子，因为这样看起来好看，访
客、回礼都不错，至于好不好吃、甜不甜倒很少去注意了。

经过我们几天的调查求证，我们基本上了解了整个xx桔子市
场的状况。在二哥的调查中，我们得到：去xx西南镇(图1)进
货比较实惠，距离也不远，质量算中上，进货价为1.35元/斤，
货车运费600元。而三哥则查到估计今年会有竞争对手(摆滩
批发)10家，地点我们会选在人流中心的人民路中段和龙仙桥边
(图2)。而在时间的选取上我们有不同意见：二哥是想早点开
始卖，十二月廿一进货，廿二开始卖;我和三哥都想到合适的



时间才卖，这样省时又能集中精力对待，到廿五开始卖。经
过讨论最后我们决定人民路滩点4000千克，廿二开始卖，而
龙仙桥滩点2500千克廿四开始卖。

时间终于来到十二月廿一，这天我二哥三哥一大早就出发去
西南镇桔子种植场进货，而我则留在家这边接应。然而，老
天却下起了小雨，我想二哥他们此行应该很辛苦了，但现在
做哪行不辛苦呢。晚上8点，我终于接到二哥的电话，于是马
上开始开车到人民路，看见差不多变成泥人的二哥和三哥，
果然他们此行艰难。等我们几个人把桔子卸到指定滩点时已
经快9点半了。

大学生寒假社会实践总结篇二

通过此次社会实践活动，我们学会了许多，明白了许多。

首先我们明白了高校是通往社会的桥梁，而社会实践活动则
是关心我们更好的走向社会，熟悉社会，首先我们应丰富自
己的文化学问，以后才能更好的融入社会，适应社会，文化
程度的凹凸打算收入的凹凸，这句话从某种程度上很有意义，
通过此次社会实践活动我们更加充分的熟悉到学问的重要性，
从而社会实践对我们意义特别重要，可以关心我们树立正确
的价值观，人生观，和科学观。

其次，通过此次社会实践活动，我们不但丰富了社会阅历，
而且我们学会了学以致用，社会实践是我们把课堂上学到的
学问加以实践的有效途径，虽然这次的社会实践活动时间不
长，但是我们学会了学以致用，用学到的学问解决社会生活
中遇到的问题，处理社会问题，从而丰富社会阅历。

社会实践活动对我们高校生来说必不行少，这是丰富我们社
会阅历的一个良好通道，提高我们动手力量的.便捷途径，同
时也是通过社会实践我们能更好的树立正确的价值观，人生
观。社会实践还可以提高我们的交际力量，丰富人际关系，



同时这样的活动也能很好的让我们熟悉到团队的力气，团队
团结的重要性。

大学生寒假社会实践总结篇三

xxxx年度的寒假实践是我在大学期间进行的第二次社会实践，
这次实践我在广州市xx装饰工程有限公司里进行。与以往的
实践明显不同的是，这次实践是真真正正的以自己实力进行
实习的，没有亲戚朋友的特别招待，没有热心义工青年的共
同生活，而是一次实实际际的实践活动。

装饰工程本身是一项艺术，而之前我从来都没有真正了解过
这一门艺术。最早认识装饰是在小学美术课上，美术欣赏图
片上的那些优美和谐的家居装饰等的照片总让人觉得目不暇
接、高不可攀。往后的日子里，即使是平时的观看家居设计
的书籍或是家里装修，都没有真正的感受到装饰的美，和了
解到装饰这一种学问。

而有幸的在同学的帮助下，我这个学期就到了广州市xx装饰
工程有限公司实践，去真正感悟这一种美。原来家居装饰只
是我们生活中的装饰的一小个方面，除此以外，别墅公寓的
设计、办公空间的设计、餐馆空间的设计、商业空间的设计
以及娱乐会场的设计也是装饰工程的一部分。广州市xx装饰
工程有限公司在广州各地也进行过不少装饰工程，广场、科
技楼、家居等数不胜数。

在寒假短短的两周内，作为一个实习生，我都只是在公司里
做一些比较基本的工作，例如编辑标书、招待客人等，但公
司工作的基本流程我已经大概了解。凡事都要有计划，装饰
也不例外。当客户前来要求进行工程设计时，我们都会首先
请出相关的设计师和业务员与客户进行交流，让客户得到相
关资讯和报价。然后会根据客户具体要求和到工程地进行实
地测量得到需要的资料，在与客户签订了委托测量、设计协
议之后，公司的相关设计师会准时设计出图纸，相关业务员



会准时预算报价。在客户同意了公司的图纸和报价之后，公
司才真正进入施工程序，也就是装饰的过程。施工结束也不
代表与客户之间的交流就结束，公司还会对客户递交保修卡，
确保客户利益得到保障。

在公司里，除了学习到基本的文员技巧和懂得部分的装饰知
识之外，我更学到了与人沟通的必要性。在公司实习期间，
我们公司也与其他相关的公司进行联谊。对于其他真正的业
务员来说可能只是与一些其他同行朋友相聚，而对于我，则
是真正的认识了更多的装饰行业的精英。

在在公司工作之前，我认识了公司对面的另一企业的部分工
作人员。记得有一天晚上，公司里的人打了电话给我，告诉
我那一企业的水管爆裂，水流不断的在那企业门面里流淌。
公司里的人都没有该企业相关人员的电话，想通过我通知那
一企业，好及时阻住水流进一步流淌。我听了，马上打电话
进行通知。挂了电话之后，我感慨良多。感谢自己之前能认
识那一企业的工作人员，感谢公司的人能相信我。也许对于
他们来说，这只是一件很小的事;也许对于我日后的工作来说，
这样的事会变的很多;也许对于很多人来说，这并不是什么值
得一提的事情。对于我来说，这不是炫耀，是一种感谢。虽
然很小的事情，但也能证明，认识多一点人就是一件很有用
的事情。

大学生寒假社会实践总结篇四

年级__xx级_班级：_1班_姓名：_刘洋__学号:100811401**

实践时间：xx年-1-月-17-日至xx年-2月24--日共-40-天

认识当代社会对大学生的要求、及从中找出自己的不足之处、
在四年中在这方面加强学习。了解一些社会的其他人如何在
努力生活，对自己以后毕业找工作有一定的帮助，了解一些
就业岗位需要怎么样的技能，怎样的工作、以及我们应该如



何去做。最主要的就是锻炼自己，使自己不会再像以前那么
那样懒惰，让自己变得坚强不再懦弱、学会忍受忍受一些不
公、学会忍受孤独!

在寒假开始时我一回到家就开始给家里帮忙，家里在市场批
发蔬菜每天早上6点就要在零下20度的环境下将自己从别的地
方运来的蔬菜进行批发、今年已经近20岁了、对家里的帮助
也是很少很少，感觉惭愧，只是每天早早的去帮忙送菜，这
个实践对自己的专业知识倒是没有什么运用的地方，也许是
现在用不上，我是很希望将自己所学的运用到工作使自己所
学的不至于一无用处!但现在这种机会是少之又少。以前只要
是星期天、假期都会给家里帮忙这只是对自己的小锻炼、在
大学校园中也许是舒服贯了变得无所事事、现在早上早起感
觉这么的困难这在以前是怎么也不会出现的事情，这个假期
这个毛病也有了少许的改变、呵~这就是所谓的成绩、我从小
就希望自己长大能去做自己喜欢的生意、通过给家里好几年
的批发零售我看到也许做生意会很枯燥、乏味、但是能忍受
这种孤独、乏味并在其中创造出成绩的我认为这就是成功的，
这便是生活的意义所在。

回嘉峪关在家中的这几日虽不比在学校的安逸但是也让自己
成长了少许、通过寒假的帮忙的帮忙发现自己的人际交往能
力还是很弱，这是以后必须解决的问题、使自己变得无所畏
惧。在这几日中我也思考过一个问题：现在社会看重的是经
验还是所谓的文凭、我个人觉得经验、经历也是较重要。所
以在大二我要去找工作锻炼自己，也许每个人的想法都不一
样，有人在大学只是努力学习但我明白自己、我绝不是那个
能认真潜心学习的家伙，也许自己需要的是社会的磨练。

寒假将要结束也将要回到学校对这个小城有太多的不舍、但
人终究要成长、父母的期待、自己的梦想都在要求自己要努
力、努力、再努力。也许在父母眼中我们还是当初的小孩，
但我明白我们在大学都长大了、明白了许多。我的梦想我一
定会努力实现不管前面有多少的荆棘，坚持、努力。寒假的



同学聚会也让我感触颇多、现在当初的一个班的人难聚到一
起了，也许有些人慢慢地在自己脑海中慢慢地淡忘、最后也
许一点影像都无，尽管我的记忆力很好。现在有些同学还在
高三努力地拼打衷心的祝愿你们能在今年的发榜时看到你们
的笑脸。最后送给你们也送给自己一句话“请一定要有自信。
你就是一道风景，没必要在别人风景里面仰视。”自己认定
的目标自己努力到底、前行的路上并不会称心如意，通过自
己的努力走出的康庄大道才是最好的!自己要有敢与日月争光
辉的自信、充足耐心、坚定毅力，最终一定能取得成功。对
一些人的蔑视我们要视而不见努力、坚定自己的决心!对自己
许下的诺言不管完成多么艰辛但要说过就要竭尽全力完成，
诚信是必须的品质。请一定要有自信。你就是一道风景，没
必要在别人风景里面仰视。

大学生寒假社会实践总结篇五

社区是最贴近民生的组织，在一个社区中，有各种各样的人，
会涉及各方面的工作。在20xx年1月25日至1月30日，“v爱之
旅”实践团队xx分队的队员来到xx市保工街道办事处xx社区
开展了为期5天的社区实践志愿服务活动。

通过前往社区进行实践工作，更好地提升了队员自身解决问
题的实力。在社区的实践活动中，同学们期盼着多方面投入
到服务工作中，探望孤寡老人，残疾人，贫困家庭；组织参
加清理社区的志愿活动；帮助社区工作人员进行工作，大家
希望用热忱与努力让假期生活得以充溢的同时，也为别人带
来冬日里的一抹暖和。

在前往社区起先实践之前，同学们首先上网收集了一些关于
社区工作的要点以及留意事项，提前为“工作”充电打算。
不仅如此，同学们还特意前往xx社区向工作人员取经，并与
他们充分地沟通实践安排，力求在起先实践之前做好相应打
算。



1月28日，同学们跟随社区工作人员探访了社区的`孤寡老人。
上午九点，带着社区为老人打算的米面油，大家动身了。依
据书记的介绍说王奶奶今年86岁，几年前儿子出车祸去世了，
就剩下了老人家，社区的工作人员经常前往探望奶奶，带去
一些生活必需品也时刻关切着奶奶的身体状况。到了王奶奶
家，同学们细致地询问了奶奶的身体状况，耐性地陪着奶奶
闲聊，动手整理卫生，最终还亲自包了饺子。在为期五天的
社区服务中，同学们跟随社区的工作人员体验了社区工作的
各个方面，从信息汇总，录入，整理之类的文职工作，到走
访探望特别群体，再到对社区环境清理工作，让同学们对与
自身生活休戚相关的社区工作有了全新的相识。信任随着大
家共同的努力，本次实践活动肯定会取得圆满的功。

大学生寒假社会实践总结篇六

今年暑假，我在一家快递公司找到兼职工作，负责派送快件。
因为快过年了，快件比平常多，我的到来帮这家快递公司缓
解了小量的工作压力。一方面帮助了别人，一方面磨炼了自
己，并且还拿到了一点酬劳，所以这次的兼职工作是比较圆
满而有益的。

首先介绍一下这家快递公司，公司的名字叫xx快递公司，总
公司在xx，是20xx年创建的，经过公司每一位成员的努力，x年
时间里xx公司就发展成为国内一流的快递公司。公司的运输
网络遍布全中国，相比邮局，快递公司的优点在于送件价格
便宜，速度快。

快递公司总的工作流程如下：

首先由业务员上门收取将要寄出的快件和费用，然后交到公
司，然后按快件派送的目的地将快件分类，运往机场以最近
的航班送到目的城市，假如快件是送往本城市的，便干脆由
快递员送去，假如是大型城市，就交到目的地旁边的分公司
然后再由那里的业务员派送。离快件派送地点近的分公司收



到快件后，再分发给业务员，送件上门，每一个业务员都有
自己派送的范围，所以快递公司由上至下的管理井井有条，
效率非常之快。

再来介绍业务员的工作，一般的业务员主要负责取件和送件，
而我因为初到公司，对于取件的费用不太熟识，并且还涉及
到业务员有他的固定客户这一问题，所以我只须要送件。取
件和送件都是上门服务的，每个快递员一般都随身带个便携
秤，一般文件或信件的费用以照目的地距离而定，这都靠业
务员对业务的熟识程度来把握。

仅仅是送件，工作相对来说会难度小一点，我须要把快件送
到收件人手上，或者经由别人转交，然后把快件上贴的一张
回执让收件的人签字，并把回执带回公司，做为我已经把件
送到的凭证。

但是刚起先做时也是困难重重的。我负责派送的范围是xx
区xx大道其中的一小截，从地图上看，这一小截也不过弹丸
中的弹丸那么小的地界，而且我家住在xx，平常上学坐车总会
路经这一段，本以为对这一段地方比较了解，谁知在工作的
第一天我的乐观看法就被冷峻的事实驳回。

xx大道上犬牙交错了很多大大小小的街道，有一些我之前都
去过或者听说过，还有一些地方，我连名字都觉得生疏，第
一次送件看到那些生疏的'地名我的头就要爆开了，在作业本
上的题目做不出来，还可以依据已经具备的学问给推算出来，
可是送快递遇到不知道的地方，还真是毫无头绪。不过在那
些老快递员们的帮助，和自己的琢磨下，我也摸到了好多门
道。还有一些阅历却是在碰壁之后才能长到脑袋里。

而送件工作最磨练人的地方，是为人的责任感。这项工作虽
然不完全等同于邮局的快递员，是为私人快递公司工作，在
工作性质上却异曲同工。记得第一天我推着自行车，驮着满
满一麻袋的包袱和文件走了近x公里的路，并且还要一家一家



的找寻，那时我曾有个放弃的闪念，但是转念再想，这些快
件交到我手上就是我的任务了，既然接了手，总是要完成，
而且收件人确定也在等着，老板那边也会有压力，种种因素
让我明白，该我做的事情，只要我还有力气就必需完成。就
是怀着这样的心态，我咬牙完成了第一天的工作，这之后的
工作相对来说就简单挺过来了。这样说来，快递员工作的理
论依据就是两个字，责任。

作为学生，我这样的工作称之为社会实践，从我的工作性质
讲，这也算是很贴切的社会实践了，至少我比别人更多的走
到了社会的大街小巷，接触到更多社会上的人和事。


