
2023年消防宣传日活动心得(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

消防宣传日活动心得篇一

1、学习助跑跨跳动作，尝试跨过宽65厘()米、高30厘米的障
碍。

2、喜欢跨跳运动，体验集体运动的挑战与快乐。

1、重点：学习助跑跨跳的动作。

2、难点：尝试跨过宽65厘米、高30厘米的障碍。

1、经验准备：有跨障碍的运动经验。

2、物质准备：自制井盖（宽60厘米）、壕沟（宽65厘米）、
小河（宽55—60厘米，高15厘米）、奖章、灭火器、火苗、
皮筋、山洞、垫子、自制沼泽地等。音乐：清晨、兔子舞、
口哨与小狗。

一、热身活动

1、队列练习：左右分队走。

2、原地从上到下活动身体各关节。

3、听音乐进行行进间的热身，如：高抬腿、侧跨跳、踢腿、
蹲走、脚尖走、大臂拉肩弓箭步等针对跨跳动作有针对性的
进行上下肢运动。



二、游戏活动

1、消防员练本领

循环摆放三组障碍：a、壕沟b、小河c、井盖

（1）自主游戏，尝试学习助跑跨跳动作。

提问：试一试可以用什么方法过障碍？如果用最快的速度通
过障碍，什么方法最好？

（2）学习助跑跨跳的方法，练习助跑跨跳的动作。师幼进行
示范，总结助跑跨跳的动作要领：加速、蹬地、单脚起跳单
脚落地。

提问：你们是怎样跨跳过障碍的？方法：幼儿自选材料分散
练习。

重点：通过分散练习，掌握助跑跨跳的动作要领。

2、消防员夺奖章

玩法：幼儿自主分组，用比赛的形式练习助跑跨跳过宽65厘
米、高30厘米的障碍。

重点：掌握助跑跨跳动作的连贯性，把握合适的起跳点。

3．消防员执行任务

玩法：提供宽65厘米，高30厘米的跨跳障碍。幼儿合作摆放
道路障碍，每条路线一种障碍。幼儿根据自己意愿选择不同
的道路去灭火。

重点：巩固跨跳动作，提高身体动作协调能力，感受合作的
快乐。



三、放松活动

1、集体放松活动：幼儿和教师一起通过音乐舒缓情绪进行放
松，调整呼吸。

2、针对腿部、腰部肌肉和各关节和同伴一起进行相互放松的
运动。

3、搬游戏材料回班级舒缓肌肉和心跳进行放松活动。

消防宣传日活动心得篇二

转眼间，为其5天的安全培训就结束了，虽然只有短短的5天，
使得我掌握了很多关于银行安全和消防安全的知识和技能，
也为我们今后的日常行为习惯敲响了警钟。

也让我明白银行作为整个社会经济运行最重要的部门，其安
全保卫和消防工作，不仅关系个人、客户的人身、财产安全，
更关系到国家财产安全，甚至影响着社会的稳定和谐。

在这5天的培训生活中，我感受到了军事化的管理，也增进了
自我安全意识，同时学习了自护自救的安全知识和技能，通
过实战演练，进一步增强了面对实际发生安全事故的应变能
力，积累了丰富的实践经验。通过行内的培训，我主要有体
会：

1)消防安全应做到“安全第一，预防为主”

消防安全，人人都懂，但在日常工作中却往往被忽视，被麻
痹，被侥幸心代理，往往是等到确实发生了事故，造成了损
失，才会回过头来警醒。这就是没有把防范工作做到第一位
导致的，“隐患险于明火，防范胜于救灾，责任重于泰山”
的口号就是消防安全管理主旨所在，而做好预防工作的关键
就在于提高对这项工作的重视程度。



2)加强消防安全知识培训，提高防范意识

通过这次培训，发现现有的防范意识程度还是不够的。作为
一线的工作人员，应该对岗位所涉及到的火灾风险和消防通
道等消防设施有充分的了解。特别是加强火灾消防安全教育
的培训，内容包括：消防法规、消防安全制度、保障消防安
全的操作规程;各种消防设施的性能、灭火器材的使用方法;
报火警、扑救火灾和自救逃生的知识和技能。

《礼记.中庸》中写道“凡事预则立，不预则废”，我们应充
分的加强自我的安全防范意识教育，提高自我的警惕性与处
置突发事件的能力重要性，做到“人防”、“物防”、“技
防”相结合，建立一道有效的安全保护网。

3)加强实战演练、提高紧急情况下的自救互救能力

通过实战演练，使每一位员工在紧急情况明确自己所扮演的
角色，做到分工明确，责任清晰。当碰到火灾时不能慌张，
要有秩序的排列出去，不能拥挤，否则后果不堪设想;当发现
大楼内失火时，切记不要慌张、乱跑，要冷静地探清着火方
位，确定方向，并在火势未蔓延前，朝逆风方向快速离开火
灾区域。

一旦起火，楼道被封死，或者浓烟阻碍逃生，应该立即关闭
房门和室内通风孔，防止进烟，随后用湿毛巾堵住鼻口，防
止吸入热烟和有毒气体，保证自身和他人的人身安全。

消防宣传日活动心得篇三

黑夜里的一把火，让我们在黑暗中找到光明;冬日里的一把火，
让我们在严寒中感到温暖……火，可谓我们生活中不可缺少
的一部分。

但是，火，它也是一把"双刃剑"。它在带给我们无限美好的



同时，也有可能像恶魔一样夺走无数人的生命，让我们的家
园变成一片灰烬。

几年前，吉林省吉林市中的百商厦发生了一场特大火灾事故，
这场火灾事故造成了54人死亡，70多人受伤，财产损失400多
万元，让无数原本幸福美满的家庭陷入了无限的哀痛中。这
场造成如此惨重代价的火灾是由什么引起的呢?一个小小的烟
头，一个没有被完全踩灭的小烟头!百商厦公司至始至终都在
强调生产厂区内禁止吸烟，可是百商厦中的一位员工不仅无
视公司的规定——在生产厂区内吸烟，还把吸完的香烟随意
扔在某一个角落踩几脚便离开了，他没有注意到那烟头没有
被完全踩灭，那烟头一闪一闪的火光，正闪着狰狞的面孔，
他更没想到，一场令人类梦魇的特大火灾事故就因此发生了!

细节决定成败，有时候，细节也能决定生死。因为在一个排
插上插满了插头，导致电量超负荷使用引起的火灾;因为一个
没熄灭的烟头引起的火灾……这都是生活中的小细节，但是
正是因为没把这些小细节做好，所以，灾难发生了。

无规矩不成方圆。如今每个地方都有每个地方的规定，比如：
在商场中，可以看到"禁止携带宠物""禁止吸烟";在森林中，
可以看到"禁止携带易燃易爆物品"……可是，有些人却对这
些标语置之不理，仍然我行我素，最终就有可能导致悲剧的
发生。比如，百商厦的那位员工正是因为对公司的规定的置
之不理，才导致了那场火灾的发生。那些标语贴出来，必定
是有道理的，有用处的。只有每个人都用心按标语上的做，
才可以有效地减少安全隐患，避免灾难的发生。

作为一名中学生，我们应当注重生活中的小细节，善于发现
生活中的安全隐患，学习并掌握一些消防安全知识;认真对待
每一次学校举行的火场逃生演练。只有这样，当火灾真正发
生时，我们才可以从容面对，提高生存下来的几率。

让我们从身边的小事做起，把"消防安全"这四个字牢记在心，



真正做到"消防安全伴我行"!

消防宣传日活动心得篇四

通过这次学习，让我深刻的'认识到了消防安全的重要性和必
要性，也给自己启迪了消防安全思维，增添不少的见识和实
际性理论知识，让我在提高消防安全认识的同时也抓住落实
工作，增强了消防安全意识感和使命感，参加这次学习让我
有几点体会:

一、认清消防安全的重要性。火灾的发生是现实生活中最常
见的、最突出，而从麻痹和认识不到所引发的，疏忽而忽视
所造成的，也是危害的一种灾难，是直接关系到人民生命安
全，财产安全大大问题，，所以我们要时刻提醒，警惕安全
消防隐患与存在的问题和漏洞，必须做到位，做到彻
底，“安全就是效益”、“消防工作是其他工作的保障”，
牢固树立“安全第一、预防为主”的思想，将安全生产工作
放到尊重生存权，尊重人权的高度，本着对社会、对公众负
责的态度，明确责任，狠抓落实。在消防安全中要警长鸣，
做到居安思维，防患于未然，防范于隐患，确实做到安全为
天的理念。

二、加强消防常识的学习。灾害无情，火更无情，当我们被
困在火场内生命受到威胁时，在等待消防救助的时间里，如
果我们能利用保护自己的方式来为自己采取一些自救措施，
那是非常必然的，利用一些物体和地形采取有效的办法，让
被动变为主动，给自己生存和逃脱一些生机，要采取果断的、
有效的、必然的、灵活多变的办法去为生存找到出口。在平
时里要多掌握一些消防基本常识、基本消防要点，作为一名
消防工作人员，必须学会有关广泛消防知识，吸收各个案例
消防火灾经验，和一些自救，疏散人流，及时采取消防果断
措施，利用灭火器减少生命和财产损失。

三、保持良好的心态。“只有绝望的人，没有绝望处境”。



当你面对、或者突然发生火灾，要保持镇静，冷静，认真客
观的对待面前所发生一切，首先，看外环境灾情大小，怎样
采取有效办法，及时是否打报警电话119，要准确汇报时间、
地点、火情范围，在现场中要维护秩序，了解火灾范围内人
员和一些实际情况，自己在救援他人中，要首先，采取啥办
法，用被子或者其他绝缘空气物体来为别人逃生，逃生的方
向是否可行。在室内要采取趴在地上，用湿毛巾放到嘴鼻子
之间用来呼吸，过滤那烟雾和干燥环境，等待救援，必要时，
不间断呼叫救援，千万要保持冷静态度，不能慌乱。

一、熟悉本岗位的基本消防通道，具体消防基点和基线。

1、你所职责工作范围，了解和掌握各个消防安全通道以及路
线，或一些安全出口。

2、要掌握你所工作的范围消防栓有几个，具体在哪里。

3、要掌握消防栓的水、流程图，和监控室的报警电路图。

二、要经常性的，检查各个水流线路是否完好，检查消防栓
设备是否完好，消防栓是否灵活，检查阀门是否完好，消防
软管是否完好，一些消防器材备用是否完好。

三，要一定掌握使用灭火器的正确使用，检查是否过期。

四，必须掌握一些必要的消防安全知识，提高消防安全认识，
增强消防安全工作力度，积累一些消防安全经验。

五、遇到问题及时反馈上级领导，遇到火情及时采取边报警，
边扑救，采取“先控制，后灭火，”在扑救可燃气体、液体
火灾时，应首先切断可燃物的来源，争取在短时间内灭火成
效。

六、在工作中要保持交接清楚，有责任、有义务确保安全完



成各项指标和任务。

七、不断参加业务学习，提高消防安全基础，参加消防灭火
演练，广泛宣传消防安全知识，共同参与从点滴做起，防范
做去，自身做起。

八、不断了解四种灭火方法：冷却灭火法、隔离法、窒息法、
抑制法，不断用不同的方法，利用灵活多变的方法去消灭火
灾。

在以后的生活和工作中，不断加强自我消防意识，提高消防
安全成效，扎实工作，巩固、完善自我要求，求上进，在工
作求实效，为更好的推进而不断奋进。

消防宣传日活动心得篇五

火，是我们的朋友，它帮助我们煮饭、炒菜、烧水……可如
果不好好使用火，它可是会惹麻烦的!会造成火灾，危害我们
的生命。

要避免火灾的发生，一定要加以练习，所以我们学校每次都
会定期进行消防演练，学校要求我们一个人跟着一个人，不
推拉，不喊叫，跟在老师后面。我已经牢记在心。

记得一次消防演练，消防火警音乐响了起来，我立刻把书包
顶在头顶上，蹲在桌子底下，然后跟随老师和同学往下跑，
一边跑，一边用湿纸巾捂住口鼻，低头前进，不和同学交谈，
可楼梯口有很多人用蚂蚁般的速度行进着，害得我都没法行
走了，哎!好不容易才到达了操场，可我却找不到“大部队”
了，我现在才发现消防演练还是存在很多问题的!

通过这次消防演练，我获得了许许多多的感想，现在我来一
一跟你讲讲吧!:首先我们不应该走这么慢，让别的同学无法
进行逃生，应该跟紧“大部队”，别走散了。因为我们不可



以把消防演练当做儿戏，不然那一天火灾真的发生了，会不
会措手无策呢?所以，为了自己的安全，为了大家的安全，好
好重视消防演练，让火灾来临时能保护自己，冷静对待!

预火灾、防火灾，其实只为了一个目的：珍爱生命!生命只有
一次，“祸在一瞬，放在平时”，让我们从平常的生活中开
始，增强消防知识，让我们的明天更美好!


