
2023年活动策划教学 大学联谊活动策划
书经典教案(实用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

活动策划教学篇一

联谊活动是给同学们一个互相了解、交友的一个平台。下面
由小编为大家整理大学联谊活动的策划书，欢迎大家阅读!

心灵相碰，欢乐你我

：为了促进经协秘书处成员之间的友谊，为了拉近你我之间
的距离，为了以后工作的顺利开进展，为了更好的发挥秘书
处的作用，更好的服务海大人。

xx年11月10日(周三)

：经济协会秘书处成员

1、母鸡捉小鸡

游戏规则：1)工作人员快速选出强壮的六个鸡妈妈，这些鸡
妈妈面对面围成一个圈;

2)余下同学随机并平均站到六个鸡妈妈身后，排成列，最后
一个人手中拿一条红绳;



5)游戏进行十五分钟，最后留下人数最多的组获胜。

2、“团团圆圆”

游戏规则：1)将所有人排成两个同心圆，随着歌声同心圆转
动。

2)歌声一停，面对面的两人要相互自我介绍。

3、心灵感应：

游戏规则：1)大家自由组合排成一排，每组8人。

2)排头的同学看到主持手上的卡片写什么，就赶紧传给下一
位组员(只能用肢体语言传达)，依次传达下去，直至最后一
位组员大声说出是什么。

3)猜对的有奖，游戏结束。

4、野炊

1、我们将买好的材料平均分成8份。

2、通过抓阄的形式，将每两个院组成一队(外加校学生会秘
书处)一共8队。

3、分两组进行做菜，每组四队，每队出两道菜(菜式自己定)。

4、一起做完菜后，大家品尝，并评出最佳掌厨。

5、流动迷宫：

游戏规则：1)排成六排，每排六人，同排的人手碰手(做为墙，
但不拉手)。



2)一人做指挥，发出“向左(右)转”等指令给各排人员。

3)另选两人作为被抓者与抓者，在“流动着的迷宫”中抓人，
直到抓到为止。

注意：手相当于墙，听指挥的命令向左向右转。当游戏开始
时，抓人与被抓的不能碰到大家的手，也不能蹲下在大家的
手下穿过，只能在没有手阻拦的道上跑动。指挥的同学可以
随时改变命令和速度。

6、管上过环

游戏规则：1)参赛者每人拿一根吸管，每组拿一个小铁环。

2)每组的成员一个接一个地用吸管把铁环传递下去直到最后
一位。(中途铁环掉了可捡起来，并在掉的地方重传。)

3)中途不得用手触碰铁环，只能咬着吸管来传递铁环。

4)最后用时最少的一组胜。获胜组的组员获得一次抽奖机会。

1、多人多足

游戏规则：1)参赛者并排站在起跑线后，用绳子将每人的内
侧腿捆好。侠在刺剑的时候只能直刺，不能上下或左右摆动，
另一个盲侠在感觉自己被刺的时候可以改变姿势躲避，但是
双脚不能离开原地。在盲侠执行指令的时候，任何人不能发
出任何声音，特别是盲侠自己，如果一出声的话就暴露了自
己的位置，对方的盲侠就较容易取胜。

这个游戏中，盲侠的眼睛被蒙上后方向感会相对差些，转的
度数，走的方向就会相对有偏差，所以盲侠在接到指令的时
候就要尽量冷静，相信自己队友给的指令，而不要盲目地凭
自己的直觉去行动，同时，更重要的是发令团的策略，要考



虑到自己队盲侠的步子大小等很细节的问题，并且要制定一
个战略，因为你越接近对方如果你一次失误的话你的危险就
会增大很多，这又是一个培养团队间相互默契合作的游戏了。

3、快乐传真

选择5人面朝统一方向站立成一排，由主持人告知队伍某一端
的参与者一个有关于动物的成语或者易于用肢体语言表达的
短语，然后由该参与者通过自己的肢体语言来向站在自己身
后的参与者表达(限时15秒)，以此类推，直到队伍的最后一
个参与者，他必须通过别人的肢体语言来判断该成语或者短
语。此游戏可以几个小组竞争比赛。

为加强学生之间的交流，提高协作能力，增进同学之间的友
谊，密切联系师生关系，培养学生良好的兴趣爱好，提升审
美能力与品位，提高学生的综合素质，丰富校园生活。

：xx年0月0日

：待定。

大学生创业联合会。

舞蹈是一种人体动作的艺术，它在展现艺术之美的同时，也
具有抒发舞者思想感情和健身保健的作用，从而引导学生成
为综合素质全面发展，兴趣品位优质高雅的人才。

(一)培训阶段：华尔兹，恰恰，慢四，兔子舞的基本舞步。

(二)准备阶段：主要装饰品为彩带和气球，悬挂于会场四周，
制造喜庆的气氛，若有投影仪则制作好幻灯片，在会场中央
显示“浪漫之夜”，若无投影仪，则在会场上悬挂“浪漫之
夜”字样，随着曲目的变化，屏幕播放不同的mv.



(三)舞会流程：在舞会开始前两个小时，工作人员到达会场，
对会场进行最后的修饰，将桌椅摆放整齐，在舞会开始前半
个小时，会场开始播放一些舒缓和谐的背景音乐(如肖邦的钢
琴曲)，营造浪漫温馨的氛围。主持人出场，介绍今晚的活动，
宣布舞会正式开始。

第一节：若干对专业的舞者进行热烈风格的表演，如探戈，
激发全场的热情，调动活泼的氛围，使舞会有一个热烈的开
场。

第二节：集体恰恰。借助开场的火热气氛，邀请全体成员上
场表演。

第三节：华尔兹。

第四节：小游戏。

第五节：慢四。

第六节：风趣逗人的小品。

第七节：兔子舞：兔子舞是一种简单易学，活跃欢快的舞蹈，
能够充分展现学生的青春与激情，当音乐响起，全场学生投
身舞池中表演，使全场气氛达到高潮。圆圈舞：所有同学随
即围成一个大圈，一个小圈，大圈包围着小圈，跳圆圈舞。

第八节：主持人发表性讲话，宣布舞会结束。最后相关人员
进行清场工作。

(二)物力资源：游戏道具，小礼品，活动场地，笔记本电脑，
功放，音响，话筒，接线板，彩带和气球。



活动策划教学篇二

活动目标：

1、通过游戏，辨别感受两种强弱不同的音乐。

2、幼儿投入情景表演，在欢乐的气氛下进行模仿律动，感受
游戏的乐趣。

活动准备：

（一）环境创设：创设老鼠的家，包括猫的厨房等。

（二）物质准备：鼠妈妈头饰一个、小老鼠头饰若干、磁带
（录有快慢节奏的音乐）、录音机、实物水果等、请配班老
师表演猫。

（三）经验准备：幼儿知道“小老鼠上灯台”的故事，并会
玩相应的律动游戏

活动过程：

一、律动《小老鼠上灯台》

1、师（戴上鼠妈妈的胸饰，给幼儿戴上鼠宝宝的胸饰）：宝
宝们，你们知道我是谁吗？嗯，我是鼠妈妈。你们是？（互
相应答）

2、“鼠宝宝，妈妈带你们去吃油，好吗？（教师带领幼儿一
起律动《小老鼠上灯台》）

3、师：“哎呀，鼠宝宝肚子都饿了，可是又吃不到灯台上的
油，那怎么办呀？”（教师做努力想办法的样子）



4、师：“哦，我知道在厨房里有许多的水果，我们去把水果
拿来吃好不好？可是那边有一只老猫在守着，你们在这里等
着，鼠妈妈先去看看。”

二、小老鼠拿水果

1、教师示范

音乐起，鼠妈妈跟音乐轻轻的走到厨房里拿起一样水果，音
乐变强，鼠妈妈赶快跑回家里。

师：“鼠宝宝们，妈妈拿到了一个苹果，给妈妈鼓鼓掌。”

2、幼儿示范

师：“你们看到刚刚鼠妈妈是怎么过去拿水果的吗？”

师：“其实鼠妈妈过去拿水果是有方法的，（音乐起）你们
听，当音乐轻轻的时候，就表示老猫睡着了，我们可以过去
拿水果了，当音乐变的很响的时候，就表示老猫要醒了，我
们要赶快跑回家里来了，知道这个方法鼠宝宝们也可以去拿
水果了。哪位鼠宝宝愿意和鼠妈妈去拿水果呢？”

音乐起，教师请2位幼儿上前表演，提醒幼儿音乐的变化。

音乐变强，师：“老猫要醒来了，快跑呀。”教师带领幼儿
跑回家里。

师：“我们又拿回来3块水果，给我们鼓鼓掌吧。”

三、幼儿集体表演《猫和老鼠》

1、教师在前面带领幼儿

师：“鼠宝宝和鼠妈妈一起去厨房拿水果吧。”



音乐起，教师在幼儿前面带领幼儿去拿水果，提醒幼儿音乐
的变化。

音乐变强，师：“老猫要醒来了，快跑呀。”

教师带领幼儿跑回家里。

师：“哦，宝宝们真棒，拿到了那么多的水果，我们鼓鼓掌。
”

2、教师跟在幼儿后面

师：“你们看厨房里还有那么多水果我们一起把它全都拿出
来好不好啊？”

音乐起，老师在幼儿后面跟着幼儿去拿水果，重点帮助能力
较弱的幼儿。

四、结束

我们拿了那么多的水果够我们吃上好几天的了，鼠宝宝们我
们回去吃水果喽（教师带领幼儿出教室）。

活动策划教学篇三

活动目标：

（1）学会将身子团紧移动重心，屈身钻过障碍物。

（2）能遵守规则不碰障碍物，体验游戏的快乐。

（3）进行情感教育，让幼儿学会勇敢、善良、友好的健康思
想。

活动重点：



屈身、低头，将身子团紧地练习钻过山洞。

活动难点：

难点是将身子团紧移动重心。

活动准备：

挂有小铃铛的山洞，零食、饮料瓶、塑料水果等若干，ppt，老
鼠、猫头饰若干。

前经验：

玩过猫抓老鼠的游戏。

活动过程：

一、谈话导入

小朋友们，今天老师想和大家玩一个《猫和老鼠》的游戏，
在游戏前，我们来先做一下热身活动吧。

二、《猫和老鼠》游戏

1、示范动作要领

小老鼠钻洞时，要把身子团紧，低头、屈身，千万不要撞着
门洞，身体蹲着慢慢移动前进。

（1）让小朋友模仿小老鼠的动作练习钻洞，请几个小老鼠说
一说，你是怎么钻洞的。

（2）表扬能团紧身子不碰到铃铛的幼儿。

2、规则：小老鼠在偷东西的路上一定要悄悄的钻过，不能碰



到铃铛，不出声；做门洞的幼儿手做拱门的高度要一致，不
能动；做小猫的幼儿在小老鼠偷东西时要睡觉，当发现东西
被偷时要作为伤心大哭的动作。

3、设置情景一：听说有一个叫的小猫，它的家里有许多好吃
的东西，有粮食，水果，还有各种饮料，今天中午趁猫在家
睡觉的时候，小老鼠要到小猫家去偷东西吃。

4、设置情景二：小猫发现吃的东西被老鼠都偷走了，害怕主
人回来惩罚它，所以伤心地哭起来。

（1）小朋友们讨论，该怎么做才能让小猫不哭？（激起小老
鼠的同情，决定把偷来的东西还给小猫）

（2）提问：在归还食物时，猫和老鼠会有什么样的对话？
（对不起、没关系、谢谢你……让孩子们学习适当礼貌用语。
小猫和小老鼠最终和好成了好朋友）

三、结束放松部分：

1、小老鼠偷的行为对吗？我们平时要怎么做？

讲评：对小老鼠偷的行为持否定态度，对小老鼠做错事情能
勇敢改错和同情心给予表扬和鼓励，结合生活，鼓励幼儿做
个有良好行为的好孩子。

3、现在猫请老鼠到外面去玩游戏，请扮演猫和老鼠的幼儿一
个跟着一个有序地离开。

活动延伸：

让孩子们在户外多玩一些猫和老鼠的`游戏，自主探索和创编
出新的游戏情景，体验游戏的快乐。



活动策划教学篇四

活动目标：

1、感受歌曲的旋律，能根据歌词内容创编老鼠走路、吃米、
睡觉的动作。

2、在熟悉旋律的基础上按规则进行游戏，体验和同伴一起游
戏的乐趣。

活动准备：

猫头饰一个，老鼠头饰一个，老鼠胸饰若干，音乐磁带。

活动过程：

一、导入，教师讲故事。

二、出示老鼠头饰，引起幼儿兴趣。

师：今天老师带来了这位好朋友，它会这样叫的（吱吱），
猜猜它是谁

幼：小老鼠。

幼：好。

师：我们来听听小老鼠教我们什么本领。（播放磁带）

四、幼儿熟悉歌曲，创编动作。熟悉歌曲。

师：歌曲里有谁？小老鼠在干什么？

幼：跑来跑去、吃米、睡觉。



师：让我们再来听一遍（播放磁带），记住小老鼠在干什么
（跑来跑去找米吃，吃饱了就睡觉）

2创编动作。

师：小老鼠是怎样走的？请小朋友来学学

小老鼠是怎样吃米的？请小朋友来学学。

小老鼠是怎样睡觉的？请小朋友来学学。我们一边听音乐一
边做动作好不好？

幼：好。教师教授音乐节奏，模仿老鼠的步子。

师：如果这时候大猫来了，小老鼠怎么办？

幼：跑回自己的家。

五、讲解游戏规则，进行师幼游戏。

1讲解游戏规则，师幼游戏。

师：我们听到老鼠跑来跑去的音乐，我们就做跑来跑去的动
作，听到老鼠吃米的音乐就做老鼠吃米的动作，听到老鼠睡
觉的音乐就做老鼠睡觉的动作，当听到大猫来了就跑回自己
的座位上，会玩吗？请你们来当小老鼠，我来当老鼠妈妈，
胡老师当大猫，我们出去找东西吃吧！

（播放磁带，进行游戏）

师：：好险啊点被大猫捉住了！可是妈妈还没吃饱，小老鼠
吃饱没有？

我们再去找东西吃吧！



（播放磁带）

2请幼儿当大猫再进行游戏。

六、结束

师：这回我们都吃饱了，让我们开火车回家吧！幼儿随音乐
退场。

活动策划教学篇五

跳蚤市场，欢乐你我。

1、懂得勤俭节约

2、了解物品的价值

3、学习市场之间的买卖关系

20xx年3月15日（消费者日）—17日

大学生活动中心

要求参加报名活动的同学带一些以前使用过的书籍学习工具
或者自己不想使用需要转手的物品（必须取得父母的同意）

1、在活动开始前一个星期到各班进行宣传并统计参加人的姓
名班级以及交易的'物品。

2、参加活动的同学可3—5人为一小组，个人出售物品在5样
以上可自行设置摊位。

3、给交易物品定出一个合理价格，并制作标价牌

1、活动仅限在校园同学之间进行，不可存在任何不良的商业



动机

2、不可进行欺诈性交易，不可进行不正当的竞争

3、维护好现场秩序，防止人员混乱，注意参加活动的时间

4、事先做好活动现场的道具准备


