
最新父母的演讲稿(汇总6篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们如何才能写得一篇优质的
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

父母的演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好！在我们平淡的日常生活中，我们的'爸爸妈妈为我们
做了许许多多生活琐事，这其中蕴涵着多么深厚的爱啊！

当冬日来临，父母嘱咐我添加衣物；当夏日将至，父母提醒
我不要中暑；当我犯了错误心神不宁时，父母为我讲述其中
的道理；当我考了差绩准备挨批时，父母成为我学习的动
力……一切都是那么微不足道，一切都是这样“理所应当”。

那一句句嘘寒问暖，那一声声叮咛嘱咐，那一份份沉甸甸的
爱啊！舔犊情深，父母之爱，深如大海。

儿时的我们，总认为这是理所应当，总是不能理解父母终日
的劳累，且任性、调皮、撒娇，父母终日为我奔劳，又要让
我开心。岁月匆匆，我们渐渐明白了，生活原来极其艰难。
渐渐懂得，儿时，我们需要父母呵护；现在，则需要我们用
心感恩父母。

感恩父母，用一颗感恩的平常心，理解父母，用切实的行动，
表达自己对父母小小的关怀。所谓，“百行孝为先”。

父母的爱，是我们黑暗中的明灯，总是照亮我们行进的道路。
而我们是父母生命的延续，我们的身上充满父母对子女无限



的爱，我们应该用这种爱回报父母，给予他们生活中小小的
欣慰。怀有一颗感恩之心的人们，让我们一起，用心铭记父
母所有的恩情，用心理解父母所有的厚爱，用心感恩父母所
有的关怀。

同学们，让我们学会感恩吧！用一颗感恩的心去对待父母，
用一颗真诚的心去与父母交流。一张亲手制作的贺卡，一杯
暖意浓浓的热茶，一盆热气腾腾的洗脚水，一个灿烂甜美的
微笑……都会让父母感到幸福和安慰。让我们一起将这份感
恩之心延续，父母的冬天将不再寒冷，幸福快乐会常常陪在
他们身旁！

我的演讲完毕，谢谢大家！

父母的演讲稿篇二

亲爱的同学们：

父母对我们的爱是无微不至的，他们的爱时时伴随着我们。
现在，我们要用感恩的'心来回报父母。

父母把我们从小养育大，对我们倾注了多少爱呀!难道我们不
应该感恩他们吗或许有些人认为这没什么大不了的，如果这
样理解就错了。总之，我觉得父母的爱是无法用语言来表达
的。又是一些让我们听着烦的“唠叨”,也包含着父母对我们
深深的爱。临出门时母亲一句嘱咐：“路上小心!”，“路上
慢点儿!”都体现着父母对我们的无限牵挂。有一次，妈妈对
我说他每当我骑着自行车去学校的时候，心都提到了嗓子眼
儿。可见父母对我们是多么的牵挂啊!父母一天一天的衰老了，
而我们却一天一天的长大了。我们对父母虽不能“冬则温，
夏则凊，晨则省，昏则定。”最起码应该“父母呼，行勿缓，
父母命，行勿懒，父母教，须敬听，父母责，须顺承。出必
告，反必面。”我们要学会懂事，明白天下父母心!我们应该
为父母做一些小事，哪怕是洗一洗碗，拖一拖地，擦一擦桌



子，为父母倒一杯水……帮一下父母。尽一下我们的孝心。

父母是我们的家长，是我们的伙伴，也是照顾我们和养育我
们的人。我们应该感谢父母对我们的照顾和养育之恩。自己
做错了，父母有时会严厉的责备。看是考砸了，父母会批评，
甚至打骂!不要认为自己的父母是怎样的不好，那是恨铁不成
钢啊!我们不要错怪这世上最疼爱我们的人啊!现在，让我们
学会感恩吧!有了感恩的心，人会变得更高尚，人间也会变得
更加美好!

父母的演讲稿篇三

各位姐妹们：

节日快乐!

我想你对于“一个成功的男人背后，必有一位伟大的女性支
持”这句话应该不会感到陌生吧。

无庸讳言，许许多多女人正是基于这样的认识而选择了自我
的牺牲，选择了靠着男人来实现其自身价值，靠着丈夫的光
辉来照亮自己，把丈夫当做自己的上帝。

在我们的身边有很多这样的故事，因为妻子比丈夫优秀，比
丈夫出色，使得丈夫感到自卑、压抑，从而心理失衡，最终
导致家庭出现了裂痕。很多的妻子为了家庭的稳定，为了丈
夫的欢心，辞去了心爱的工作，把全部的时间、精力倾注到
丈夫、家庭以及丈夫的事业上。如果仅仅这样，他们的家庭
因为妻子的付出，将会很美满。但是，事实却并不全市这样，
还有的家庭，当妻子做出牺牲之后，成就了丈夫，丈夫却在
功成名就之后，另觅新欢;而妻子却人老珠黄，遭人遗弃。这
些事实上几千年来一直经久不衰地上演着，只不过我们常常
没想到自己会成为剧中人，这就是女人的执著、女人的愚蠢。



对于男人，自古忠孝难两全;对于女人，幸福与成功却是一对
冤家。既要幸福又要成功的女人无疑是上帝的宠儿，但对大
多数女人，却是熊掌鱼翅不可兼得。

我们不是常常听到——“为了他，我什么都牺牲了”，“为
了孩子，我只好放弃事业”，“我俩都有自己的事业，可是
为了他，我只能选择贤妻良母”……有多少女人“义不容
辞”“理所当然”地把自己圈在家庭里，绑在丈夫身上，把
所有的人格与才能外化于家庭，只有得到丈夫的首肯，她的
价值才得以实现。丈夫的喜便是她的喜，丈夫的悲便是她的
悲，丈夫的一切便是她的一切，丈夫就是她的上帝。

的确，做女人是坎坷的。从豆蔻年华的少女，到温情脉脉的
妻子，再到含辛茹苦的母亲，两鬓斑白的老妪，其间是怎样
的大起大落。理想与现实的错位，事业与家庭的冲突，油盐
酱醋的拖累……但也有的女人不为这些所囿，而以对真善美
的追求达到自尊、自信、自立、自强。宇宙中那广袤的空间，
同样有女人的一块地、一片天。何必把自己依附于男人身上，
靠着男人的光芒而发光，要知道自己就是一个会发光发热的
太阳，男人不是自己的上帝，女人的上帝是自己。我们也会
经常在电视上看到不少的成功女士的故事，大家相信不起眼
的星星也比月亮有价值，因为它是自己照亮自己的。

有一个普普通通的女记者，她的丈夫是国外一家大公司的经
理，丈夫多次要求她出国分管一个分公司或在家做一个好太
太。她却坚决地说：“今后不做老板娘，要干，就自己当老
板。一旦你发现了自己，就会感到自己才是最无限而可靠的
宝藏。”经过三年的努力，她终于不依靠丈夫而成为某跨国
公司驻京主办。

一位合资企业女经理说得好：“男人们是带着负担去干事业，
干得一本正经，干得很沉重。而女人是在随意中做自己该做
的事，却做得很漂亮。”



事实雄辩地向人们证明：

“女人不是月亮”，她们理应有自己的闪光;

“女人不能只为男人活着”，她们应该有自己的追求;

“女人是完全的”，爱情和事业同等重要。

到了今天，历史终于翻开了新的一页。改革开放把中国女性，
尤其是职业女性推上了时代的潮头，她们以自己奋斗的实践
和骄人的业绩展示了自己的开朗、热情、自信、坚毅，她们
在创业中寻找自己的位置，在拼搏中实现自我的价值，在进
取中塑造自身的形象。

正因为她们又是人妻人母，她们那柔弱的肩膀，在扛起事业
的同时，又要扛起家庭，因此，她们所取得的每一分成绩，
都要付出比男人多一倍的艰辛，得到一分，就要耗费几分的
代价。

既然性别已无法改变，那就努力使自己成为自己的上帝。不
要为向往男性虚掷了女人的独特，不要以取悦男性讨得如烟
的快乐……不要压抑，不要伪装，走女人该走的路，坦然地
接受生活所赋予的一切，凡女人该享用的，统统笑纳;凡女人
该奉献的，竭尽全力。

姐妹们，投入地做一回女人吧!以自爱的深刻，情爱的丰富，
母爱的无私，博爱的平和，在酸甜苦辣的_中，去掉浮躁艳俗，
精存刚柔合济，完善独立人格，学习发展技巧，女人才不会
在岁月的流逝中陨落。

抬起头，男人女人面对的是同一片蓝天。以女人之长去扎自
己的根，开自己的花，结自己的果，去收获一个同男人一样
的斑斓的秋天。



要相信，女人的上帝是自己。

谢谢大家!

父母的演讲稿篇四

亲爱的同学们，敬爱的老师们：

大家好！

世界上有一位最爱我们的人，她便是慈爱的母亲。妈妈给了
我们那双明亮的眼睛，让我们看到美好的生活。我为了报答
母亲，做出了一个完美的决定。

妈妈平时不是干很多家务吗？我来帮她做。干家务很累，干
着干着，我想起了一件事：在我6岁的时候，应为我吃的酸奶
太多，又发烧又吐。一直吐到凌晨两点多钟，因为是冬天，
妈妈只好抱着我把我送医院让医生看病。当时，外面下着鹅
毛大雪，路也是泥泞不堪，挂着刺骨的寒风。妈妈是小心加
小心，一不留神就会滑倒。妈妈费了好大得劲才把我送到医
院，我又打针又吃药，妈妈一直陪着我到天亮。

我还给妈妈做了一张贺卡：正面的左上角是一个用丝带变成
蝴蝶结，下面是一道彩虹，彩虹的下面是一颗插着翅膀的心。
里面左半面是我献给妈妈的一首诗歌。右半面是的上边是一
颗用亮晶晶的彩纸剪下的一颗心，翻开心，里面是我给妈妈
的祝福：祝妈妈母亲节快乐，身体健康，万事如意！下边是
一个小姑娘在许愿。

为了表达我对妈妈深深的爱，我为妈妈唱了一首《感恩的
心》。唱完这首歌时，我看见妈妈的眼睛里闪烁着晶莹的泪
花。

其实不仅仅在母亲节这一天，平时我们都要关心妈妈，孝敬



妈妈。在母亲节之后，我们要学会—感恩母亲！

谢谢大家！

父母的演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天，我演讲的题目是感恩母亲。

有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却从不要你任何的回
报， 这种爱，叫母爱；有一个人，她永远站在你内心最深处，
你愿意用自己的一生去爱她，这个人，叫母亲。

20xx年的x月xx日，我们将迎来一个天底下无数伟大母亲的共
同节日——母亲节！这个节日是对母亲的赞美和颂扬，是提
醒我们时刻记住要感恩母亲的一个重大节日。

母亲给予我们生命的体验，我们要感激；母亲使我们茁壮成
长，我们要感激；母亲给予我们教育和开导，让我们获取知
识和力量，我们要感激；在我们的生命里，总会有困难和曲
折，是母亲给予我们关怀和帮助，让我们不断地前进，所以
我们更应该感激。

我见过电视上曾播过这样的一段公益广告：一个五六岁的小
男孩，用他那稚嫩的双手颤巍巍地打来了一盆洗脚水，要给
他的妈妈洗脚。可是在现实生活中，能有几个儿女能做到呢？
滴水之恩，当涌泉相报，我们或许有时会对一个陌生的人的
一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，
嫌她对我们管教得太严格了，以至于一些小事就大发雷霆„„
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地忍受、支持
和鼓励。



曾几何时，我们忽视了母亲的哺育，抱怨过母亲的唠叨；曾
几何时，我们忘记了母亲的辛劳，因为一点小事向母亲发过
脾气„„.同学们，让我们快快找回那颗不小心迷失了方向
的——感恩之心吧！让我们从现在开始，从孝顺母亲开始，
学会感恩，学会报答！

真的！有时候，表达自己对母亲的孝顺，只需要几句简单的
话语：在妈妈下班回到家里时，向妈妈问候一声：妈妈，您
辛苦了。；在早上上学出门的时候，向妈妈说一句：妈妈，
再见。；在傍晚回到家的时候，向妈妈道一声：妈妈，我回
来了。；在妈妈为我们做了许多好吃的饭菜时，别忘了再说
上一句：妈妈，谢谢你。

真的！有时候，认真做好我们自己的作业，努力学习，积极
向上，知错能改，取得好成绩，对妈妈来说，就是一份欣慰。
也有时候，多和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享成长中的快乐
与烦恼，对妈妈来说，就是一种温暖。

是的！母亲节作为一个节日，一年只有一天，但是作为一份
情意，每一天都应该是母亲节。我相信，只要我们能怀着一
颗感恩母亲的心，用心去爱自己的母亲，我们的母亲一定会
以我们为而骄傲，同学们，就从今天开始吧！我相信懂得感
恩的你一定能赢得大家的赞扬！

最后，，让我代表所有的小同学、小朋友们，祝天下所有的
母亲节日快乐！

我的演讲完了。谢谢大家！

父母的演讲稿篇六

树欲静而风不止，子欲养而亲不待。看过一段视频，其中讲
到一个小故事，让我沉默许久……一位老者在故事里讲
到，“一对读到了很高学历的姐弟俩，当他们在外工作一年



多没有回家啦，姐弟俩回到家里，他做梦都没想到回到家里，
让他看到的是他们非常惊讶的一幕，他发现他的母亲走了，
然后他的父亲自己一个在过。可是回到家里面一看，简直他
父亲的房子乱的像仓库一样，像垃圾堆一样。姐弟俩非常的
自责，然后利用两天的时间，才把那个房子打扫得像点样，
才见亮了。然后在打扫房间的时候，在他爸爸的一个本子里
面发现一段话。那写的其实很简单：

当我们老的时候，我们都老了，不再是原来的我们，请你们
做儿女的理解我们，对我们要有一点耐心，不要嫌我们终日
唠唠叨叨，前言不搭后语，其实还不都是为你们好，常言道，
不听老人言，吃亏在眼前。当我们吃饭漏嘴的时候，把饭菜
留在衣服上时，千万不要责怪我们，请你想一想，当初是如
何我们把着手，给你们喂饭的。当我们大小便失禁的时候，
弄脏了衣服，不要埋怨我们迟钝，请你们想一想你们小的时
候，我们是如果为你们擦屎擦尿的，当我们说话忘了主题，
请给我们一点回想的时间，让我们想一想再说，其实谈什么
并不重要，只要有你们在旁边，听我们说下去，我们就心满
意足了。孝敬并不一定是物质和金钱不可，在力所能及的范
围内，时常牵挂着我们就行了，饭后给我们老两口端杯热茶，
阳光灿烂的日子，陪我们出去散散心，和邻居聊聊天，等你
们结了婚，生了孩子，带回家常让我们看看就开心。当看着
我们渐渐地变老，直到弯腰驼背，老眼昏花的时候，不要悲
伤，这是自然规律使然，要理解我们，支持我们，当初我们
引领你们走上了人生之路，如今，也请你们陪伴我们走完最
后的路，多给我们一点爱心吧，我们会回馈你感激的微笑，
这微笑中凝聚着我们对你们无限的爱。

多么朴实的几句话，老猫尿房辈辈往下传，这句谚语可否改
一下，是否辈辈往上传一点。看看老人的要求不高，有没有
发现他讲的，跟我们的老祖宗讲的一样的。孝顺不仅仅是扔
几个钱就叫孝，所谓犬马皆能有养，不敬何以别乎，其实人
人都会老，关爱老人就是关怀我们自己。所以这叫老吾老，
及人之老。幼无幼，以及人之幼。我们被这现实社会所逼，



很多人不得以背井离乡。

古人都知道，入则孝出则悌谨而信泛爱众以亲仁行有余力则
以学文。你总不能连你的父母你也不好好互动沟通孝敬吧!社
会的进步，我却发现人性在退化，金钱让我们迷失人性，也
许你在单位有点成就，有点权力，就觉得自己了不起，在灯
红酒绿的城市歌舞升平、醉生梦死的时候，是否会想起，那
两位朴素的老人在翘首以待。

我是从一个贫困的农村出来的，永远记得小时候，油灯下，
母亲纳鞋底的样子，永远记得父母为了建一间土房子，半夜
里在雨中抢着搬砖的样子，永远记得小学时因交不起那几十
块钱的学费。父母在学校和老师说好话的样子，时过境迁，
时光已逝，我不抱怨什么，不责怪什么，做好自己应该做的，
尽可能的让家人过得幸福，活得欣慰!不愧为人子，不愧为人
父!


