
阅读平凡的世界心得(优秀7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

阅读平凡的世界心得篇一

在《平凡的世界》这本书中，双水村中孙家给人的印象总是
待人真诚，努力生活，而孙玉亭，这个少平和少安的二爸，
却与他们不同。

读了《平凡的世界》这本书后，我觉得孙玉亭是一个好吃懒
做、守旧、虚荣心强的一个人。孙玉亭结婚后不劳动，与妻
子几乎无法生活下去。责任制后，他更是没有动力劳动。人
民公社化期间，他常有机会站在主席台上，“大人娃娃的目
光”会在那时聚集在他身上，我想每当他站在主席台上时，
他一定觉得自己就是双水村的一个大人物吧!因此他会感到非
常满足，但是这些都是他的幻想。他从没有得到过人们的认
可，以至于责任制实施后，便不再有人关注他。比起后来的
空虚，他应该更愿意沉浸在过去的那种虚幻的满足感中吧!

那么，孙玉亭的生活只是他自食其果吗?我经过再次阅读后发
现，其实也有其他原因。比如，他从小生长的家庭环境和受
到的保护。

孙玉亭在他小的时候就被哥哥当作全家人未来的指望。后来，
哥哥玉厚一心为弟弟着想，供他读书。初中毕业的孙玉亭在
哥哥的帮助下终于摆脱了农民的身份，当上了太原钢厂的工
人，但却因自己对工厂生活的不满让一切付之东流。孙玉亭
不但不珍惜来之不易的工作机会，还变成了一个不努力，不



能吃苦受累的“少爷”。我认为他的哥哥也许把一切都想得
很理想，但他的追求并不属于他的弟弟。孙玉亭只知道听从
哥哥的安排，自己却没有主张和决心，就像一个没有斗志却
被拉去入伍的士兵，很可能是那种一上战场就会当逃兵的`人。
所以他当时才会从充满劳累和饥饿的工地返回到双水村——
能够得到哥哥庇护的地方。

阅读平凡的世界心得篇二

路遥，一位伟大的作家，他用自己不长的寿命浇灌出了一部
永恒的经典——《平凡的世界》，它带领着我们了解了平凡
人在大时代历史进程中所走过的艰辛人生路。

沟壑纵横的黄土高原，贫困简陋的窑洞生活，在温饱线中挣
扎度日的人们……就像书名所展现的一样，这是个平凡的世
界，但这同时是一部永不畏惧困难的奋斗史!孙少平、孙少安、
秀莲、田晓霞、润叶、田福堂、金俊武……鲜活的形象牵动
着我的心弦，他们的悲与欢，穷与富，生于死，都使我感慨
万千。过去的人太难了，在现在的青少年，也就是我们来看，
这似乎让人有点难以理解。长辈们常说我们没有过过苦日子，
不明白当初有多艰苦，然后又是一阵唏嘘感慨，叹中国短短
几十年来的变化之深。

这三天的时间，我与书为伴，付出了时间却得到了直达心灵
的洗礼，这是我第一次看农村题材的书，还是长篇小说，也
是第一次废寝忘食的读——每天晚上看不到12点誓不罢休，
最让我感慨的依旧是那几个奋斗的人物：

孙少安，他是孙家的长子，为了减轻父亲孙玉厚的负担，他
十三岁辍学做农活，十三岁!那是一个大部分孩子还在父母怀
里撒娇的年龄。他敢于和命运斗争，具有男子汉的气概，为
了深爱的青梅竹马润叶以后的生活，他依然斩断情丝，与不
要彩礼钱的秀莲结婚;搬砖挣小笔财富后，又雄心勃勃地办起
砖窑厂;他孝敬父母，疼爱弟弟妹妹，热爱家乡与乡亲，实在



是这平凡的世界中奋斗的典范人物。

孙少平，书中的第一章便写了他高中时的困窘生活，他对生
活怀有读书人的情感与希望，却在生活的压迫下放下读书人
的担子，毫无怨言的去做小工，折磨年轻的身体，在万分疲
惫中依旧以书为友，从不放弃对知识的渴求。他的爱情遭遇
了郝红梅抛弃、晓霞去世的打击，幸运的是他又遇到了曹书
记一家与王师傅一家的温暖，与他的哥哥一样，他们都是善
良朴实的人。

孙家的小女儿，兰香是我最想学习与钦佩的人物，她从小乖
巧懂事，为父母分担家务，由贫穷僻远的农村走向了大都市
名牌大学，去探究天体物理那浩渺的宇宙之谜，她还消除了
男友吴中平父母对农村人的偏见，可以说，他是农村的新生
代，带着农村人身上的善与诚走向未来。

人生时刻处于零公里处，那么要旨还在于我们不断的奋斗，
并且将这种精神提升到生活所要求的那种高度;带着这朴实的
道理，我们将重新出发。

文档为doc格式

阅读平凡的世界心得篇三

近几年来，每年我都要读一两遍。每次读后。掩卷深思，心
中浮浮沉沉。可以说，正是因为这本书，让我对人生有了最
初的理解。从这本书里，我看到的是世间的真情，平凡但是
真挚，我们的生活就是如此。如果说，大多数人是平凡的，
但每一个平凡者的背后都有一段不平凡的故事。从书中主人
公孙少平、孙少安的成长历程来看：人，最难战胜的是自我。
然而，如果超越了自我的束缚，克服人性中最懦弱的本性，
那么自卑也会变为坚强。

这里面的事情真的很平凡，平凡得让我感觉到他们都好像是



发生在我的身边。本书以一个名叫双水村的陕北山村为对象，
以孙少平、孙少安兄弟两人的命运为主线，以孙家及村子周
围的人群的生活为半径，深刻的反映了我国1975年到1985年
之间农村社会的发展变迁;深刻勾勒出了社会大环境下农村青
年的成长轨迹。书中涉及的一个个人物：经验丰富的村支书
田福堂、鞠躬尽瘁的县革委会主任田福军、善良淳朴的部田
润叶、活泼激情田晓霞、敢爱敢恨的金波等，其中任何一个
人物都是有血有肉，性格形象极为饱满，细细品味，仿佛景
是生活在我们身边的一个个熟悉的身影。他们是有性格的，
身上也有瑕疵，但他们通过对命运的抗争，但是却赢得了人
们的尊重。即使是书中那个不务正业的王满银，也是可爱的，
我们也能从他身上看到社会中的另一类人群。

纵观《平凡的世界》全书，字里行间流淌的全是浓浓的情意。
对土地、对父老乡亲的深厚情意,有亲情、友情、爱情、激情。
少安与润叶的爱情，少平与晓霞的爱情，润生与红梅的爱情，
少平与少安的亲情，少平与兰香的亲情，少平与师傅的友情，
《平凡的世界》中使用最频繁的一个词语是：亲爱的。亲爱
的大地,亲爱的双水村,亲爱的父亲,亲爱的弟弟,亲爱的朋友,
总之，所有人世间的真情都在这里一一的展现。

《平凡的世界》三卷，是一项浩大的工程。可以毫不客夸张
的说，这部小说已经成为记录中国农村的史书。作者路遥在
类似于创作手记的《早晨从中午开始》中记述了这一艰难的
过程。《平凡的世界》创作于《人生》发表之后，当时有一
种论断，即《人生》是路遥文学创作史上一个不可逾越的高
度。然而，正如路遥所说的作家的劳动绝不仅是为了取悦于
当代，而更重要的是给历史一个深厚的交待。如果为微小的
收获而沾沾自喜，本身就是一种无价值的表现。

最微小的作家常关注着成绩和荣耀，最伟大的作家常沉浸于
创造和劳动，劳动自身就是人生的目标。人类史和文学史表
明，伟大劳动和创造精神即使产生一些生活和艺术的断章残
句，也是至为宝贵的。是的，路遥通过《平凡的世界》证明



的这一点，与其说《平凡的世界》是作者路遥历尽千辛万苦
创作出的一部优秀的长篇小说，不如说这是一部作者通过长
期的社会底层小人物命运的关注、以一个优秀作家的强烈社
会责任感，用心血泣成的一部可歌可泣的社会历史的反映。
尽管这部作品也有一些文学评论家所批评的地方。但这，也
正如书中田福军对于老作家黑白反映合作化的小说《太阳正
当头》所作出的评论：黑老，有一点是肯定的，以后的人们
绝对不会怀疑你当年的讴歌完全出于真诚。至于你当时的认
识判断，那不可能超越时代的局限性。这种现象古今中外的
大作家也不乏其例。我好象记得列宁在评价列夫?托尔斯泰时，
也指出了他在这方面的局限性。但列宁并没有因此而否定托
尔斯泰，反而称赞他的作品是俄国革命的一面镜子。我是外
行，胡说八道!不过，你的《太阳正当头》的确细致地描写了
当时农村的社会生活，这一点就足以使以后的读者仍然要读
这本书。我认为，不能因作家对当时的生活做出不准确的认
识和结论，就连他所描写的生活本身也丧失了价值。

这方面最典型的例子就是托尔斯泰，此话虽出自于书中人物
之品，但同时也反映了作者路遥的文学观。《平凡的世界》
展示了那段波澜壮阔的历史，给后人关于一个时代的如实记
录。即仅仅只有这一点，已经注定了这部作品的伟大。 书中
展示的时代距今已经过去近三十多年了。

也许，正如有的人所说，现在是一个充满浮躁的社会。但从
另外一个角度来看，这不正是由于社会的进步和多元化呈现
出的一种状态吗!作为一个步入工作和走向社会时间不长的年
轻人，这部作品中有太多值得我们学习和回味的地方。总有
一种力量它让我们泪流满面，总有一种力量它让我们抖擞精
神，总有一种力量它驱使我们不断寻求正义、爱心、良知。
这是信念的力量，善良隐忍的中国人，总是有一种信念的力
量在支撑。我想，作为年轻人来讲，只有脚踏实地工作、以
饱满的热情生活、以感恩的心态回馈社会，才是书写我们这
个平凡或不平凡人生应有的态度。也许，我们对于平凡与不
平凡的理解多种多样，但是我也坚信，我们面对苦难，却总



是能团结一致，同舟共济。这也相信，没有一种力量能阻止
我们前行的脚步，也总有一种力量能让我们不断前进。

今后，《平凡的世界》将继续伴随我，不管是失意落魄，还
是辉煌兴奋。

阅读平凡的世界心得篇四

如果有谁看过“平凡的世界”的话，你是否会对生活有一个
重新的认识，对于不太懂生活的我们，是否应当重新认识一
下我们周围的世界。

生有重于泰山，有轻于鸿毛，那么平凡的生活就不值得去赞
颂吗?也许对自我命运的负责才是重于泰山我们还不能完全诠
释生命的意义，迷茫萦绕其中，我们几时清醒也不可知。

对生活的觉悟很重要，在我们对孙少平与田晓霞之间的感情
惋惜之余，我们是否应当珍惜自我正在延续的故事，生命诚
可贵，感情价更高。我们并不奢望自由形影不离，我们但求
生活丰富多彩。

同时，我们也对润叶那段残缺无奈的感情深感痛心，孙少安
不是个铮铮男儿，士为知己者死，而他却选择了逃避，也许
我们应当退一步想想，人生自古多磨难，就是这磨难让我们
彼此错过。

对财富的渴望，对地位的追求，生存的目标如此简单。在追
逐于忙碌中，我们不知不觉失去了很多东西，比如属于我们
自我的时间和感情。问世间情是何物，来如春梦几多时，去
似朝云无觅处，短暂而难忘。如果说生之平凡而死之平凡是
一种伟大，那么，他的伟大在于，不随波逐流，不心高气傲，
不胡作非为……而在于活出自我。

平凡也要精彩，我们生来就带着诸多使命，家庭的担子，事



业的职责，死亡带走了我们，而把这些留给了下一代，我们
仅有在奋斗中寻找自我，保证我们随时都有活下去的勇气。

阅读平凡的世界心得篇五

从3月到5月，短暂又漫长的3个月内，我把《平凡的世界》读
完了。老公老是让我读，说读了之后就能理解他。唉，我真
是硬着头皮读这本巨着。

读着读着，我觉得真的有个叫孙少平，真的有个孙少安，故
事完了，我还在想着他们怎么样了。少安是不是和惠英嫂还
在那个大牙弯煤矿，少安的砖厂怎么样了。

读了《平》才更能体会中国式的苦难，什么是真正的生活。
人应该怎么面对苦难。也知道如何地去体会苦难中的人。更
加了解农民，工人尤其是煤矿工人的心境。这样的苦难塑造
我们，是我们更加热爱生活，而不是无聊的度过。

我生长在一个普通工人的家庭。爸爸是曾经是煤矿工人，听
说他下井有20年的时间。从我记事开始，爸爸很少跟我提煤
矿的事情，井下的情形。我也很少去想这样的事情。爸爸是
很苦的。爷爷在他10几岁就去世了，奶奶拉扯着5个孩子，家
庭的窘境常常让爸爸抬不起头来。

他插队回来后，就被分配到了龙凤矿去采煤，那时候爸爸常
常倒班，真的就像书里面的少安的生活一样。他人又瘦又高
没什么力气，灰心绝望中的他，只是简单的希望自己的下一
代不要承受这些苦难。所以爸爸从来不开口跟我讲他的痛苦，
黑暗的处境。

他也对我非常的宠爱，想要什么，他都给我。因为他知道缺
衣少食的滋味。也许这样，才使我越来越不懂事。身上完全
看不出是煤矿工人的后代。常常骄纵自己，予取予求。真的
惭愧。



我喜欢这本书，让我重新认识生活，认识自己。

阅读平凡的世界心得篇六

我读了《平凡的世界》后，颇有一些感悟。

书中有一个叫徐国强的人物，我对他印象很深刻。他的老伴
去世了，只剩下他一个人生活在原西县。他有一个女儿，而
他的女婿田福军也当做了大官，于是女儿就把孤身一人的他
接到了城里生活。

他很不适应城市生活，因为他走到哪里，那里的人们都很尊
敬他。他要是来到街头说闲话的退休老头们中间，他就成了
中心人物。这与他在原西时，和老朋友们蹲在一起，唾沫星
子乱溅，指天骂地，完全不同，而且他的女婿十分繁忙，他
的女儿也经常不在家，更别提正处在青春期的外孙女了。

他在偶然情况下得到了一只猫，久而久之，他就把黑猫看成
了自己的亲人，但在某一天黑猫受了很重的伤，最终没熬下
去，死了。从他像对待人一样给猫“厚葬”，可以想象出他
是多么伤心。但他的女儿、女婿都没有察觉到他情绪的变化，
只有他一个人在默默伤心。

其实对于父母来说，他们想得到的并不一定是丰足的生活，
花不完的钱。就像徐国强一样，他被女婿接到城里过好生活，
但他并没有很开心，老人辛苦了大半辈子为自己的儿女提供
了一个稳定舒适的生活，到老了只是希望自己的儿女能陪伴
在自己的身边。然而，这太难。

所以以后甚至现在我们都要常回家看看且多陪陪父母，更不
要惹他们生气。父母为了我们真的付出了很多，我们要理解
他们。



阅读平凡的世界心得篇七

花了三周的时间，读完了《平凡的世界》，也算是了却了一
桩心事。这本书是好朋友在大一寒假时向我推荐的，期间也
读了挺多其他书，但心中一直有个声音在提醒自己，有机会
一定要读一读这本听起来很平凡的书。终于也应了那句
话：“念念不忘，必有回响”，读完之后也确有一些想法。

《平凡的世界》所叙述的，果然也真的是我们平凡大众的世
界，没有穷小子逆袭成富翁，没有在各种奇迹下生还的男女
主角，当然也没有《活着》中福贵所遭受的那么不幸，但却
将生活中的冲突与猝不及防的遭遇表现得淋漓尽致。少平从
开始只能吃丙菜的穷小子，到最后也只是成为了一个靠苦力
与风险吃饭的煤矿工人，还在脸上留下了让人触目惊心的伤
疤;少安通过自己的努力让家庭在村子的地位发生颠覆性的变
化，也让自己和家人风光了一把，却发现妻子得了癌症。

读这本书真的能让人感到，这不就是我们身边每天亲眼见证
着的那个，平凡的世界吗?晓霞救落水的孩子时没有奇迹发生，
润叶和少安的爱情没有奇迹发生，金波回到青藏高原找他心
爱的姑娘时，也没有奇迹发生，包括爱莲为少安操持家业最
终罹患癌症，亦是没有奇迹发生。

是啊，生活中哪来的那么多奇迹，是我们被艺术家们的手法
蒙蔽了双眼吧，生活本就有这么多的无能为力!也许只有经历
过一些，才能更有感触，父亲就是煤矿工人，出过各种工伤，
也见到过父亲所在的煤矿发生过大的安全事故;母亲的好朋友
就在前年得了癌症去世，而这一切，我们都无可奈何。什么
灾难过后英勇的消防队员拯救了多少生命，什么通过强烈的
求胜欲望和技能让自己重见光明，什么神奇疗法有幸治愈了
疑难杂症，这一切一切的奇迹并不会很轻易的发生在我们的
生活中，所以，这《平凡的世界》所描述的世界是多么平凡
啊，不就是我们的世界吗?读书时的情绪随着故事情节大起大
落，而读完整本书后却感到的是前所未有的宁静，也许纵然



我们每一个人都有雄图大业，最终也只能接受一个平凡的自
己。有时接受自己平凡的现实远比奋力拼搏难的多，读完这
本书后，深有体会的是让我们学会接受平凡的自己，接受平
凡的生活，认真对待自己的精神世界，像少平那样的内心坚
强。


