
老人与海初中读后感(汇总5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

老人与海初中读后感篇一

我读过的许多书中唯一能让我真正感动就是著名作家海明威
写的《老人与海》。

《老人与海》这本书讲了这么一个故事，古巴老渔夫桑提亚
哥连续八十四天没捕到鱼，被别的渔夫看作失败者，可是他
坚持不懈，终于钓到了一条大马林鱼。尽管鱼肉都被咬去了，
但什么也无法摧残他的英勇意志。这本书向我们揭示了这样
一个真理：人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但
不能被打败。

以前，我做什么事只要有一点不顺利，就会退缩，有时还会
说上几句垂头丧气的话。在学习上，我只要有几次考试不是
很理想就没有信心。自从读了这本书之后，我知道了自己的
不足，学习上不再因为一两次不顺利而失去信心，而是越考
不好，就越要考好。

《老人与海》中，孤独的老渔夫桑提亚哥已经不仅仅是条硬
汉，他身上所体现的精神价值，完全是古希腊悲剧精神的现
代回响。在《老人与海》中，海明威终于为他所钟爱的硬汉
找到了灵魂，这灵魂就是人类亘古不变的永恒价值。

这价值中包括的就是人的.自信。桑提亚哥连续出海八十四天
了，一条鱼也没捕到。可是，“那双眼睛啊，像海水一样蓝，



是愉快的，毫不沮丧的。”原先跟随桑提亚哥出海捕鱼的小
孩，谈到他爸爸把他叫到别的船上去，说道：“他没多大的
自信。”“是的。”老头儿说，“可是我们有，你说是不
是？”

桑提亚哥的自信是绝对自信，是不以环境变化而变化的自信，
是不用与他人比较的自信。在桑提亚哥的生存哲学中，即使
遭遇到了极点的背运，人也只能自信。

人活着，唯一能确定的必然，就是走向死亡。除此之外，没
有任何必然的东西可以依靠。既然人是靠偶然活着的，那么
支撑人生存勇气的，就只有自信了。如果丧失了自信，在持
续那么多天的背运之后，桑提亚哥还有勇气和毅力出海捕鱼
吗？因此人活着就必须自信，不自信是人消费不起的奢侈品。
正因为桑提亚哥有着绝对自信，他对小孩被叫走，表示了完
全的宽容和理解。在这里，海明威展现了自信与宽容之间的
联系。

从物质上来说，老人搏斗了三天三夜的结果是失败了；但从
人的精神、从人的自信自尊，从人勇于和命运作竭尽全力的
抗争来说，桑提亚哥取得了胜利。

说到底，人的真正胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无
论取得多大的成就，都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精
神和气魄的胜利，才使我感动，才使我和追随老人的孩子一
样，为他的悲壮落泪。
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老人与海初中读后感篇二

一只小船穿过无尽的`大海，船上坐着一位饱经风霜的老人，
他是一位坚强的老人，他的名字叫做桑迪亚哥。他因为追逐
着一套无比巨大的马林鱼。这是一条巨大的鱼，他从来没有



见过，所以这条鱼的力气也使非常巨大的。

这条鱼拖着小船驶向苍茫的大海。拖着小船漂流了两天两夜，
大鱼最终被渔夫刺死，拴在船头，但这时却遇到了大鲨鱼，
最后大鱼被鲨鱼吃光了，老人最终回家时只剩一副鱼架。

“人尽可以被毁灭但却不能被打败”这就是《老人与海》给
我们所揭示的哲理。每个人都是有缺陷的，但只要你能战胜
你的缺陷，你就是胜者。渔夫，一个人的生命价值在追踪大
马林鱼时得到了淋漓尽致的体现。曾经为自己的理想追求过，
难道他不是胜利者吗?虽然最后没有胜利，但他的做法对自己
来说是种都是胜利的。

人类是勇敢的，人类是没有自己的极限的。当人类的一次又
一次极限被打破，人类一次又一次的去迎接挑战，这正是人
类不屈不挠精神在为自己加油助威，帮助自己取得最后的胜
利。

渔夫是一个可怜的老头，在经过自己这么多得努力之后，而
自己却没有得到最终的回报。这似乎对他来说是件不公平的
事，但是他挑战了自己的极限，并战胜了它，他得到了比物
质更可贵的东西。

人类并不总是完美无缺的，也并不是十全十美的，这才是真
正的人生。如果一切都风调雨顺，你就像不曾来到这个世界
中一样。你并不是真正的赢者，你是一个失败者。

只有挑战自己的人生，挑战自己的极限，也许你才会给这个
人增加美丽的光彩。

这就是人生。



老人与海初中读后感篇三

经过两天两遍夜生死搏斗获得的大马林鱼，却在归途中，成
为一批又一批掠夺者的美餐，起初，圣地亚哥与它们奋力搏
斗。

可最后：

“夜里有些鲨鱼来咬这死鱼的残骸，就像人从饭桌上捡面包
吃一样。老人没有去理睬他们，现在，除了掌舵以外他什么
也不理睬，他只留意到船舷边没有什么沉重的东西，小船这
个时候驶来多么轻松，多么出色。”

俗话说：“福祸相依。”好事未必不是坏事，坏事未必不是
好事。

老人捕获了一只一生中见过的最大的鱼，这是好事；可老人
差点因为这条鱼失去生命，这又是坏事。大鱼被撕咬地只剩
鱼头与鱼尾，这是坏事；可小船行驶得快了，老人能早点回
到日思夜想的小床，让疲惫不堪的身体得到休息，这又是一
件好事。

佛曰：“来是偶然，走是必然，把一切都看淡，让一切随缘，
顺其自然才是最好的活法。”

但这不是要求我们无欲无求，而是努力过后，坦然面对得失，
顺其自然。

一个人如果欲望太多，生命该如何承受重负，人生又怎会获
得快乐呢？因此，在人生的旅途，追求一种淡泊，坦然面对
生活对你的赐予，包括所有的磨难与不公，用平和的心态去
看待沿途的一切！

“它们把我打败了，它们确实把我打败了。”老人说。



有人说，圣地亚哥成功了，也有人说圣地亚哥失败了，答案
自在你的心中。

可圣地亚哥带给我们的精神震撼却时时敲打着我们的心扉，
告诉我们：人生难求一帆风顺，我们要自信地面对人生中的
挫折与磨难，即使生活给我以冷漠，我也要报之一笑，坦然
接受成败。

老人与海初中读后感篇四

我读的这本书名字叫作《老人与海》，它虽然没有“智慧满
行囊”里的哲理多，可也蕴藏着一个道理。

这本书的作者叫作厄纳斯特·海明威，是一个美国十分著名
的作家。这本书主要讲述了：老人桑提亚哥每天打鱼为生，
可是天有不测风云，桑提亚已经有八十四天没有打着鱼了，
人们都说他倒了大霉，可老人第二天继续出海打鱼，他继续
在第八十五天能够打鱼成功，第二天老人一直到了深海才下
诱饵，他等了很长一段时间，鱼饵忽然剧烈抖动起来，上钩
的是一条十分巨大的马林鱼，鱼拉着走了很远很远，老人桑
提亚哥用了三天三夜，用尽了一尽办法，终于战胜了那条大
马林鱼，可在路上又碰到了一群鲨鱼，等他回来时，那条大
马林鱼却只剩下了一具骨架。

这篇小说使我深受启迪，特别是文中老人桑提亚哥的那一句
说：“人不是为失败而生的，一个人虽然可以被毁灭，但是
他不能打败!”

人不能够放弃，如老人所说的：“一个人可毁灭，但是他不
能给打败!”就像古时候愚公移山，他不也一代一代地挖，没
有放弃吗?最后感动了天神，把这两座山搬走了，这种百折不
回、顽强不屈的精神值得我们学习。人生大道上，谁能没有
失败，就像学走路一样，难免会跌倒的，失败可以毁灭一个
人，同样也可以造就一个人。一个人不经过大风大浪、不坚



强不屈，他怎么能成功呢?老人没有获得物质上的胜利，可是
他用爱去超越了极限，获得了精神上的成功!

这本书让我懂得了太多太多，即使它消失，可至少让我明白
了：坚强的意志能征服任何巨大的高峰。

老人与海初中读后感篇五

《老人与海》这本书是海明威的代表作，是一部象征意义意
义的小说。桑提阿果是一个古巴老渔夫，他年轻时非常出色，
曾和一名黑人比赛扳手腕，比了一天一夜，终于战胜了对方。
但到了晚年，身体当然不如以前。妻子死后，他一个人孤独
地住在海边简陋的小茅棚中。

有一段时间，老人连着打了八十四天鱼，但一条鱼也没有捕
到，但他并没有失去信心，又一次出海，终于打上了一条非
常大的鱼。但这条鱼却引来了一群不速之客——鲨鱼。精疲
力尽的他又一次顽强拼搏打败了鲨鱼，但大鱼却只剩下了骨
头，可这残骨却见证了老人的伟大!

正如他说的那样：一个人不是生来要被打败的，你尽可以把
他消灭掉，可就是打不败他。正是这一次次打击和挫折，锤
炼了老人的铮铮铁骨!造就了不败的神话!

84天的坚持，一个叫圣地亚哥老人，让我有了无限的感慨，
对于曾经的我，对于事情都是三天打鱼，两天晒网，是你用
那坚韧的精神，让我懂得了，无论做什么，一定要怀抱着希
望，只要你能够坚持下来，就一定有收获。这位名叫圣地亚
哥的老人，就是海明威笔下《老人与海》中的主人翁。

“老人”一个很是平常的名词中，有的只是黄昏，只是瘦弱。
但圣地亚哥你用行动告诉了我，老人并不是岁月可以打倒的，
你有一颗永不被打倒的心。在学习中是那么多劳累，总是抱



怨，总是怨天尤人。但你用行动告诉了我一个人可以被毁灭，
但是不能被打倒。了解了你，我也拥有了一颗永不被困境打
倒的心，高三我知道我一定不会很轻松，但我准备好了，为
了心中的梦想，去努力，去拼搏。我不会再为苦难所曲折，
我不会再抱怨，不会再被打倒。

老人是一为贫苦的家境不好的老者。他站在岁月的巅峰，你
并未为之震颤，你坚强的屹立在这，用不屈的身姿与狂风，
冰雪战斗。他站在漏雨的屋檐下，与孤独奋斗，与死神博弈。
他用这平凡的行为来诠释着自己，他拼尽一切来努力维持着
他的生分和尊严。他的每一个行为都是那么的普通，那么多
平凡，但他却鼓舞了周围的人，并使他们的灵魂升华。我便
是他们的一分子。

《老人与海》中的主人公，老渔夫桑提亚哥是作者塑造出
的“硬汉”形象。他孤独、背运、贫穷且年老体衰，但是他
乐观、自信、勇敢、坚韧。他一连出海84天都没有捕到一条
鱼，却仍然乐观开朗，一如既往，不达目的誓不罢休。在困
难面前，他忍着饥饿，伤痛，竭尽全力，体现了人的不屈不
饶的精神。这种可贵的精神感动着我，激励着我。

我们在日常的生活中，往往遇到努力很多次都得不到成功的
事儿。一般情况下我们会选择放弃，在困难面前退缩。我们
思想中早已厌倦，行动上自然是消极的。这是我们不妨审视
一下桑提亚哥。这个老渔夫，年年岁岁在海上过着寂寞的生
活，他守住了孤独，换来了人生的大智慧，从老人身上我们
看到了生的毅力，熠熠生辉。

“老人消瘦而憔悴，脖颈上有些很深的皱纹。腮帮上有些褐
斑，那是太阳在热带海面上反射的光线所引起的良性皮肤癌
变。”这是书中对老人外貌的描写。从文字中，我可以感受
到老人所承受的伤痛。这是一个令人尊敬的老人。

通过读这本书我明白了一个道理：人类不应向命运低头，永



不服输的斗士精神和积极向上的乐观人生态度，才会受到人
类的赞美。

近期，我读了现代美国小说作家海明威的小说《老人与海》。

桑地亚哥一连八十四天都没有捕到一条鱼，他们全家饿得前
心贴后背。但桑地亚哥毫不灰心，在第八十五天时依旧出海
捕鱼。这次，他终于捕到了一条体长八十五尺，重一千五百
磅的大马林鱼!桑地亚哥心中的高兴简直无法用语言形容!他
奋力与马林鱼搏斗终于，他用了两天的时间杀死了马林鱼，
把它挂在船头。然而，有许多凶猛的鲨鱼来抢夺桑地亚哥的
战利品，桑地亚哥毫不惧怕，他英勇无畏接受了鲨鱼们的挑
战。但敌众我寡，桑地亚哥拼尽全力也没能保住他费尽周折
捕来的马林鱼，被鲨鱼啃成一条骨架。

可我认为，桑地亚哥已经赢了!这是多么完美的失败啊!

不。我就做不到。在我学习奥数时，遇到题目很长的问题时，
常常会被表面现象吓到，从而选择放弃。其实问题是很简单
的，我们是被它的表面现象所吓倒了。有一句话说得好，明
知山有虎，偏向虎山行，所以任何的事情都是一样的，我们
不能被困难吓倒，我们要学习桑地亚哥的不畏困难才行。

人在某些时候总是会孤独的，即使再刚强的汉子也会如此。
就算如老人说的那样：人在大海是不会孤独的。但他在信念
的抗争过程中还是想到孩子，他想：假如孩子在我身边那该
多好啊。有人并肩作战，总是好的。生活的担，再厉害再坚
强的人也不可能一肩挑起老人是乐观的。他依旧和那个小男
孩聊棒球，去酒馆喝酒聊天，用谎言来修饰穷困的生活，仍
然天天早上迎着第一缕阳光出海捕鱼。无论有没有收获，他
都会坚持出海捕鱼，这不只是因为他要依靠捕鱼谋生，而是
捕鱼已经成为了他生活的一部分，他的一种记忆。这就是人。
首先，活着，宽容的对待一切。嘲笑。冷漠。甚至唯一能够
喜欢和他在一起的孩子也被家长带走之后。他依然能够笑着



面对。为他后来悲壮的胜利打下了伏笔。

老人是有信心的。那长年积累的经验和技巧使他对自己充满
信心。他相信自己一定能够捕捉到大鱼。老渔夫想：这里离
海岸实在是太近了，也许在更远的地方会有更大的鱼……”
为了得到时机，他甚至渴望遇到走失的鱼群。终于在他没有
捕到鱼的八十五天，他用一条大青鱼做诱饵，他把岸和太阳
都甩开，开始了他英雄的旅程。“一艘船越过世界的尽头，
驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却依
旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一般的四个字闪闪
发光——超越极限!”

老人是耐性的。海下六百英尺的大鱼好象是有灵性的。水面
无波，那条鱼在海底静静的和老人比拼耐力，做着一场风雨
欲来前的殊死搏斗。三天三夜。饥饿、疲惫，困倦，伤痛、
孤单，越来越强烈的人的极限。哪个都是不亚于那条大鱼带
来的危险。他与其说是在征服鱼，还不如说是在征服他自己。
超越极限。"鱼啊，"老人轻轻地说出声来，"我跟你奉陪到死。
"生命此时不是赌注，而是一种抗衡。


