
上班睡过头迟到检讨书 睡过头上班迟到
检讨书(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

上班睡过头迟到检讨书篇一

尊敬的领导：

您好！我是xx，近期在工作当中我也是做好了很多准备，我相
信我是能够把这份工作做好的，在这一点上面我感觉很有意
义，近期在工作当中我的表现确实是很不好，我不希望这样
的情况发生，我真的是觉得非常的不好，今天我上班迟到了，
迟到还是的因为我睡觉睡过头了，这实在是非常的不好，我
不希望在以后继续发生这样的事情，真的是非常的影响我，
我也一定会努力的去做好这方面的准备，通过自己的努力去
搞好工作，这一点是毋庸置疑的，对于这次的迟到的事情我
感觉非常的惭愧，需要反省自己。

今天我上班迟到了，我感觉很自责，因为很久都没有出现上
班迟到的现象了，这让我感觉非常的自责，在这方面我确实
还是需要有更多的成长，我也一定会在以后的工作当中认真
的做好相关的工作，这是我应该去做好的，我也一定会努力
做好本职工作，今天这样迟到的现象以后一定能够不会再出
现了，这确实是对我有着很大的影响，我需要让自己在这方
面做好足够的准备，认真去思考一下，回顾近期我总是踩着
点去上班，我知道这样的感觉是很不好的，我也不希望以后
再出现这样的情况非常的影响自己的工作，今天我直接就睡
过头了，确实让我感觉很自责，这不是我想看到的结果，近



期在工作当中我还是感觉很有压力的，我不希望再出现这样
的情况，这样影响是很不好的，作为xx的一名员工，我需要
就正好这一点，以后一定不能够再出现这样的情况了，作为
一名员工应该按时的上班，合理的安排自己的作息时间，像
这样的情况肯定是非常不好的，也很影响工作。

我今天迟到的行为让您失望了，现在想想确实还是让我觉得
很不好，这样的`现象不应该发生，我觉得事情发生到这一步
了，我就应该好好地反省一下，万万不能够再出现这样的情
况，这真的是非常的影响我，我不希望发生这样的事情，这
样下去肯定是很不好的，以后我上班一定不迟到了，也不会
再发生像今天这样的事情，这样下去是很不好的，也非常的
影响我，我不会再犯这样的错误了，上班应该合理的安排好
时间，不应该让自己继续这样消耗下去，这影响很不好，我
会努力去纠正自己的缺点的，对于今天上班迟到的现象我深
深地感到自责。

此致

敬礼！

检讨人

年月日

上班睡过头迟到检讨书篇二

尊敬的领导：

您好！

由于年初第一次开例会，没把握好时间睡过头了，没有按照
公司规定准时赶到办事处而迟到的事情，在此我向大家也给
自己作一个检讨。



通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己放松要求，工作作风涣散的结果。经过
几天的反思，我认为这不仅是对自己所犯错误的认识，还是
一次让自己觉醒的关键。

首先经过这些天我认识到开会迟到本身就是不重视公司规定
的表现，我这种行为在公司能造成及其坏的影响，破坏公司
的形象。同事之间本应该互相学习，互相促进，而我的这种
表现，却是给同事们带了一个坏头，不利于公司发展。如果
拜访客户也这样，客户也会认为这是一个没有规章制度的公
司，不但影响公司形象，也会影响自己的前途。

再次抛除诸如家住的太远、容易堵车等一切所谓的客观原因，
我认为这只能说明我的工作态度还不够认真，对工作的责任
心不够，没有把自己的工作做好，在自己的思想中仍旧有着
得过且过，混日子的应付思想，这种不良思想只能说明我自
由散漫，只顾自己，置公司规定的原则于不顾，自私自利。
我对我个人犯下的这个错误感到后悔与遗憾。明知道八点开
会，家里离得远就应该提前出门，把所有能阻碍自己准时到
达公司的情况都考虑到，这样才不会迟到，但是自己还是慢
吞吞的，把个人困难凌驾于公司规章制度上，这是很不应该
的，我应该以此为戒，努力做到不再犯这种错误。

此外，我也看到了这件事的恶劣影响，如果在各个会议或工
作上，大家都像我一样自由散漫，漫不经心，那怎么能及时
把工作做好呢。同时，如果在我们这个集体中形成了这种无
组织，纪律观念，为所欲为的不良风气，我们工作的提高将
无从谈起。因此，这件事的后果是严重的。

当然犯下这种错误也是自己平时不严要求，对公司的文化宗
旨等没有很好的理解。同时也谢谢领导能给我这次改过的机
会，我将按照公司规定对自己严格要求。首先上班不迟到，
准时到达；其次认真学习公司企业文化，严格按照公司制度
开展工作。最后，希望广大员工以我做反面教材，检查自己，



在以后的工作中不会在出现类似的错误。

此致！

敬礼

上班睡过头迟到检讨书篇三

尊敬的公司领导：

您好：

今天我上班迟到了x分钟（迟到时间）。这对我来说是个意外，
我平时没有睡懒觉的习惯，但昨天晚上实在是睡得太晚了，
所以但是对公司来说是个不好的影响。虽然我家离单位较远，
但是我总是能够安排好出行的时间，确保提前或准时到单位。

今天的确是个意外，我不需解释什么，但是从中我看到了自
己的不足之处，那就是好习惯要坚持，好风气要发扬。

前段时间我做的工作得到了大家的一致认可，我很欣慰，同
时干劲也更足。怎么能让这一次小小的意外影响到我的积极
性呢。

通过这一次迟到，我会认真反省，深刻思考。

感谢公司领导给予我这一次自我总结的机会，我会努力改进
的，奥运的口号是更高更快更强，我也会不断进步的。

检讨人：

日期：



上班睡过头迟到检讨书篇四

尊敬的公司领导：您好！

今天我上班迟到了x分钟（迟到时间）。这对我来说是个意外，
我平时没有睡懒觉的习惯，但是昨天晚上实在是睡得太晚了，
所以……但对公司来说是个不好的影响。虽然我家离单位较
远，但我总是能够安排好出行的时间，确保提前或准时到单
位。

今天的确是个意外，我不需解释什么，但从中我看到了自己
的不足之处，那就是好习惯要坚持，好风气要发扬。

前段时间我做的工作得到了大家的一致认可，我很欣慰，同
时干劲也更足。怎么能让这一次小小的意外影响到我的积极
性呢。

通过这一次迟到，我会认真反省，深刻思考。

感谢公司领导给予我这一次自我总结的机会，我会努力改进
的，奥运的口号是更高更快更强，我也会不断进步的。

此致

敬礼！

xxx

20xx年xx月xx日

上班睡过头迟到检讨书篇五

尊敬的领导：



今天由于我犯得错误，所以只得在这里写这份检讨书。其实，
我也一直认为上班迟到是一个很大的问题。

通过这件事，我感到这虽然是一件偶然发生的事情，但同时
也是长期以来对自己的工作放松，做风涣散的必然结果，这
种不良思潮的最直接表现就是自由散漫！在这件事中，我还
感到，自己在工作责任心上仍就非常欠缺。在自己的思想中，
仍就存在得过且过，混日子的应付思想。现在，我深深感到，
这是一个非常危险的倾向！如果放任自己继续放纵和发展，
那么，后果是极其严重的，甚至都无法想象会发生怎样的工
作失误。

虽然，今天迟到的确是个意外，但是我不需解释什么，因为
从中我看到了自己的不足之处，那就是好习惯要坚持，好风
气要发扬。前段时间我做的工作得到了大家的一致认可，我
很欣慰，同时干劲也更足。怎么能让这一次小小的意外影响
到我的积极性呢。通过这一次迟到，我会认真反省，深刻思
考。

我会以此次的检讨书作为一面镜子，时时检点自己，批评和
教育自己，自觉接受监督。要知羞而警醒，知羞而奋进，亡
羊补牢、化羞耻为动力，努力做到决不迟到，决不违反公司
规章制度，决不做让领导失望的事，同时我也要通过这次事
件，提高我的思想认识，强化我的时间观念。

最后，我想说，我怀着愧疚和懊悔给写下这份检讨书，表示
我对迟到的不良行为，已经有了深刻认识改正错误的决心！
在写这份检讨书的同时，我真正意识到这件事情的严重性和
错误，我感到非常愧疚！

检讨人：

20xx年xx月xx日


