
实习生自我总结医学生(模板5篇)
总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。那关于总结格式
是怎样的呢？而个人总结又该怎么写呢？这里给大家分享一
些最新的总结书范文，方便大家学习。

实习生自我总结医学生篇一

六周的争诊科实习就要结束了，由起始的畏手畏脚到现在逐
步上手，感受到了自己的成长。从最初入科时只敢静静的躲
在老师背后，到现在敢大胆的走到患者面前交流；从起初的
不会扎套管针到现在只要血管不是太差，基本没有问题；从
原来抽血试管中分不清什么急诊项目拿什么颜色管的到现在
基本没有问题；从原来不太会固定持针器到现在都熟悉了；
从原来的见到心梗，脑梗，车祸伤的忙忙乱乱到现在的从分
诊，生命体征监测，扎针，抽血，血气一系列的逐步掌握。
但仍有很多不足，抽血气要微调给病人带来的痛苦，做事丢
三落四，不够细心，早教班和接班各需重点关注什么，各项
专科疾病的护理重点等等，以后还需要和教员们继续不断学
习。

实习生自我总结医学生篇二

终于到星期一了，昨天放了一天假，竟然呆在寝室无所事事
起来。还是处于工作的状态，不会觉得心里那么愧疚。只是
像是炎夏的头已经开始露出了水面，闷热的空气笼罩着全身，
实在不能那么愉悦地开始一天的工作。

今天要着手我生平第一个死亡记录的书写，是26床，昨天来
的`一个新病人，却一天都没挨过去，就痛苦地死去了。肝硬



化并发严重的酸碱失衡、电解质紊乱，肾功能衰竭。病人是
因为长期饮酒而得了肝硬化，虽然得了严重的病，可还是没
有戒酒，常因大量饮酒而反复入院，病情发展越来越重，以
致于昨天医生们极力抢救也没有将他从死亡边缘拉回来。同
一个病房里住着的24床病人被吓怕了，也是因为长期饮酒而
导致了肝硬化。原本还抱着出院后自己还能时不时小饮几口
的希望，这下紧紧握住老伴的手，怀着非常诚恳又恐惧的心
情说：“我答应你，我再也不喝酒了，我不想死得怎么痛苦。
”人似乎总是要亲身受到巨大教训之后，才会意识到事情的
严重性，才会尝试去改正错误。

实习生自我总结医学生篇三

差不多也实习快两个月了。每天的生活好象都是那么的程序
化。8点交接班，接着查房，再就是开医嘱，开药，换药，拆
线，开化验单...要不就混到手术室里去看看手术咯.下午一
般都很空闲，有事就去晃晃.晚上还好，还有点自己支配的时
间。也许这个就是我以后多年的生活吧...

交接班

各个病室的时间都不怎么相同，第一天去的时候问清楚就是
拉。

查房

跟着老师走就是拉，现在医院的等级制度已经不是那么的森
严了，不过最好还是走在老师后面好...

开医嘱

有些老师不会让实习同学做的，但也有放手让做的.其实也不
是那么的难拉，现在的抗生素太多拉，商品名也多，不过用
的最多的还是青霉素，头孢类，奎诺酮类。多看看以前老师



开的东西，就可以熟悉拉，抗生素这东西贵的死，还有药代
表经常跑来推销...

基本的医嘱还是要会开的

长期医嘱：

**科护理常规、*级护理、普食or半流质or流质or禁食、(是
否陪护)、(吸氧)

临时医嘱：

明晨抽血查r，e4a，肝肾功能，血糖...，明晨留大小便查r，急
抽血查...

最普通的那个补液还是要了解

换药

也许实习生做的最多的吧，无菌原则是最重要的，不遵守可
是会被骂的哦，口罩帽子要带上，虽然有时带教的老师也不
带...

无菌器械开包后的时限要注意，例如持物筒只能用4-6个小时，
换药时用的络合碘别倒的太多，要不护士会说你浪费，一般
换药都是两把钳子，要注意一把是不接触污染物的，另一把
是接触的，所以夹取棉球时必须要不接触那把，而且棉球里
浸的太多的络合碘不要挤会到换药碗里，伤口的换药一般是
从中间开始，往外面消毒，每次的范围要比上次小，换完后
就是重新盖纱布，要注意的是光滑面接触伤口，而最上面也
要光滑面朝上。

拆线



一般带教老师示范了一次拆线后就会让你去做，其实还算简
单，无非就是用剪刀剪线撒.不过还是有要注意的东西.提线
头的钳子要用接触污染物的那把，剪线后应该往伤口方向拉
出线，以防止伤口被拉开，虽然这种情况是很少的。

开化验单

进手术室，也许是很多人向往的，不过这里可是很容易被骂
的哦，传说中手术室的护士都很凶的。

进手术室是要换衣服的，不换衣服进去就是想死...(有次看
到一个直接穿着白大褂进去的...后来不晓得被怎么了...)带
好专门的口罩帽子再进无菌区，进去后别到处乱诳，碰坏什
么东西可是赔不起的哦.手术如果可以上台的话就需要穿手术
衣，这之前要洗手，现在的洗手已经没有几年以前那么原始
的络合碘消毒了，都改消毒剂拉.有时候也许你看别人洗手会
觉得很不规范，但当自己做起来的时候也会很多地方不怎么
注意，多多熟悉下就会好的，洗好手一定要保持好姿势，不
然护士姐姐(阿姨)会要你重洗的。

穿手术衣嘛，其实也就是注意下正反，要有人帮忙.总之，熟
能生巧.不过偶觉得只要有人看着我穿的时候我就会比较的紧
张，呵呵.带手套也是，手不要接触手套的外面部分，只有带
了手套的手才能接触...明白这点就知道该怎么做了。

实习生上手术一般没什么太多动手，也就拉拉钩，能做的最
多的就是缝皮.也有要注意的，垂直进针，垂直出针，不能在
皮下留有死腔，打结嘛，要多多练习就好拉。

文档为doc格式

实习生自我总结医学生篇四

一年来，在医院各级领导和同志们的指导和帮助下，为认真



贯彻落实医院关于开展“和谐建设促发展，医疗服务上水
平”主题系列活动，响应我院为民健康，从我做起，“构建
和谐医患关系”某某某某某某某某年争创活动，结合本人实
际，积极努力提高思想道德素质，提高医疗服务医疗技术水
平，创新管理，千方百计为增进医患沟通，积极构建和谐的
医患关系，确保医疗质量和安全，构建和谐医院提供支持和
保障。

医疗卫生工作与人民的健康和生命密切相关，人民群众往往
通过医疗卫生服务看经济社会发展成果，看党风政风建设，
看政府管理水平，看社会公平和谐。因此，发展医疗卫生事
业是构建社会主义和谐社会的重要内容，而构建和谐社会又
离不开和谐的医患关系。医患关系紧张，彼此缺乏信任，医
疗纠纷增加，是当前一个十分突出的问题。医患关系存在问
题的主要原因，有医患之间缺乏信任，医患沟通不够、医疗
纠纷增加，在医疗过程中缺少人文关怀，有医疗资源不足，
群众“看病难”、“看病贵”，患者有意见;有医疗质量不高、
服务态度不好，群众不满意;也有更复杂的社会因素。既有体
制、机制上的问题，也有思想观念方面的问题，还有管理监
督不力等原因。从个人角度来讲，我的体会是：

一、加强学习，提高思想政治和道德素质。这是做人、做医
生的根本。因此，我非常重视学习，始终坚持党的路线方针
政策，认真学习马列主义毛泽东思想邓小平理论以及三个代
表重要思想，始终坚持全心全意为病人服务的主导思想，不
断提高自己政治理论水平，思想觉悟，具有良好的职业道德
和敬业精神。工作中爱岗敬业，吃苦奉献，能够讲大局、讲
原则、讲严以律己，维护领导，团结和尊重同志。时刻从病
人角度出发，向病人所想急病人所急，维护医务人员的圣洁
形象。

二、加强学习，提高业务素质和技术水平。这是做医生的技
术保障。自工作以来我不断加强业务理论学习，努力提高自
身业务水平。经常参加专业培训班，进行继续医学教育，聆



听专家学者的学术讲座，学习新的医疗知识、技术和先进经
验。始终坚持以新的理论技术指导工作。在教学科研方面，
在常见病多发病基础上，重视对急危重病人的诊断处理，加
强对酒依赖、癫痫、妇女精神卫生、精神药物疗效和副反应、
躯体疾病所致精神障碍等方面的研究，积极总结经验撰写论
文。某某某某某某某某年发表省部级论文1篇。承担泰山医学
院临床医学和英语本科班精神病学理论授课和见习带教工作。
并以各种职工喜闻乐见的形式为板带厂女职工进行心理健康
知识讲座等。积极开展新技术新项目如心理咨询、心理治疗、
精神量表测评等，为我院赢得了良好的社会效益和经济效益。
积极承担我院专业会诊出诊工作某某人次/年。发挥了专业优
势，加强了专业间的对话，改善了医患关系，减少了医患纠
纷。工作中严格执行各项医疗规章制度和操作规程，对待病
人一丝不苟一视同仁。未发生任何差错和事故。

实习生自我总结医学生篇五

20--------年精神科六病区工作总结尊敬的各位领导亲爱的
同事们大家好：

时光飞逝日月如梭，去年的今天我们曾经豪言壮语要把我们
精神科的工作做到百密一疏，服务质量能够更上一层楼，又
一年过去了，今年我们拥有了六病区，证明我们的工作得到
了肯定，六病区是我们医院九月份新成立的病区，在各位领
导的关心支持下，在大家共同的努力下，我科全体护理人员以
“创一流服务，建二乙医院”为宗旨，开展各项护理工作，
落实了年初制订的护理目标和计划。现就一年来工作做如下
总结：

一.工作成果总结：

1、1月份至9月份四病区共收住病人75人，出院病人10人，圆
满完成工作任务，为成立六病区打下了坚实的基础并做足了
充分的准备。五病区一至十二月份共收住病人187人，出院病



人155人。

2、成功的成立了六病区，精神科六病区于9月21号成立。其
中以无名氏患者居多，在9至12月份这三个月我们共收住病
人71人，出院病人12人，为无名氏患者共报销生活用品费
共175元，并无安全事故的发生，为今年的护理工作画上了圆
满的句号，做为精神科六病区的护士长我为我们全体护理人
员做出的成绩感到欣喜，为能在我们医院工作为特殊人群服
务而感到自豪。

3五病区一月份出现一起心源性猝死病例，因抢救无效死
亡，11月份12月份相继出现两起病人骨折事件，因在操场活
动时不慎跌倒，造成不同程度的腰椎及股骨骨折，一人好转
出院，另一患者至今仍绝对卧床，这不但增加了护理的工作
量也增加了护理的难度，由于精神科的特殊性，目前由护士
护工分工协作对其进行24小时专人看护。

二.管理工作总结：

1、为了提高每位护士的职业素质，我们科室三月份全体护士
参加了医院组织的技能导尿操作考试，我科喻小娥护士在考
试中获得了优异的成绩，在业余生活中我们相互交流相互学
习提升每个人的综合素质。

2、认真落实各项规章制度，提高护理质量，进一步规范各班
职责，杜绝了“你等我靠”现象的发生，在护理中做到了责
任到人，切实提高了每个人的工作责任心，减少了差错事故
发生。

3、严格执行“三查七对”制度，坚持由办治和白班负责上一
班的医嘱查对，在周一、周四大对医嘱，明显降低了因执行
医嘱错误导致的严重差错事故的发生。工作护理操作查对制
度，每次操作前进行核对，杜绝了给病人用错药、打错针等
现象的发生。



4、认真落实了床头交接班制度，特别是对精神科特级护理一
级护理、新入病人、以及有特殊治疗的病人进行床头重点交
接，提高了危重病人及特殊病人的护理质量，及时消除了潜
在的不安全隐患。

5、进一步加强对精神病人的安全管理，对病人进行安全评估，
必要时使用了保护衣、约束带等保护性措施，有效的对病人
的安全进行了防范，在病人出院时对其家属进行了健康宣教，
让患者按时服药，定期复查，让病人及其家属提高安全防范
意识，有效的消除了病人及其他人的安全隐患。

6、急救药品的管理：对急救药品的标记应明显方便取用，配
备专职保管人员，每周定时进行清点检查，保证无过期、无
混放的现象发生，确保了用药安全。

7、每周大检查采用护长提问、临时抽查、经济奖惩等方式，
对各岗位护士进行考核。有效的提高了大家的学习积极性。

8、病区及病人管理：对病人的管理落实督促并协助病人每周
进行洗澡更衣，修剪指甲及理发。保证了病人个人卫生及增
加了患者对生活的积极性，对病区的管理严格按照规章制度
执行，对有传染性的病人进行了监护隔离，严格执行了无菌
操作制度、一次性用品的毁形、消毒、回收制度,医用垃圾、
生活垃圾分类处置制度等，保持病区环境清洁，做到了全年
无院内感染事故发生。

为了进一步使精神病人有更好的治疗效果，我院坚持开展：
工娱治疗、护理观察量表、音乐治疗等治理项目都取得了良
好的成效，我们将从不同的渠道发掘出更多有效的治疗方法
为我们的病人服好务。

管理工作听起来繁琐而且很教条化，但是在实际工作中往往
会因为繁琐而忽视它的重要性，不注重细节导致极其严重的
安全事故发生。希望在以后的工作中我能和科室各位同事相



互协作，把管理工作做到百密一疏，杜绝病人外出等安全事
故的发生。

三、存在的不足总结：

1.少部分护士心思懒散责任心不强，基础护理工作落实不到
位，分级护理落实不到位，巡视病房没有时间观念。

2.安全意识较弱，不能及时发现并排除安全隐患。

3.操作不规范，存在操作时不戴口罩，职业暴露及自我安全
防护意识淡薄。

5.学习风气不够浓厚，在工作或者业余时间很少有相互交流
学习取长补短提升自身素质。

6.后勤对硬件设施的改造及维修不到位，影响了工作的开展，
增加了工作的负担。

以上为我科室20--------年度工作总结，有不到之处请领导
和同

志们批评指正以便我们在以后的学习工作中得以促进。


