
小学语文六年级第二学期教学工作计
划(模板5篇)

做任何工作都应改有个计划，以明确目的，避免盲目性，使
工作循序渐进，有条不紊。计划怎么写才能发挥它最大的作
用呢？那么下面我就给大家讲一讲计划书怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。
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伴随着春潮，又迎来了新的一学期，为了搞好六年级的班务
工作，我作出如下计划：

本班共有  名学生，全班同学聪明伶俐，学习比较努力，学
习成绩优良。大多同学能按时完成作业，但学习方法不够灵
活，学习成绩良好。有几名同学学习不够努力，缺乏学习自
觉性，学习成绩差。

1、针对我班学生的现状，首先应做好学生的思想工作，鼓励
学生鼓足干劲，不畏困难，顽强拼搏，努力学习，勇往直前。

2、让每个同学在学习和生活中养成良好的学习习惯和行为习
惯，并能持之以恒地坚持下去。

3、教师应让学生明确六年级这一段的学习时间是他们人生的.
第一个转折点，把握好这个转折点是一个关键，应从思想上
加以高度重视。

4、引导学生转变学习的观念，提高学习的积极性，增强学习
的兴趣。

5、营造良好的学习氛围，让学生在轻松愉悦的中积极主动的



去获取知识。

6、引导学生参加有益身心健康的各项活动，在活动中增进同
学们的友谊，增强同学们的集体主义荣誉感，争向“优秀班
集体”靠拢。

7、教师要协调好与认课教师的关系，共同关心学生的进步，
争取全班同学的成绩有所上升。

8、安全教育常抓不懈，警钟常鸣。
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一、指导思想：

认真学习贯彻全国基础教育工作会议精神，以”健康第
一“的指导思想，认真搞好教学研究、教学指导和教学管理
工作，进一步深化体育教学改革，强化”四个意识“，围
绕”六个优化"，以创新意识、创新思路、创新举措，创造性
地开展学校体育教学工作，充分体现体育教学以育人为宗旨
的教学目的，提高学生的自主健体能力，评价能力和创新能
力，强化学生的合作意识及终身体育的意识，推动我校体育
教学再上新水平。

二、抓好课堂教学。

通过抓好课堂教学，实现体育教学的目标。要求备好、上好
每一节体育课，定期组织学习、组织好听课及评课，在教学
观摩中不断提高老师的教学水平。组织学习新课程标准，认
真实施教学改革的新举措，积极探索适合改革方向的新路子、
新方法。组织好教学公开课，培养青年骨干老师。

三、基本思路：



1、积极培养体育教学骨干，建立骨干教师档案，注重培养，
逐步建立一支有活力、有创造力的体育教学骨干队伍。

2、组织全校体育教师继续学习《体育与健康课程标准》，转
变教学观念。

3、进一步落实《体育与健康教育教学大纲》，认真抓好我校
学年、学期、单元及课时计划的制定、实施及检查工作，督
促各教师按照教学大纲科学地制定各种教学计划、写好教案，
做到备教相符。

4、收集好优秀体育教案，强化体育教师的科研意识，促进体
育教师科研水平的提高。

5、加强对基础薄弱的体育教师的教学指导。

四、积极开展大课间课堂活动。

在抓好课堂教学及各项大型运动竞赛的同时，积极开展大课
间课堂活动，充实学生的课余生活。面向全体学生，在活动
中使学生的身心都得到充分的锻练，不断提高学生的身体素
质，同时培养终身体育的意识。

五、组织安排好各级的体育锻练工作，面向全体学生，大幅
度提高学生的身体素质。
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是奥运年，体育被提到一个前所未有的高度，在新的一学期
中，为更好的总结经验教训，将本学期的体育工作更好的完
成特制定教学工作计划如下：

一、教材分析



走和跑的练习中，主要发展学生的速度、耐力为主要的练习
内容，全面提高学生的身体素质，主要的内容以快速跑、耐
久跑等为主，其次、以蹲距式跳远、上步沙包掷远及基本体
操知识为主，并加大对1分钟跳绳的练习力度。

二、教学目标

体育教学是以增进学生健康，增强学生体质促进德、智、体
全面发展为主要目的，在本学期中要积极做到以下三点：

1、掌握基本的卫生保健常识懂得简易急救及体育常识。

2、掌握快速跑、耐久跑的动作技术及1分钟跳绳的动作要求，
提高学生的运动能力。

3、对学生的运动能力。

三、教学重点、难点分析

根据新课标和教材要求、六年级的各项内容，主要以快速跑，
1分钟跳绳，蹲距式跳远，仰卧起坐为主要内容，在教学中应
注重加强学生的身体素质的练习及身体姿势的培养。

四、教学内容

1、跑

改进快速跑和400米耐久跑的途中跑技术，培养跑的正确姿势，
主要以50米、400米为主要教学内容。

2、跳跃

掌握跨越式跳高和蹲距式跳远的助跑，起跳空中姿势和落地
四个环节，重点改进助跑和起跑相结合的技术，教学内容以
跨越式跳高和蹲距式跳远为重点教学内容。



3、投掷

巩固原地投掷的能力和上步投掷的方法，初步掌握协调用力
技能，教学中以上步掷沙包为教学重点。

4、基本体操

主要以1分钟跳绳，跪跳起为主要教学内容。

5、游戏和韵律操

学习基本的舞步动作组合

五、评量方式：

1、上课学习态度（包含穿运动服）30﹪

2、技能测验（包含毽子羽球足球篮球毽球）40﹪

3、健康常识测验30﹪

六、时间安排略
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1、学生基础知识掌握情况。

2、学生的学习态度。

部分女生月经初潮的年龄，恰好是女生素质增长波动起伏或
下降的阶段。女生由于月经初潮的到来，引起生理、心理上
的一系列变化，给女生素质发展带来一些困难。

3、班中优生情况。



大部分的学生能够体验集体活动能和个人活动的区别；按顺
序轮流使用同一运动场地或设备；在游戏中能够帮助他人、
尊重他人和关心他人；建立和谐的人际关系，具有良好的合
作精神和体育道德。

4、班中后进生情况。

该班中有一小部分的学生认为上体育课只是玩玩而已平时缺
少锻炼，完成不了锻炼任务，又吃不了苦，从而丧失信心，
产生自卑心理，害怕或逃避体育课，也就谈不上学习兴趣，
又认为，我不参加体育锻炼，身体状况也可以，也基本能满
足学校开展的各种正常活动，因而往往错误地认为参加体育
锻炼可有可无，这些现象造成大部分学生的体质得不到普遍
提高。

二、本学科教材分析。

在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目的：“通过体育
教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进学生健康，增进
体质，促进德、智、体全面发展，为提高全民族的的素质奠
定基础。”

三、本学期教学目标。

（一）、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单
知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认
真锻炼身体的态度。

（二）、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵
律活动等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发
展身体素质，提高身体基本活动能力。

（三）、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，
顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品



质。

四、本学期教学措施。

1、做好校领导与班主任和教师之间配合工作，顺利开展各项
体育活动。

2、做好常规工作，坚持常规教学，保证教学进度同步，保质
保量地正常运行，严把备课，上课质量关。

3、成立校运动队及时开展体育训练活动。

4、组织好校运动队并进行常规训练以便迎接中心校运动会

五、教学进度表。

略
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1、学生基础知识掌握情况。

2、学生的学习态度。

部分女生月经初潮的年龄，恰好是女生素质增长波动起伏或
下降的阶段。女生由于月经初潮的到来，引起生理、心理上
的一系列变化，给女生素质发展带来一些困难。

3、班中优生情况。

大部分的学生能够体验集体活动能和个人活动的区别；按顺
序轮流使用同一运动场地或设备；在游戏中能够帮助他人、
尊重他人和关心他人；建立和谐的人际关系，具有良好的合
作精神和体育道德。



4、班中后进生情况。

该班中有一小部分的学生认为上体育课只是玩玩而已平时缺
少锻炼，完成不了锻炼任务，又吃不了苦，从而丧失信心，
产生自卑心理，害怕或逃避体育课，也就谈不上学习兴趣，
又认为，我不参加体育锻炼，身体状况也可以，也基本能满
足学校开展的各种正常活动，因而往往错误地认为参加体育
锻炼可有可无，这些现象造成大部分学生的体质得不到普遍
提高。

在《大纲》中，明确地规定了小学体育的目的：“通过体育
教学，向学生进行体育卫生保健教育，增进学生健康，增进
体质，促进德、智、体全面发展，为提高全民族的的素质奠
定基础。”

（一）、使学生初步认识自己的身体和掌握锻炼身体的简单
知识及方法，学会一些体育、卫生保健的安全常识，培养认
真锻炼身体的态度。

（二）、初步学习田径、体操、小球类、民族传统体育、韵
律活动等项目的基本技术，掌握简单的运动技能，进一步发
展身体素质，提高身体基本活动能力。

（三）、培养学习各项基本技术的兴趣和积极性，以及勇敢，
顽强，胜不骄、败不馁，自觉遵守规则，团结协作等优良品
质。

1、做好校领导与班主任和教师之间配合工作，顺利开展各项
体育活动。

2、做好常规工作，坚持常规教学，保证教学进度同步，保质
保量地正常运行，严把备课，上课质量关。

3、成立校运动队及时开展体育训练活动。



4、组织好校运动队并进行常规训练以便迎接中心校运动会

略


