
本班近视的调查报告(模板5篇)
在现在社会，报告的用途越来越大，要注意报告在写作时具
有一定的格式。报告书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好
一篇报告呢？这里我整理了一些优秀的报告范文，希望对大
家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

本班近视的调查报告篇一

但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，我
也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做一
次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

1、书籍上网什么是近视眼近视眼是i视力缺陷中的一种，能
够看清远处的东西，却看不见近处的东西。

a、看电视太多。人数3人。

b、躺着看书。人数3人。

c、书写姿势不正确。人数3人。

d、不爱做眼保健操。人数1人。

e、玩电脑游戏。人数2人。

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。



2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”“二不要”是：

（1）、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

（2）、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一
会儿。“二不要”是：

（1）、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

（2）、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书

本班近视的调查报告篇二

但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，我
也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做一
次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

1、书籍上网什么是近视眼近视眼是i视力缺陷中的一种，能
够看清远处的东西，却看不见近处的东西。

a、看电视太多。人数3人。

b、躺着看书。人数3人。

c、书写姿势不正确。人数3人。

d、不爱做眼保健操。人数1人。

e、玩电脑游戏。人数2人。



1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”“二不要”是：

（1）、读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

（2）、连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一
会儿。“二不要”是：

（1）、不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

（2）、不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书

班级近视调查报告8

我们班的同学陆陆续续的戴上了眼镜，我虽然不是其中的一
员，但是，我们班已经有30多人近视了。这个惊人的数字，
让我心中产生了一个疑问，她们为什么会近视呢？带着这个
疑问，我做了一个简单的调查。

我去图书馆里翻阅了大量的资料，找到了一些引发小学生近
视的资料，主要的因素有：遗传因素、环境因素、个人因素、
睡眠因素。而个人的因素是引起近视的主要因素，如：

1、在光线暗的地方看书。

2、走路的时候看书。

3、当车开动的时候看书、玩手机。

4、看电视、用电脑时间太久。

5、看书、写字的姿势不正确或时间太久等等。



针对以上的五点，我调查了一下我们班的同学，并做了以下
的统计：有3%的同学是1在光线暗的地方看书。有3%的同学
是2走路的时候看书。有15%的同学是3当车开动的时候看书、
玩手机。有40%的同学是4看电脑、电视时间太久。有39%的同
学是5看书、写字的姿势不正确或时间太久等等。

我国近视率已接近30%，小学生患有近视的有22.7%，中学生
近视率猛增55.8%,高中生70.3%戴上眼镜，大学生比例高
达80%。而我们班有30多人近视，总人数58，近视超过50%，
远远超过了我国的近似率，这是我们需要共同思考的一个问
题。

根据我班出现的种种情况，我提出以下的建议：

1、不在光线暗的地方看书。

2、做到走路时候不看书。

3、当车开动的时候不看书、玩手机。

4、用眼40分钟左右眼睛就要做适当的休息。

5、端正看书写字的姿势，绝不卧床看书。

保护好自己的眼睛，让美好的世界尽收眼底。

本班近视的调查报告篇三

最近我们班坐在后排的同学看不到黑板，经常发生离开座位
看前排黑板的情况。当然，有些学生加入了乐趣，而其他人
真的是短视的。我不明白为什么我班上突然出现这么多近视，
但以前很少，所以我决定做个调查。

1、获取网上提供的信息。



2.看报纸期刊。

3.对班上患近视的学生进行调查，找出原因。

信息通道

涉及的方面

有身体在里面

网络

中小学生近视人数

网上资料显示，中学生人数占55.22%，小学生人数占22.78%。

报纸和期刊

中国近视人数

据近几年的统计，我国近视人群约有12.8672亿人，且仍呈上
升趋势。

问同学

近视的原因

1.遗传因素:高度近视与遗传有关，多为常染色体隐性遗传。
所以父母和孩子不一定同时近视。遗传往往受客观环境和生
活条件的影响，使其发生变异，增加了遗传的复杂性。

2.环境因素:环境因素主要是近距离作业和恶劣的工作环境。
黄昏写字一定要开灯，不能在黑暗的地方写字。

3.营养和饮食:当身体虚弱或重病时，身体的抵抗力下降。长



时间用眼，容易发生近视。儿童近视与糖、蛋白质和钙的摄
入以及某些微量元素(如铬、锌、铜、钠)的缺乏有关。

4.地区差异与社会经济因素城市学生近视患病率明显高于农
村学生，且随着年龄的增长，这一现象更加明显。农村生活
更贴近自然，空气清新，农村学生看电视、用电脑的机会更
少。

自己观察

班级近视人数

据观察，班上大约有25%的学生戴眼镜。

据调查，我国纯属近视，12.8672亿人近视。目前这个班大多
数人近视的原因基本可以概括为一个，就是上网时间长，对
护眼不够重视，缺乏眼部锻炼和眼药水缓解眼疲劳，导致视
力严重下降。因此，我建议你少花时间上网，写作和阅读时
保持良好的坐姿，在光线合适的地方阅读，并对眼睛给予适
当的休息和保护。医生说，我们现在正处于身体发育阶段，
大部分近视属于假性近视。如果注意眼部护理，及时治疗，
是有可能恢复的。希望大家一定要重视这个问题，不要让自
己美好的未来毁在自己手里。

本班近视的调查报告篇四

一、心灵的窗户，眼睛是我们人类重要的器官，如果没有了
眼镜，就等于失去了这美好的世界。在本班中好十一个同学
因近视戴上眼镜。其中，陈博、陈梓祺、徐尔婧等多名同学
的近视度数较深。为什么他们的近视度数如此之深呢？这个
疑团在我心中一直纠缠着我。于是，我便展开调查、访问。

二.调查方法



1、访问同班同学。

2、观察同班同学的坐姿等等。

3、访问中山大学附属眼科中心的医生。

4、查阅有关近视的书籍。

三.资料的整理

四.总结

4.3亿现在连我们班54人，已经有十几个人近视了。如果这样
计算下去，中国的近视人数几乎要占50%了！所以，我们要从
小时候做起！预防近视！

本班近视的调查报告篇五

眼睛是人类身体中最重要的一部分，也是看世界最重要的器
官。但是现在随着生活水平的高，我们班近视的人越来越多，
我也是其中一位。为了我们班不再有更多人近视，我决定做
一次调查。

1、查阅有关保护眼睛的知识合什么是近视眼的资料。

2、调查近视人数，及访问近视原因。

（一）信息渠道涉及方面具体内容：

书籍：上网什么是近视眼近视眼是视力缺陷中的一种，能够
看清远处的东西，却看不清近处的东西。

调查：近视人数我班有51人，近视人数11人，大概占我们班
的四分之一。



（二）采访他们为什么近视：

1、看电视太多：人数3人。

2、躺着看书：人数3人。

3、书写姿势不正确：人数3人。

4、不爱做眼保健操：人数1人。

5、玩电脑游戏：人数2人。

1、不注意用眼睛和长时间用眼，就很容易造成眼睛近视。如：
看电视太多，躺着看书，书写姿势不正确，不爱做眼保健操，
玩电脑游戏，等等。

2、近视眼是可以避免的，但要做到“二要”“二不
要”。“二要”是：

（1）读书写字姿势要端正，眼睛和书本距离要保持一市尺。

（2）连续看书一小时左右要休息片刻，或者向远处眺望一会
儿。

“二不要”是：

（1）不要在光线昏暗和直射阳光下看书，写字。

（2）不要躺在床上和走路时看书或在动荡的车厢里看书


