
最新重阳敬老教育活动方案(模板5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。那么方案应该怎么制定才合
适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

重阳敬老教育活动方案篇一

关爱老人温暖社会

20xx年xx月xx日上午

松鹤养老院

为弘扬中华民族尊老敬老的传统美德，加强学生思想品德教
育，培养学生的社会责任心和尊敬老人的.优秀品质，让同学
们的社会实践能力得到提高。

关爱老人奉献爱心

五年级学生代表

一、准备工作：

1、联系敬老院及东二居委会：韩建荣

2、物品准备：

（1）队旗、学生自己准备小礼物（2）购买水果

3、节目排练总负责：冯娟

4、照相：宋惠芝



5、劳动工具：每个孩子带一块擦桌布

二、活动过程：

2、演出结束，给老人赠送礼物；合影留念。

3走近老人：（1）每个同学搀扶一位老人回到老人的房间；
（2）帮老人打扫房间卫生；（3）给老人捶背；（4）跟老人
聊天，听老人讲过去的事情，给老人讲自己的所见所闻，让
老人感受快乐与温暖。

三、注意事项：

1、必须遵守活动时间及安排，服从指挥，准时到达集合地点；

2、进入敬老院要保持肃静，行动有素；

3、见到敬老院的老人、领导及工作人员要微笑、主动地问好，
体现良好的个人素养；

4、清理房间时要注意安全，不要碰坏老人的东西，不能改变
房间原有的布局；

5、慰问时不用自带任何礼物，活动中统一赠送礼物；

6、活动结束时要和老人握手告别，说再见！

重阳敬老教育活动方案篇二

以“思亲敬老?友爱互助”为主题，大力普及重阳节节日民族
文化，深挖节日思想内涵，广泛开展形式多样的敬老爱老志
愿服务活动和节日文化活动，积极营造温馨和谐、欢乐喜庆
的节日氛围，传承中华情，凝聚中国心。



1、开展一次以敬老、爱老为主题的道德教育。一、二年级利
用班队活动课，三、六年级利用星期二的写字课召开一次主
题班队会，出一期黑板报(主题：思亲敬老?友爱互助)，对学
生进行尊老敬老教育。

2、开展一次节日慰问活动。号召同学们利用周末，随父母亲
一道看望爷爷奶奶、外公外婆，慰问邻近的空巢老人。组织
少先队员到敬老院，为老人送去节日的.祝福，开展文化娱乐
活动，丰富老年人的节日生活。

1、高度重视，精心组织。各班要精心安排好主题活动，通过
班级微信群和qq群加强与家长的联系，让家长带着学生一道
去看望慰问老人，激发广大学生尊老敬老的情感，培养学生
敬重老人、关心老人的良好品质，弘扬中华民族尊老爱幼的
优良传统。

2、加强宣传，营造氛围。各班要及时将活动照片发送到德育
处邮箱：xx@，主题班会教案交德育处存档备查(10月23日前)。
通过新媒体及时宣传报道敬老爱老活动的情况，大力营造尊
敬老人、关爱老人的社会氛围。

重阳敬老教育活动方案篇三

为扎实做好企业退休人员社会化管理服务工作，全面提升社
区退管工作影响力，xx社区拟于“九九”重阳节（10月21日），
以“和谐黄花分外香”为主题，开展“弘扬敬老美德欢度重
阳佳节”大型尊老敬老活动。活动分为以下六个版块：

宣传《老年人人权益保障法》等政策法规。

宣传老年人健康和保健知识。

为老年人健康义诊。



在社区文化活动室开展老年人即兴书画比赛。

以老年人自娱自乐的形式，在社区内开设黄梅戏表演小剧场。

在社区内张贴尊老敬老宣传标语，悬挂尊老敬老宣传条幅，
营造浓厚的“庆重阳”活动氛围，达到圆满的.活动效果。

重阳敬老教育活动方案篇四

xx月xx日是重阳节，为了弘扬中华民族的传统美德，我校德
育处和少先队大队部将开展念亲恩、感亲意、抒亲情重阳节
敬老活动。现将有关安排如下：

通过形式多样、富有实效的敬老主题活动和良好的社会氛围
的渲染，展现龙王小学少先队员尊老敬老的精神风貌，进一
步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚；激发全体队员
孝老爱亲的内在自觉，并由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，
进一步树立社会责任感和历史使命感，积极投身到和谐社会
建设中来。

根据青少年的特点，在各中小队中开展丰富多彩的念亲恩、
感亲意、抒亲情主题系列活动，通过活动展现新世纪小学少
先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、以中队为单位，班队课上各班开展以念亲恩、感亲意、抒
亲情为主题的班队课，进行家庭美德教育，引导少年儿童孝
敬父母长辈，学会感恩。

2、小小真心话。利用课外活动的时间，每位同学准备一张漂
亮的贺卡，将自己想要对父母、长辈说的祝福或最想表达的
感谢语写到纸上并带回家送给自己的父母长辈。

3、开展爷爷、奶奶的重阳节，我做主的活动，要求少先队员
们开动脑筋，为爷爷(奶奶)设计一个有新意的过节方案，向



长辈们送上节日深深的祝福。建议少先队员可以为爷爷、奶
奶准备一根拐杖，方便他们平时的出行；可以陪爷爷、奶奶
锻炼身体，大家一起来运动；也可以陪爷爷、奶奶聊天，陪
老人们说说话，谈谈心，还可以帮助爷爷、奶奶做点家务事，
减轻爷爷、奶奶的辛劳等。用实际行动感恩爷爷、奶奶，旨
在进一步唤起少先队员们尊老、爱老的意识，大力弘扬尊老、
爱老的风尚，让他们学会感谢，学会关爱。共同享受温馨的
家庭生活。

4、三分钟小故事演讲。利用晨读课的.时间进行三分钟小故
事演讲。请学生讲述自己亲身感受或发生在自己身边的父母、
长辈真心付出、无私关爱子女，以及作为子女真诚回报、感
恩于行的感人故事。

5、自选活动。各中小队围绕主题，自主设计，鼓励创新。

6、孝歌我会唱。组织学生学唱一首以孝敬父母和长辈为主题
的歌曲，曲目自选。

1、高度重视，积极参与。各中队要充分认识敬老爱老活动对
少先队员弘扬和培育中华民族精神教育传统美德，推动和谐
社会构建的重要意义，高度重视此项活动，利用少先队组织
的优势，积极动员，广泛发动，使尽可能多的队员参与到活
动中来。

2、精心组织，周密安排。各中队要结合实际，围绕各项重点
活动，精心设计活动方案，认真组织开展，要充分考虑队员
的特点，注重活动实效。

重阳敬老教育活动方案篇五

敬老是中华民族的传统美德，为进一步营造敬老、亲老、爱
老、助老的社会风尚，激发学生孝老、爱亲的内在自觉，并
由爱家、爱老推及到爱国、爱社会，进一步树立社会责任感



和历史使命感，积极投身到和谐社会建设中来，我校特在重
阳节开展以敬老为主题的重阳节感恩活动。

时间：20xx年10月9日上午

地点：三甲敬老院。

1、到敬老院帮助老年人打扫房间、洗脚、

剪指甲、整理床铺、清理敬老院内卫生等。

2、向老人们赠送礼物。

1、学生30人

2、教师6人（xxxxxxxx）

1、聋生班由班主任每班选5名学生，培智组由班主任每班
选1—2名学生。

2、张鲜、张珊负责买东西，文忠艳负责活动的经费。

3、苟元松马英张忠红罗娟准备好打扫工具及其他用品（如：
指甲剪）。

1、带好打扫工具，9点准时到达学校操场集合。

2、活动期间服从安排，实实在在做事，勿打闹嬉戏。

3、进入敬老院，见到老人一定要微笑打招呼，这是对老人的
一种尊重与认可。

4、待人礼貌、不说粗话、热情大方。注意自己的言语与行为。

5、着装朴素大方整洁。



6、有爱心、耐心及较强的责任心。

7、清扫房间时一定要将物品放回原处，不要改变它们的原来
布局。

8、在整个活动的过程中要注意自身安全及老人的`安。

9、各个负责的老师注意对学生进行活动前的安排。

xxx教育学校

二0xx年十月九日


