
2023年一年级演讲劳动最光荣的故事(模
板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

一年级演讲劳动最光荣的故事篇一

亲爱的老师、同学们：

由于前些日子在新房子放了点东西，今天，我们决定去新房
打扫卫生。

一到新房子，打开门，迎面扑来一股油漆味，我和妈妈赶紧
行动，把全部的窗户打开透透气。我看着各式各样的东西摆
在眼前，心中不由自主地想搬东西，不然看着有点难受。事
不宜迟，我对妈妈说：“妈妈，我们先把客厅的东西搬到厨
房去，再干其它。”妈妈点点头，我便迅速赶往那些装着东
西的纸箱堆，妈妈也帮我一起干活。“号子么喊起来哟!嘿呦
嘿嗬!”我唱起《爸爸去哪儿》中的劳动歌，抱起一只纸箱往
厨房跑。妈妈被我的歌逗笑了，也举着三只纸箱往厨房走。
我再次抱着纸箱问妈妈：“妈妈，你知道我为什么抬一只箱
子而不抬两只吗?”妈妈笑着回答：“力气太小，抬不动
呗!”我说：“是因为手太短的缘故。”妈妈大笑。

大概过了五分钟，我们把箱子搬好了，妈妈说：“听阿姨说，
房间，尤其是我们这样木地板的房向阳光持久暴晒，地板会
开缝的。”我听了，跟着妈妈，看下一步怎么做。妈妈把地
毯卷出来，和我一起铺好，用剪刀剪掉。这块地毯是长方形，
所以妈妈在剪的时候，还要把地毯多出来的`剪掉，铺到其他



房间去。当我们剪掉长的部分，要把地毯伸展过去时，新的
问题又来了：当地毯扩大到客厅里面时，要经过茶几和沙发。
我们只有把茶几和沙发搬到别处去，才能继续铺地毯，可是，
我还没有沙发或茶几重，就凭我和妈妈，能搬得了吗?妈妈对
我说：“试试看吧。”我挪了一会儿，点了点头。我们首先
搬茶几，我试着用力将茶几抬起来，哪怕是一点抬起的缝隙，
可它纹丝不动。我有点小失落，不过还是和妈妈一起抬。我
将手放在茶几下边，然后一奋力，再加上妈妈的力量，茶几
动了!我受到了鼓舞，更加努力地往上，可是我的力气还是小
了点，抬了一米不到就放了下来。顿时，我感觉双掌发热发
痛，一看，手掌红了起来，我去洗了洗手，还是继续搬。搬
好了茶几，又继续搬沙发。沙发明显比茶几还吃力，不过也
撑过去了。我软趴趴地倒在沙发上，感觉腰酸背痛，双腿无
力，还热得要命。不过下面妈妈的一句话让我精神倍
增：“去买根棒冰吃吃吧。”我早有这种想法了，炎炎夏日
在房间里干活，薄薄的衣服也湿透了，而棒冰无疑是一种引
诱。二话不说，我抓着妈妈的手，跑到了小区门前的小店，
拿了两根棒冰，一根给妈妈，一根给自己，撕开纸就吃。妈
妈看着我，说：“慢点，别呛到了。”

回家了，我早已吃完棒冰，又继续干活，妈妈要我扶着地毯，
又把多余的部分剪出来，完事!

回家的路上，我总是想睡觉。虽然劳动了，但我是光荣的!

一年级演讲劳动最光荣的故事篇二

亲爱的老师、同学们：

暑假期间，我们学校开始了一次史无前例的操场大动工。这
次大动工是想让我们的操场更加宽扩、平坦。眨眼间，一暑
假过去了，但是施工还未结束，所以在上课时还时不时的发
出一系列刺耳的噪音，我们只好强制抵御不让它进入我们的
大脑，打乱我们的思维。正所谓“硬着头皮上课”。



从每天的早晨开始，工人们就在操场上一直叮叮当当的到晚
上，由此可见那些工人们是多么的辛苦。这夏天的太阳是多
么的炎热，如同在天空上熊熊燃烧的一团火焰，仿佛就像是
一个又大又热的火炉，而且恨不得就要把大地烤熟了似的。
但是，那些工人们不怕炎热，顶着这团“火焰”在工地上干
活，而我们躲着太阳坐在教室里扇着电扇悠哉悠哉的写作业。
他们与我们，哪一点能足以相提并论呢?每一天，教室里都会
传出朗朗的读书声，而教室外却是那些工人们忙碌的身影和
各种机器发出的.声响。我凝视那些工人们，仿佛他们的每一
滴汗水滴在地上所发出的声响我都能够听得一清二楚：这边
几颗，那边几颗。也是呀，只有工人们许许多多的汗水才能
够把操场修建得更完美。

每天当我走进校园时我都会想：建成后的操场将会是什么样
子呢?会是十分的漂亮?还会是十分的宽阔?还会是十分的四四
方方?看到了工人们的努力，我仿佛也看到了改造后的样子，
那将会是多么的完美。同样，那些工人们也让我明白了八个
字：“坚持不懈，就会成功!”

一年级演讲劳动最光荣的故事篇三

世上的劳动者不计其数，有的劳动都为了劳动奉献了一生。

在路上，我看到的一切令我震惊，只见一个三十来岁的交警
叔叔正在大马路上淋着雨指挥交通。巴顿路车况好起来时，
我跑去问他：“交警叔叔，您这工作很危险，你不害怕
吗？”他说：“如果每个人都认为这个事很可怕，不来管一
管，那这个世界不就乱了吗？”听了这句话，我感动了。

于是，我递给了他一把雨伞，可他却说：“不用了，不用了，
打着伞指挥不方便！他又说：”你看，那边又要堵车了，我
们下一次再见面吧！再见！“说着他便匆匆的去指挥交通了。

我很感动，他的`劳动不是为了自己而是为了他人。他是光荣



的，劳动者永远都是最光荣的！

一年级演讲劳动最光荣的故事篇四

人生的绚丽和精彩都是在不断的劳动中，并勇于创造的过程
中写出来的!凡是了解历史的人都知道，在猿人到人的转变中，
劳动起了决定性作用。古猿人之所以能够直立行走，能够最
终走出森林成为真正意义上的人类，是劳动给予的。人类的
发展史其实就是一部劳动史，是劳动创造了历史，是劳动改
变了世界。

马克思曾说：“任何一个民族，如果停止了劳动，不用说一
年，就是几个星期也要灭亡。”大发明家爱迪生说过：“世
界上没有一种具有真正价值的东西，可以不经过辛勤劳动而
能够得到的。”毛泽东有句名言：“一切坏事都是从不劳而
获开始的。”中华民族本来就是一个勤劳的民族。没有劳动，
就没有现在的人类;没有劳动，社会便得不到发展;没有劳动，
人类将变得一无是处。正因为如此，胡锦涛同志才会在“两
会”中提出“八荣八耻”，才会在其中提出“以辛勤劳动为
荣，以好逸恶劳为耻”。这指出了一个问题两个方面的道理：
无论从事什么工作，凡辛勤劳动者都是光荣的，都应当受到
大家和社会的尊重;无论是谁，任何轻视劳动、蔑视劳动、贪
图享受、不尊重劳动的人，都是错误的、都是可耻的，都应
当受到大家的批评和指责。

朋友，让我们靠自己的双手劳动起来，用劳动来感受生活中
的所有美好，用甜美的歌声去唱劳动的歌谣。

因为——劳动最光荣!

一年级演讲劳动最光荣的故事篇五

从古至今，人们都把劳动看成是一件光荣的事，因为它带给
人们的不仅是物质财富，更多的是精神财富；我们要从小培



养起劳动观念，养成劳动习惯，珍惜劳动成果，积极参加社
会实践活动。

去年寒假，我回到老家。爷爷告诉我，他在村后面的一块空
地上种了一大片白菜。我就闹着要跟爷爷去摘白菜。我觉得
摘白菜是件新鲜事，应该很好玩。

跟着爷爷，我经过了一条弯曲小道，趟过了一条清澈的小溪，
眼前出现了一片菜地。我顿时兴奋起来，拔腿就跑过去。地
里长着一棵棵又大又水灵的白菜，像一群士兵排着队在迎接
我。我心想：爷爷可真厉害，能种出那么好的白菜。出于好
奇，于是去问爷爷：“爷爷你是怎么种这白菜的？”爷爷想
了一会，跟我说：“首先要锄好地，再开垄，然后撒种、施
肥，最后还要每三天浇一次水。”

爷爷给了我一把镰刀和一个袋子，袋子用来装白菜。只见他
老人家一手抓着白菜，一手拿着镰刀，轻而易举地割下了白
菜。我也照着爷爷的样子，一手拿着镰刀，看准一棵白菜割
了下去。可好像白菜没什么动静，于是我又试了一次。这次，
我用了两只手加大力度割，白菜勉强被割下来了，可还是太
费力。“怎么割才可以轻松一点啊？”我问爷爷。爷爷告诉
我：“割白菜的时候，要把力量集中到手心，一手抓住白菜，
一手拿着镰刀快速地割。”我按爷爷教的方法，果然轻松地
把白菜割了下来。于是，我越战越勇，割了一棵又一棵白菜，
大概割了有半个小时吧。

晚上，我看着全家人都吃着我和爷爷割的白菜，心里很高兴，
被一种浓浓的幸福感包围着。劳动最光荣！

【【精选】劳动光荣作文十篇】


