
最新幸福为题的演讲稿 幸福为话题的演
讲稿(通用8篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大家整理
的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所
帮助。

幸福为题的演讲稿篇一

尊敬的老师、同学们：

大家好!

“建立在别人痛苦上的幸福不是幸福!”这句话令我铭记在心。
是啊!幸福如同温和的阳光，轻轻抚摸着人们的心灵;幸福如
同哗哗响的清泉，欢快的滋润人们的心田;幸福如同绚丽的佳
肴美酒为人们的生活增添多姿与香美;幸福如同一首动人的歌
曲，为人们奏响大自然最美的乐章!谁不想要幸福，谁不渴望
幸福，就要用心去感受，其实幸福就在你的身边!

又一次，我在读三年级，因为一次突如其来的考试使我感到
了幸福!那次是我最拿手的数学考试，可是有一道简单不能再
简单的送分题却难倒了我，题中有两个答案：一个是分六组，
一个是分十二组，我绞尽脑汁，还是想不出来，之后，我发
现了一个破绽点，可是并不是完全的破绽，之后，变犹豫不
决的写下12组。

我的心里十分憎恨我自我，但又感到了久违的幸福，因为：1、
这次批评说明教师在意我，才异常批评。2、以后下笔必须要
肯定一点，并且要认真。3、写完后，要认真检查……顿时，
我的心被幸福的浪花激荡着!这就叫做“批评也是幸福”吧!



要想体味幸福，就要真实生活中的一点一滴!这样还怕没有幸
福之歌在传诵，还愁没有幸福之鸟在飞翔，还愁没有幸福充
满人间!

幸福为题的演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

幸福是什么，我不明白，至少此刻不明白。

有人说，当年李白吟出“安能摧眉折腰事权贵，使我不得开
心颜。”时是幸福的，因为他摆脱了权贵的束缚，得到了真
正的自由。

有人说，当杜甫的茅屋被秋风卷去“三重茅”时吟出“安得
广厦千万间，在庇天下寒士俱欢颜”时是幸福的，因为他心
胸之广阔可容天下寒士。庄周是幸福的，因为他能摆脱世俗，
独自逍遥。当周恩来说出“为中华之崛起而读书”时是幸福
的，因为他有追求。

幸福是一种心境。当你开怀大笑时，你是幸福的；当你为梦
想奋斗时，你是幸福的。

幸福只可是是一种心境。可我却一度与她绝缘。当时的我，
心胸陕隘、遇事斤斤计较，所以我处处碰壁，所以我不开心，
更别谈幸福了。

此刻比以前好多了，因为我认识到了吃亏也是一种收获，不
吃小亏，将来必定要吃大亏，凡事不必斤斤计较。所以我此
刻开心了，但我并不幸福，因为我不充实。内心的空虚唯有
让开心来填满。开心能够令人忘烦恼、能够让人重振精神。



不幸福的国王派宰去找最幸福的人，将他的幸福的秘密带回
来。宰相问了男人、女人、穷人、富人。但他们都不幸福。
不幸福的原因可是是没有功名、没有美貌、没有钱、钱还不
够多。

当宰相找到最幸福的人后，最幸福的人告诉他幸福的秘密：
对能够改变的事情竭尽全力，追求完美，对不能改变的事情
顺其自然，随遇而安，要心怀感激，因为感激才能珍异，珍
异才能满足，满足才能幸福。

幸福只可是是一种心境。当你知足、心胸广阔、对应当做的
事尽力时，你会感到很简便，很愉快，很充实。这就是幸福
时的心境。

幸福为题的演讲稿篇三

人类只懂得欣赏闪亮的大星星，却忘记小星星的存在。这是
多么的不公平呀！即使是小的星星也一样有它的梦想，有它
的愿望，它也期待有一天大星星能够将光芒照到它的身
上……因为毕竟它们之间的距离只有一光年……在它看来，
是那么的相近，仿佛就在咫尺之间。难道这也叫做痴心妄想
吗？于是，小星星将自己的光芒给予了大星星，就这样，小
星星变得更加黯淡。但是，每当看到大星星那光彩夺目的光
芒之中也有属于自己的一小片光芒，它总是不由自主的笑了。
因为人们在注视大星星的时候，也会注视到自己的那一片光
芒。这就是它的梦想，也是它的愿望。很单纯，却很幸福！

幸福是在你看不见的地方给予你幸福的感觉，总是那么随意，
就像一个过客，从来不会给你考虑的时间。但是，它留给你
的感觉却是那么甜蜜，那么幸福，那么美妙，让人回味无穷！
当雪花静悄悄地落在我的肩膀上的时候，我觉得很幸福；当
美丽的圣诞树展现在我的眼前的时候，我觉得很幸福；当我
与家人谈心的时候，我觉得很幸福；当春节的鞭炮声响在耳
边的时候，我觉得很幸福；当我凝视雨点滑落天空的时候；



我觉得很幸福；当我把香喷喷的蛋糕送入嘴里的时候，我依
然觉得很幸福！虽然很幼稚，但这就是我的幸福！每个人都
有属于他们的幸福，只是他们不善于寻找，久而久之，便遗
忘了幸福的存在。幸福就会从你的指间悄然滑过！生活是一
张无形的网，时常压得你喘不过起来。如果你是生活的细心
者，那你一定会发现幸福真的是无处不在，连空气也弥漫着
温馨自在的清香――幸福的味道！抬头仰望天空的时候，静
然发现幸福就溶化在这满天的白云里…………摸不着，却看
透了。张开你们的翅膀，让我们共同飞往理想的天空――寻
找幸福开始的地方！

幸福为题的演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

幸福的滋味是用心尝出来的，幸福是什么味儿?我来告诉你。

在学校里，幸福的滋味是快乐的.。课堂上，老师提出一个问
题，无一个人回答，我站起来大声报出答案，在同学们的掌
声中坐下，心中自豪又骄傲。课后，和朋友们谈天说地，常
常捧腹大笑。在学校里度过的每一分每一秒都是快乐的，大
家每天都这样度过。

在家里，幸福的滋味是温馨的。每天吃晚晚饭，一家人坐在
床上看综艺节目，被那些主持节目的人逗得哈哈大笑。每天
在一起看书，总是被书中的人物打动。周末，一家人兴高采
烈的出去游玩，总是高高兴兴地出去，高高兴兴地回来。

假期里，幸福的滋味是悠闲的。放长假时间充分，可以自由
支配，每天都可以去玩，也可以做长途旅行，去年我们一起
去青岛，站在海边，脚下踩着软绵绵的沙子，互相泼着凉凉
的海水。有时生活就像养在笼子里的鸟一样，总需要到外边去
“解放解放”。



幸福是多滋多味的，有时像一块甜甜的奶油蛋糕，有时像一
个温暖的摇篮，有时像一粒好吃的开心果……幸福的味道悠
远绵长，只有细细品味，才能尝出来。

幸福为题的演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

让我感到最幸福的事就是在四年级的时侯，我们班全体同学
自导自演的童话剧——《德国，一群老鼠的童话》。其实，
在排练的过程中，我们遇到了各种各样的困难，比如说大家
在排练的时候，互相提提建议，有时候我站的位置不好，于
是跟我一幕的同学就提醒我应该站那里比较合适;有些同学台
词不是很熟，旁边带剧本的同学就会提醒一下他(她)，我觉
得只要大家齐心协力就没有做不好的'事情。我们每个同学在
平时排练的时候都很努力，排练童话剧的大部分时间都是利
用我们的周末和体育课，虽然利用了我们课余和玩耍时间，
但我们觉得很值，因为在排练的时间学到了很多，互相帮助，
互相激励，我始终相信，只要坚持不懈就会迎来属于自己的
庆典!最后，排练了将近一个学期的童话剧，终于在“六一儿
童节”那天演出了，演出即将开始的时候，我们的心情很激
动。演完后，全场响起了一片掌声，演出很成功!那时候，我
觉得最幸福了，我们的老师和全班同学都和我一样沉浸在幸
福之中。虽然我们全班在排练时付出了很多的艰辛，但我们
收获到的是快乐和幸福!

我觉得幸福听不见，摸不着，闻不到，但能感觉得到。身边
任何一件让你感到幸福的事，都会让你终身受益!

幸福为题的演讲稿篇六

尊敬的老师，在座的各位同学大家好！

当我走上讲台，环绕四周时，我发现大家脸上都洋溢着微笑，



而无论怎样，我想大家的笑容肯定都是幸福的流露，那么幸
福是什么？这就是我今天演讲的话题。

什么是幸福

活着的每一天都是幸福的一天！

很多时候朋友问我：近况如何？我答：还活着。朋友再问：
到底怎样？我再答：幸福的活着。生存下来并幸福的活着，
是生命的全部意义。我们没有死，就是生存下来的'最好的证
明。但生命中有太多的沉重，所以，绝大多数人并不幸福的
活着。如果拥有幸福，我们就不会有如溪如瀑的泪水；如果
拥有幸福，我们就不会去苦苦追寻某些生命之外的其他东西；
如果拥有幸福，三毛不会上吊，张国荣也不会跳楼。

原来，生活中我们缺少的东西不是金钱，也不是其他什么，
而是幸福。幸福是什么？幸福是一种传说。其实，如果你愿
意，每一天都是幸福的，幸福不是向别人讨来的，而是要你
自己去寻找的。幸福不在别处，它就在你的身边，就在你的
心里。

你可能正因生活压力太大而抱怨。我们每个人都有压力，压
力是一种负担也是一种责任。既然是这样，我们就应把过多
的负担舍去，因为生活需要轻载，这些舍去的负担往往都是
不该有的欲望，不要过多苛求什么，有时放下就是幸福。

诚然，生活中有事不尽如人意，但缺憾也是一种美。无论生
活曾经使我们失去了什么，还是生活曾经给予了我们什么，
我们都应以博大的胸怀和豁达的心灵，去容纳和洞察关于一
些痛苦和欢乐。

幸福是什么？幸福是一种感觉，要靠自己去把握。

谢谢大家，我的演讲到此结束



幸福为题的演讲稿篇七

记得中国作家王忆安曾在《独语》一书中写道﹕幸福是什么？
幸福就是觉得自己幸福。对于〝幸福〞二字，任谁都渴望拥
有，有的人宁可一生去找寻，有的人甘愿倾其所有去交换，
而有的人也总是认为幸福离自己太远。难道所谓的幸福于我
们而言就真的那么遥不可及吗？其实并不然，只要我们细心
留意一下周遭那些满脸幸福的人，便可发现他们眼中的幸福
并非有钱﹑有名。有势，他们所经历的幸福也并非金榜题名
的激动或是升职加薪的喜悦，而是伴侣间会心的一笑，临出
行时父母的叮嘱，亲朋的一句问候，家人的'一次团聚罢了，
仅此而已。可见幸福时刻陪伴在我们身边，只是我们不懂用
心去感受。

在现实生活中，很多人总是羡慕别人幸福而抱怨自己命苦，
孰不知，在这世上仍有许多吃不饱﹑穿不暖﹑又或是身存残
疾﹑无家可归的流浪儿。但他们并不埋怨上天不公，仍能笑
对人生，或许在他们眼中，活着便是最大的幸福。与这些人
相比，那些整天哀叹自己命苦的幸运儿倒是有些无理取闹的
意味了。背对太阳总是看到自己的阴影，面向太阳心里才会
有一片光明。心态倘若不摆好，那么迎接自己的将是一片阴
霾。我们总在渴望如同电视里久别重逢的激动，或久旱逢甘
露的喜悦这些难以降临的大幸福，而忽略了身边那些稍纵即
逝的温暖。又或许是许多有着幸福定义的事情由于我们经历
得太多了，也就忽略了其的可贵，待到失去时才懊悔，才懂
得珍惜。有时候，父母一两句烦人的关心﹑一杯毫无滋味的
白开水和一盘难以下咽的炒饭并没有什么特别的地方，但当
我们身处异乡﹑口渴和饥饿的时候，便会感受其带给我们的
温暖。

幸福为题的演讲稿篇八

幸福老人曾经说过，幸福的最高境界就是不在乎天长地久，
只在乎曾经拥有。



花季里，我们展示自我;花季里，我们放飞梦想;花季里，我
们尽情飞扬。花季中的我们，是幸福的。

一、幸福的滋味来这儿培训

8月7日，疾驰而来的列车把我们这些花季中的孩子带到了一
个远离城市的地方，要在这儿军训15天。来之前，我信心满
满，因为我是被挑选出来的120名军事骨干之一，好多人想来
都没机会。虽然对爸妈很不舍，但还是想来这儿锻炼一下自
己。我是一个幸运儿，被选上了。那一刻，我很幸福。

二、幸福的滋味交朋友

朋友在我心中的份量很重很重。我十分重视友情，甚至于我
禁不住一个人对友情的背叛，即使是一个小小的爽约，都会
让我很生气。在这个地方，我结交了许多朋友，她们在我无
助的时候帮助我，伤心的时候逗我笑，泄气的时候鼓励我。
有了她们，我很幸福。

三、幸福的滋味训练

这儿的训练很严格很严格，立正的时候，若有人动，且被教
官发现，教官就会很生气很生气。一连站了半个小时军姿后，
头上的汗、身上的汗会如流水般刷刷的往下掉。虽然很累，
但也很欣慰。老师说过站军姿最能体现一个人的气质和毅力，
如果在半路放弃的话，那么就表示你所拥有的毅力不够坚定。
而我不管多累，都坚持了下来，说明我的毅力还行，这让我
有种自豪感。自豪感就映衬着我内感幸福。

四、幸福的滋味训练期间休息

训练期间，如果累了，教官就会组织大家原地坐下休息，然
而此时场地就如同一个舞台，学员们为观众，这样就会有一
些学员出来唱唱歌、跳跳舞来展现自己的才能，我们这些在



旁边坐着不敢出来展现自己的孩子给他们鼓鼓掌也是一种幸
福。那种场景、那种声音、那种气氛真的好美好美。

五、幸福的滋味上文化课

白天训练，晚上上课，其实真的蛮辛苦。尤其是泽州一中的
新教学模式被我们适应还需要一段时间，真的好羡慕那些在
课堂上勇于展现自己的同学啊!训练期间上课就是为了让我们
早日适应这种模式，以免开学期间学的困难。这就意味着我
们已经比其他学生快一步了。这种感觉，好熟悉，又是幸福。

军训15天虽然快结束了，但是贮藏在我心中的这些幸福会永
远保留在我记忆深处。

不在乎天长地久，只在乎曾经拥有。我们真的好幸福。


