
最新参加军训的体会(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？以
下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

参加军训的体会篇一

五柳先生在《归园田居》中提到：“衣沾不足惜，但使愿无
违。”该句的宗旨就是累并快乐，实则军训也是一件累并快
乐的事情。

“军训”一词有种耸人听闻之感，为什么?因为大多人都明白，
军训是长时间站在太阳底下，接受强烈太阳光的照射，练习
着几个简单而又累的动作。以上也是些“传闻”而已，但事
实也并且如此，我们跟随教官学习几个动作，虽然简单，但
是一个动作需维持不到十分钟之长，还是比较累的。当我们
练习到一定的时间时，教官会让我们原地休息，那时，大地
似乎有了一种强吸引力，将我们紧紧吸着，让我们一动不动，
除了基本的呼吸。

“军训”对于某些人也是种快乐的事情，为什么?因为有些人
格外认真，尽自己的力将动作做好的标准，这样这些人就有
了份成就感，心中自然多了份快乐。

暮然回首，念到了祖国边疆的军人们，他们有着坚强的意志，
爱国的热情与报国的志向。有人可挥笔书爱国豪情，但也有
人杨枪守国边疆。那些军人在阅兵仪式上总能让群众叹为观
止，赞叹不已，俗话说得好：“台上一分钟，台下十年功”。
表演时虽宏壮，但背后的故事只有自己心里清楚。训练时汗
水是军人们自豪的资本，头顶上的帽子是军人们的骄傲，虽
说很累很苦，但心头的成就感是无法替代的。对于我们何尝
不是一样，军训实则是给了我们一次当军人的机会，晒太阳



是我们自豪的资本，坚持着某个动作五分钟同样是我们的骄
傲，虽累但又快乐。

纵桃花开满十里，只愿取一朵放肩头;纵一生之务繁多，只将
每件事做好。

虽然好累，但又快乐。

参加军训的体会篇二

“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志。”金秋时节，来自五湖四海的_级新生们离开家的港湾，
齐聚在田径场，共同面对大学生活的首轮挑战——军训。而
军训便是“立大事”的第一步。

如果要用味道来形容这场军训，那么我想应该是酸甜苦辣咸
五味俱全。军训第一天，我们早早地起床洗漱，整理床铺，
一改往日的拖拉，争分夺秒前往田径场迎接教官和“苦其心
志，劳其筋骨”的军训的到来，心中百感交集。军训时，我
们在炎炎烈日下，强忍着身体的疲倦，希望能尽快结束这场
考验，这时的军训是“酸”的是“苦”的。

但通过一天的训练，我们也从中感受到了“甜”。在短暂的
休息过程中，我们和教官及同连队的同学们的关系进一步拉
进了。通过拉歌和各类才艺表演，我们在舒缓身体的同时也
愉悦了心情，并从中悟得了更多道理，经历了苦之后方能尝
到甜的滋味。军训虽苦，但也是苦中有甜。通过整理内务我
们学会了一些生活技巧;通过站军姿我们学会了要纪律严明;
通过整队列队我们学会了团结……军训的日子虽苦，却像咖
啡一样可以品尝出浓浓的滋味。

我们短暂的军训不久也将很快结束，然而真正的军人训练是
年复一年日复一日的，不难想象到每一位保家卫国的军人付



出了多少精力，秉持着多强毅力，才能为祖国的发展保驾护
航。作为新时代青年，我们应秉着军人作风，端正态度，在
今后的生活中都展现出自己的卓越风采，做有本领有理想有
担当的时代青年。走好军训这第一步，相信我们能离成
为“立大事者”更进一步。

参加军训的体会篇三

很快的，我的军训生活结束了，虽然有五天的漫长时间，但
只是眨眼的时间就悄悄的溜走了。不知道自己的心情是喜悦，
还是悲伤。

军训的五天生活很苦，苦到你全身都为之酸痛，苦到身躯麻
木，可是依然坚持着。军训很累，累到你全身冒汗，累到用
力的喘息，可依然坚持不懈的撑着劳累的身躯训练。军训也
很让人留恋，因为有相处了五天而熟悉了的教官，气氛很和
谐，宁愿吃苦也想留住这美妙的感觉，但是分离是人生中经
历所必需的。

军训这几天，我学到了很多东西。首先我真正地了解遵守纪
律的重要性，集体有了纪律，才会进步。所学到的纪律不单
单是以前的只要听话就好，而是要把纪律时时刻刻的放在心
上，要有责任感，对自己所做的事情要有责任心并负责任;其
次，就是这五天的军训生活养成了很多的好的习惯，把以前
的一些坏的习惯也改正了许多，让自己无时无刻都有良好的
习惯。回到学习中的时候，我一定要想军人一样吃苦耐劳的
努力学习，把军人的不屈不挠的精神用在以后的学习上，我
不会忘记这学习道路上的最后一次军训生活。

军训上的第一课就是站军姿，因为接下来的所有课程都是在
站军姿的基础上完成的，抬头、挺胸、十指夹紧贴于裤缝，
真是要多难受就有多难受啊，还不让擦汗。第二课就是就是
稍息、立正、跨列、报数、向右(左)看齐、四面转法练



习......最后就是齐步和跑步走，就这个最轻松，这两样练
习几遍就休息，休息的时间比先前的都做都多了太多了。

参加军训的体会篇四

在经历了一天的军训之后，几乎是所有人都汗流浃背，甚至
有人直接晕倒在训练场地。太阳似乎就是故意悬在头顶而迟
迟不肯挪地方。在站军姿时，我便突然想起了苏轼的这句话，
我们这些高一新生便可以称为想“立大事者”，而军训便是
我们养成“坚韧不拔之志”的一个挑战。

这个巨大的挑战就需要我们脚踏实地的一步步去完成，正如
总训练官所言：“脚踏实地的干好每一件事，服从班长的命
令便是第一件事。”不仅是我们现如今所面临的军训需要认
真完成，而且更重要的是我们自己的人生道路，在这条路上，
我们也应该印满属于自己的脚步。即使在那条遥不可及的路
上处处布满了荆棘，即便那条路上有无数的陷阱与泥泞，这
些坎坷都需要我们亲自去摸索、去踩、去踏、去向前冲。

在练习齐步时，我便发现这是一个需要团队合作协调一致才
能看起来顺眼的姿势。我们的声音喊的响亮，步伐却很难做
到整齐划一，放眼望去，很多人的出脚顺序不同，更有甚者
连抬腿的速度都与别人不同，但这仅是军训刚开始的第二天，
我仍然相信我们排有朝一日可以做到整齐的走齐步。

仅是这一个小活动，就能发现军训不仅是训练我们坚强的意
志与增强我们的体质，它更是促进我们全方位发展，增强我
们青少年素质发展多元化。

在愈来愈重视体能的现代中国社会里，军训无疑是让我们意
识到身体素质的重要性，更何况只有健康的身体才能享有幸
福的生活，我认为军训的成果一定会为我的未来有一定的帮
助。



总而言之，仅有“超世之才”也不代表能成为“立大事者”，
我们仍需拥有“坚忍不拔之志”。

参加军训的体会篇五

来到莞工的第五天，是我参加军训正式开始训练的第一天。
但毕竟过了三个月的休闲暑假，体能或许有些下降，难免会
觉得今天的训练有些高强度，但同时也很庆幸能有这次机会
能让我得到锻炼，去挖掘自己无限的潜能。

回顾昨天的素质拓展，团体游戏让我体会到协作与分工的重
要性，其中“勇攀高峰”项目让我痛并快乐着。再回顾今天
的正式训练，站军姿等队列动作尽管让我身心俱疲，但也让
我深刻体会到了军纪的严明，军人的不易。我们28连的同学
们在教官的严格要求下能够淋漓尽致地体会到组织纪律性与
部队战斗力。我能清晰地感受到龙虎般的血性开始在我们身
上涌动。

如今，正当我们国家“行到中流水急处”的时期，于是当我
们在队列动作中叠加上热血的口号——“团结互助，自律自
强”“扬我国威，振我中华”时，当我们准确迅速向党与国
家敬礼时，一股感动之流涌上我的胸膛。联想到那些正在守
护着我们祖国安定和谐的官兵战士们：四川大凉山英勇救火
的消防官兵们，云南边境跳“刀尖舞”的排雷兵们，今天拨
冗前来提高我们的体能毅力的教官们......他们挺拔的身姿
是撑起中国的中流砥柱，他们洪亮的冲锋声是保卫人民的声
音!

我清楚地认识到今日所受的皮肉之苦不足为道，在此向我们
的教官致以崇高的敬意，希望明日的军训可以带来新一番更
深刻的感悟，愿明日的我们能为未来奉献国家做好更充足的
准备。
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